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(જજ રાતો હરિકા ટાર ઘરર 


બનુત્રમાવ, ૬૧ ₹ મા 


ઝરત વિચાર્પઈ મંથાસ્ય 
ઘુસ્તવનું નટ ગટ ણેવ્ટાનતલ “-€્ત! 
તિનમન-772₹: ૧૪૬5: ભવ 


દે ણ તાર રેત સ તરણ સ તરક લારા તરસ ઝયાદા કર દલસરતાહતા તારા તાદ 20 લાટાસાદાદારદાદ ટ તાતાત રાસ દરાર દ મરદ ર તાણ ડહયાસિદાસ દે તાઇઈ 0 


ઝે સ એ એ સે એ અ સ 


( સું અઈ ઇલાકાના કેળવણીખપ્તાનાં પ્રાથમિક 
શાળાનાં ઉપલા ધેઃરરણુ તથા ડહેનિ'ગ- 
કે।લેન# માટે ટેક્સ્ટ બુક) 


0011105110૮ 5૮1૦11૮૦. 
ગૃહવ્યવસ્થા 
એટલે 


શારીર શાજ્ર અને આરોગ્યવિદઘયાનાં મ્છાતત્ત્વો 
તેમજ અકસ્માત્‌ તથા ધરની સંભાળને લગતા 
વિષચાની માહિતી આપનાર” પુસ્તકે 





સ ઝો 


આ રે 


સડ 
કે 


દ 





કતા-ગ'ગાશ'કર મણિશ'કર વેષ્ણુવ, 
પ્રકાશક-ગ'ગાશ'કર મણિશ'કર વૈષ્ણુવ, 
ખી. એ. બી. એસ. સી. એસ. ટી. સી. ( આંનર્સ ) 
પહેલા આસી. માસ્તર, તેલ'ગ હાઇસ્કૂલ ગોધરા. 






સ ૧ શે શે ૧ 
સ્ટ ૧ પર ૩૬ 





આજત્તિ ત્રીજ. પ્રત ર૦૦૦. 
---મ્ન્ન્ઇન---- 
અસદપ્વપ્દ-ધી ડાયમ'ડ ન્યુબિલી પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદ્દાસ છગનલાકલ્લે છાપ્યું. 
નનજીનતટિઝ--..-... 


સવત્‌ ૧૯૪૫૦૨, સને ૧૯૧૫. 





કિમત ૦-૧૨-૦ 





પ સ્્ડ ક કુ "ષા હટ દ. જા 
ધિ ડો જે પટે પહે પ 


શક 


ન્ન સેઈમ 


તતા ૧ 040:0242048 40000046 0402480હાટ6 
પીરાઈટ-સંયહ૭ પ્રસિદ્ધ કર્ત્તાએ પોતાને સ્વાધીન રાખ્યા છે. 


જાહેર "ખબર. ડિ 


ગ'ગાશ'કર મણિશ”“કર વેષ્યવનાં બનાવેલાં પુસ્તકે!* 
ચૃહુજ્યવસ્થા-કિ'. ૦-૧૨-૦ મુંબઈ ઇ્લાકાના મે. ડિરેડટર સાહેખે 
ટ્રોન'ગ કૉલેનજ્ને તથા ગુજરાતની કન્યાશ્ાળાનાં ઉપલાં ધોરણેમાં 
“'રડસ્ટ ખુક” તેમજ ઇનામ લાધ્બ્રેરી માટે મજુર કરેલું. 
ખઆળસ્વભાવ-૦-૮-૦. વડેદરા રાજ્યમાં “ટેડસ્ટ ખુક' તરીકે ચાલતું 
અને ઇનામ લાઇબ્રેરી માટે મ'જુર; તથા નામદાર સરકાર તર- 
મેથી લાઇબ્રેરી માટે મ'જીર થએલું. 
આળવાર્તા-૦-૩-૦. મુંબઈ પઇલાકાના મે. ડિરેકટર સાહેબે ધનામ- 
લાધ્બ્રેરી માટે મજુર કરેલું. 
સચિત્ર વાર્તાવિનેપ્દ-૦-૩-૦. વડેદરા રાજ્ય તરફ્થી ઇતામ તેમજ 
લાધ્ેરી માટે મ'જીર. 
ઉપરનાં સધળાં પુસ્તકો વડેદરા રાજ્યના કેળવણીખાતા તરફ્થી 
₹તામ તેમજ લાપ્રબ્રેરી માટે મજુર થયાં છે. 








ન ૧૫%. "પ૧, ષા ઈ હ” ૧.” "જ 4#” રૂ” 


ઝર દ. ન નર 
મી. વૈષ્ણુવનું બનાવેલું “ગુજરાતી નવીન આરેગ્યવિજ્ઞાન” કિ'મત 
માત્ર ૦-૪-૦ પુષ્કળ ખુલાસા તથા ચિત્તો સાથે ગુજરાતી 
પ્રાથમિક શાળાનાં ધેો।૦ ૫, ૧, અને ૭ તથા વર્નાકયુલર પ્રાઇનલ 
પરીક્ષાના વિદ્યાર્થીને ખાસ ઉપયોગી. 
પુસ્તક મળવાના હેૅકાષ્ય્ર* 
9%. એમ. વૈષ્ણુવ. તેલ'ગ હાધ્સ્કૂલ-ગોાધર્‌ા* 
ચીમનલાલ ચુનીલાલની ક સરકારી કૉન્ટ્રેડટર. 
આસ્તોડીયારોડ-અમદાવાદ? 
ખુક્સેલર ખેચર મેધજી. શાજકેોઢ-( કાદિઆવાડ ). 
એન. એમ. ત્રિપાઠી કાલબાદેવી રોડ-સુબઇ?# 
સુરત, વડોદરા, નડીઆદ તથા ગોધરાના ખુકસેલરોને ત્યાંથી 
પણુ મળી શ્રકશે. 
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શ ગર્પણુપત્રિકા. 





ા મારા પૂજ્ય વિદ્યાગુરુ મહેરબાન એ. એમ. 
મસાણી સાહેબ. 
એસમ* એમ બી* એસસી સિનિસ્ટર આવ એડચુકેશન 
વડોદરા રાજ્ય? 
આપે મારા ઉપર વિદ્યાદાન આદિ કરેલા 
અનેક ઉપકારેનાં મીઠાંમધુરાં સ્મરણાથૅ 
સા ' ગૃહુબ્યવસ્થા? તુ' પુસ્તક 
આપને અર્પણુ કરી કૃતાર્થ 
થાઉં છુ. 


આપને આઝ્તાંકિત શિષ્ય, 
ગ'ગાશ'કર મણિશ'કર વેષ્ણુવ, 
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શુજરાતની સ્રીઓ માટેની ઢ્ેનિ'ગ કૉલેન્ને માટે મંજુર 
થએલે ત્રણે વષેનાો “ સાયન્સ 'નો અભ્યાસક્રમ, 
----"ાઉશસીકનન------- 
અભ્યાસક્રસમાંના વિષચો જીદ જીદા વર્ષના વિદ્યાર્થીએ 


કુચે કયે પાને વાંચવા તે બતાવવા કસમાં પાનાના આંકડા 
અથવા સ'વાદના નબર આપેલા છે? 


પહેલુ* વર્ષ-થ* ગ્રહવ્યવસ્થા એટલે શારીરિક વિદ્યાનાં મૂળ- 
તત્ત્વો, આરૉોગ્યવિદ્યા અને ધરની સ'ભાળ. ૧ 3* મનુષ્યનું હાડપિ'જર- 
(૯૭-૬૪) વમ માંસપેશીઓ. (૭૧) જ સાનત'તુએ-. («૪-૧૦૨) 
૪₹* ત્વચા. ( સ'વાદ ૧૭-૧૮ ) ર્‌? ફેક્સાં. (૭૩-૭૫ ) ઝ* હાડ- 
પિ'જર-માથુ' અને ખોપરી, ધડ, કરોડ, પાંસળીએ, અવયવો, 
થ* માંસપેશીએ-એચ્છિક અને અનેચ્છિક, ય? સ્ઞાનત'તુગ-મગજ 
અને કરોડરજ્જુ, ૪* ત્વચા-રચના, પરસેવાના પિ'ડે, પરસેવે, છું ના 
સબ'ધમાં પાણી, તેની રચના, તથા ઉપયોગે!,, અને માથાદીઠ દરરોજ 
કેટલું જેઈ એ તે. પાણીનાં કુદરતી સાધને, સ્વચ્છ અને અસ્વચ્છ 
પાણીને કેમ પારખવું, તે કેવી રીતે સ્વચ્છ કરવું, અને બગડતું કેમ 
અટકાવવું. (૧૭-૩૦ ) ( ૧૫૭ ). ર્‌. ફેક્સાં-શ્રાસોચ્છ્ીસ, ફરેક્સાંની 
રચના, શ્વાસોચ્છાસ વખતે થતા ડેરધારેો, ફેફ્સાંતા સબ'ધમાં હવા 
અને તેની રચના, સ્વચ્છ અને અસ્વચ્છ હવા, હવાને સ્વચ્છ કૈવી 
રીતે રાખવી, બગડેલી હવા કેમ સુધારવી, એરડાઓમાં અને સામાન્ય 
રીતે આખા ધરમાં હવાની છૂટ, અસ્વચ્છ હવાથી થતા રોગે. 
(૧-૧૧) (૧૬૭). 

૨. આરૅગ્યવિઘ્યા-ત્વચા, (સવાદ ૧૭-૧૮) નખ, દાંત અને 
વાળની સ્વગ્છતા, ( ૬૧, ૧૧૯ ). નાહવું, ( સ'વાદ ૧૮ ). લુગડાં, 


૫. 


(સ'વાદ ૧૬-૨૦) કસરત, આરામ અને ઉંધ, (૧૦૪-૧૧૩). જુ, 
માકડ અને ઉંદરો જેવા જીવજ'તુ માટે શું કરવું. (૧૧૯-૨૦)- 

બઓજુ' વર્ષ-૧# ૧ શરીરની અ'દરના મુખ્ય અવયવો અને 
તેનાં કાર્યા. જાર પેટ. (૬૪-૧૫) થ# હદય. (૭૦-૭૨. ૭૬-૭૭) થર 
મૂત્રારાય. ઝ# પેટ-આંતરડાં, કલેજું, પૅન્કિઆસ, અને લિમ્ક (૪૮-૫૪) 
નામના રસોની કોથળીઓ ને તેના સ'બ'ધમાંઃ-૧* ખોરાક ( સ'વાદ 
હ-૧૪ ) (અ) માંસનો (વ) વનસ્પતિતો; દૂધ, તેતી રચના અને 
તેની મારફતે ફેલાતો રોગ કેમ અટકાવવો તે. ધાન્યમય ખોરાક, દાળ, 
»'દમૂળ, લીલોતરી (શ્રાકભાજી), ફળો, તેની રચના તથા ચોગ્ય ઉપ- 
ચોગ-તેયાર કરવાં અને રાંધવાં. ૨. પાચનક્રિયા (સ'વાદ-૧૫)-જુદા 
જુદા ખોરાકને પચવા માટે જઇ તો વખત. ખાવું અને પીવું-ડયારે 
અને કવી રીતે. મસાલાના ઉપયેોગે.. તમાકૃ, પાન અને અદષ્ટીષ્યુ; 
તેમતો ગેરઉપયોગ, લાઈમજ્યુસ (લીંખુનો રસ)નેો ઉપયોગ, ચ# હદય 
( સ'વાદ-૧૬ ) લોહીની નસે, લોહીનું ફરવું, અને તેની રચના. હદયને 
માટીનો નમુનો વિદ્યાર્થીઓએ બનાવવે।. ૧ મૂત્રાશય અને તેનાં કાર્યો. 
૨* કાન, નાક, આંખ અને ગળામાં બહારના પદાર્થાને જવું. (૧૨૫- 
૧૨૮) વાંછી, સાપ, કુતરા, બિલાડી, અને ઉંદર કરડે ત્યારે શા ઉપાય 
કરવા ? (૧૨૦-૧૨૫). , 

ત્રીજી' વર્વ--૧. સામાન્ય દરદો. ( ભાષણુ છરું ) અકસ્માતો 
(ભાષણુ પાંચમુ) વગેરે. તેને અટકાવવાની રીત અને ધરવૈદુ'. ખસ, 
દરાજ, ગુમડાં, કચરાવું, કપાવું, ધા, દાઝવું, અને બળવું, લેહીતું 
વહેવું, મૂર્છા આવવી, માથા તથા કાનનો દુખાવો, ગળાતોા સેજ્ને, 
અતે ધાંટાનું ખેસી જવું. ર. ઉડતા અને ચેપી રંગો, તેમનો અટ- 
કાવ, લક્ષણા અને દાક્તરની મદદ મળતાં સુધી દરદીની સારવાર. 
(ભાષણુ સાતમુ') ગળસુણાં, એરી, અછખડા, આંખો દુખવી, ષૂપથી 


દ્ર 


મેપ કાઢવો. શીતળા ( સયડ કઢાવવા ), મરકી (રસી મૂકાવવી અને 
એક ઠેકાણે જુદા રાખવા), અતિસાર, મરડે, કોગળીઉં, સાદો તાવ, 
ક્ષય, નાડ કેમ નેવી તે, અને ઉષ્ણુતામાપક મ'ત્ર કેમ વાપરવું તે. 
૩. ધૂપ, ર્‌સાયની મિશ્રણ, અને ગરમીથી ચેપ કાઢવો. ઉપલા રોગોમાં 
દરદીના મળમૂત્રનું, કપડાનું, અને લોહી ન્નય તેનું શું કરવું તે. 
માંદાની માવજત માટેના સામાન્ય નિયમો. (૧૨૪). માંદાનતે આપવાની 
કેટલીક સાદી ખાવાની વસ્તુઓ. (૧૬૯-૧૭૦) ૪. સુખ્યત્વે કરીને બર- 
માંના ગ'દવાડની તથા કચરાપુંકળની વ્યવસ્થા. (૧૧૭-૧૧૮). 


અનુક્રેમણિકા. 


ડડ: 
વિષય. પાતુ% વિષય# પાજુંજ 
સ'વાદ ૧* (હુવા) સવાદ ૩૦ (જેવા). 
હવા અને પવન. ... ૧ | બળવાને લીધે કઠવામાં થતા 
આપણી આસપાસ હવા છે ફેરફાર. ઝેરી કાર્ખાનિક એ 
તેની સાબીતી, ... ૧ | સિડ વાયુનું ઉત્પન્ન થવું. ૬ 
પવનથી થતાં કામે. ૧ | શહેર અને ગામડાંનાં મકા- 
ખાલી દેખાતા વાસણુમાં ૯- નોની સરખામણી. શહેરનાં 
વાની સાબીતી. ... ર્‌ ધરમાંતી હવાની આવનન 
હવા એ પદાથ છે... ૩ | (છૂટ)ખરાખર થાય માટે વિશેષ 
સ'વાદ ૨* (લેવા) કાળજ શ્ઞા માટે રાખવી ? ૧૦ 
હવાની અ'દર રહેલા મુખ્ય નાટકશ્ષાળા, મીલો, અને કાર- 
ખે વાયુએ. આઓડિસજન ખાનાંની તેમજ ધર્ણા મા- 
અને નાઇટ્રોજન... *** ૪ | ણુસો એકઠાં થયાં છોય 
શ્વાસ લેવો અને મૂકવો. ... પ | ત્યાંની હવા... ... ૧૦ 
હવામાં કાર્ખૌાનિક એસિડ ખ'ડિએરેો, ખાલી ઉંડા ફૂવા 
વાયુનું પ્રમાણુ ધર્ણું આછું છે. ૬ [ અને ટાંકામાં થતાં મરણુ, 
ઉગ્છીસદ્રારા નીકળતો ઝેરી અને તેનો ખુલાસો. ... ૧% 
વાયુ, શ્વાસમાં લેવાના વાયુ કાર્ખોનિક એંસિડ વાયુના 
કરતાં જુદે છે. ૭ | ગુણુ અને તેની અસર..* ૧૨ 
ગુ'ગળાઈ મરવું; માળાનો નાઇટ્રોજન અને કાર્ખેઈનિક 
અકસ્માત્‌.... .*.. ૦૦૦ ૮ | અએંસિડ વાયુ વચ્ચેનો ભેદ. ૧૧ 


વિષય. પાતુ” 
ચાક, ચૂનો, અને કાર્ખાનિક 
એસિડ વાયુ. ... ...* ૧૨ 
વિદ્યાને લગતી સાદી ખાબ- 
તાના નસ॥ાનથી થતા લાભ. ૧૩ 
પાણીને ઝેરરૂપ કા. એ. ગે. 
તે વનસ્પતિતો ખોરાક છે. ૧૩ 
સર્યેના પ્રકાશની મદદથી વન- 
સ્પતિનાં લીલાં પાંદડાં, કા. 
અ. ગ. નું શું કરે છે? ૧૩ 
કા. એ. ગે. ના કેટલા પમા" 
ણુથી હવા અસ્વચ્છ કહેવાય? ૧૩ 
હવામાં જુદા જુદા વાયુનું 
પ્રમાણુ. *.. *-* ૧૩ 
ખરાબ હવાને સ્વચ્છ કરનારાં 
મુદરતી કારણ... ...૧૩-૧૪ 
જનતસમૂહડનું આરોગ્ય ન્નળ- 
વવામાં વ્યક્તિની મદદની 
જરૂર; તે મદદ કેવી રીતે 
આપી શકાય ?*. ૧૪-૧૫ 


હવાને બગાડનારાં કારણો; 
તેને બગડતી અટકાવવા શું 
કરવું ? મ્યુનિસિપાલિટિ, 
વગેરે મંડળના પયાસો, 
ખરાખ હવાથી ઉત્પન્ન થતા 


શેગે1..,%# ૦૦૦ ૦૦૦ વેપે-૧૬ 


વિષય* પાનુ 
સ'વાદ ૪૦ (પાણી)* 
જિ'દગીના ત્રણુ પાયા; હવા, 
પાણી અને ખોરાક. ... ૧૭ 
પાણી પીવાની જરૂરર ૧૭-૧૪ 
ઉચ્છાસમાં પાણીની વરાળ. ૧૮ 
હવામાં પાણીની વરાળ, ને 
તેની સાખીતી; પાણીની 
વરાળની જર્‌ર..*** --- ૧૪ 


પરસેવો અને શરીરની ત'૬- 
રસ્તી. ... કક વેછે 
સ'વાદ પ? (પાણી), 

નત નનતની સૂદ્દમજન્તુ બ- 
તાવનારી આકૃતિ, ... ૨૦ 


પાણીની બાબતમાં એકની 
બેદરકારીથી ઘણાને તુક- 
પા શી રીતે થાય? 
શને ખરાબ કરનારાં 
જ ખરાબ પાણ] અને 
નત નતના રોગ- ૨૧-૨૨ 
પીવા લાયક પાણી સ 
પે સૂચના. ... 
કયાં કયાં સ્થળનું પા 
પીવું હિતકારક અ 
કયાં કયાંનું નુકસાન 
કારક ? ... 
કેવું પાણડી સહીસલામત 
ગણાય? ...* 99૦ 


૨૧-૨૨ 


વિષય. પાતુ# 


પાણી ઉકાળવાથી થતાલાભ. ૨૩ 
પાણીમાં વાયુમાત્ર ગળાઉ છે. ૨૩ 
સ્વાદયુક્ત અને સ્વાદ વિનાનું 
પાણી. ... *#* ૦૦૦ 
સ'વાદ ૬. (પાણી)? 
નદીનાં ડેળાં પાણી; તે શી 
રીતે સ્વચ્છ થાય? પૂટ- 
કડીના ઉપયોગ. ... ૨૪-૨૧ 
કોલેરાના વખતમાં ડૂવાનાં 
પાણી સ્વચ્છ કરવા માટે 
“પોટેશ્યમ પરમૈગેનેટ' ના- 

મની દવા, ... ન્‍૦-૦૦ રષ 


પાણીમાં સેન્દ્રિય ઝેર શી રીતે 
પારખી શ્ઞકાય ?... *.** ર્‌% 


“ફિલ્ટર' એટલે પાણી સ્વચ્છ 
કરવાની ગળણી; તેની રચ- 

ના, અને ઉપયોગ. ***૨૭-૨૮ 
સ'વાદ ૭, (પાણી) 

પાણી રંગ, અને સ્વાદ વિ- 

નાતું બનાવવામાં પરમદશ્ચ- 

રની ચતુરાઈ. ... *** રઇ 


પાણીના ખાસ ગુણુને લીધે 
આપણુને મળતી સગવડ 


અને સૃખ,. *** «૦૦૦ જેર 


૨૩ 


વિષય* પાનુ 
સોડાવીટર,લેમાનેડ,જિ'જર, 
વગેરે, આવાં પાણી પીવા- 
ની જર્‌ર ડૅયારે ? આવાં 
પાણી ખનાવવામાં લેવી 
નેઈતી સ'ભાળ, **.# 2૦ 
સવાદ ૮* (ચા )* 
કોને અને ઠયારે ચા પીવાની 
ખાસ જરૂર છે? ... ૩૧-૩૩ 
ચા શી રીતે તેયાર કરવી? ૩૩ 
ચા અને કૉફજી--તેના ગુષુદોષ. ૩૩ 
ચાપીવાથી થતા લાભ અને 
ગેરલાભ. "૦૦ ૩૩-૩૪ 
સ'વાદ €* ( દૂધ )* 
દૂધને ગાળીને તથા ઉફા- 
ળીને પીવાની જરૂર. ૩૫-૩૬ 
દૂધ મારપ્તે ફેલાતા રોગ; 
ખાસ કરીને ક્ષય. ..* ૩૧ 
શરૂઆતનો ક્ષય અને સા- 
રવાર. ક્ષયને વધારનારાં 
કારણૂ. * ૩૧-૩૩ 
દૂધને ઉકાળવાથી થતા અન 
નેક લાભ. ...*  -૦૦ ૩૭ 
મોટાં શહેરાનાંભેગવાળાંદૂધ.૩૭-૩૮ 
સવાદ ૧૦, (દુધ » 
ગાયના ફૂધનું પૃથકરણુ; દૂધ 
ગએ સ'પૂણું ખોરાક શા માટે? ૩૯ 


વિષચ# પાતુ # 
મા અને ગાયના દૂધની 
સરખામણ્‌ી-* **.* «૦૦ ૪૦ 


લૅંડરામિટર એટલે કે દૂધ 

માપવાનું યત્ર. **. ૪૧ 
તેનો ઉપયોગ શી રીતે કરવો? ૪૨ 
સ'વાદ ૧૧% (ખોરાક)? 
ખોરાકમાં-વનસ્પતિ અને 

માંસાદિમાં-“કાબન' એટલે 

કૈ કોલસાનું તત્ત્વ છે, ૪૩-૪૪ 
લાકડામાં, સીસાપેનની અ”- 

દરના કાળા પદાથેમાં, અને 

હીરામાં પણુ તેજ કાબેન 

તત્ત્વ છે. ૪૪-૪૫ 
સવાદ ૧૨૦ (ખોરાક) 

ખોરાક ખાવાની જરૂર; શ- 

રીરતોા સ'ચો અને વરાળ 

યત્ર. ..ન્‍ *૦૦ ૮૬-૪૮ 
સ'વાદ ૧૩* (ખોરાક), 
આખોહવા, સ્થાન, અને ટેવ 

ઉપર્‌ ખોરાકનો આધાર, ૪૮-૪૯ 


અતાજ સ'બ'ધી ઉપયોગી 
સૂચના; અનાજને સાચવી 
રાખવાની કેઢલીક રીતે; 
રાંધવા અને ખાવાપીવા 

માટે વપરાતાં વાસણો. ૪૮-૫૨ 


૧૦ 


વિષયઃ* પાક 
ખોરાક-મે'દાવાળોા, નાઇટ્રો- 
જન તર્વવાળા.* ... ૫૦-૫૨ 


ખાળકને મીઠા પદાથ તરફ 


વિશેષ ભાવ કેમ ?... ૫૩ 
ચરખી વધારનારા પદાર્થો. ૫૩ 
મીઠું' ખાવાની અગત્ય. ૫૪ 
સ'વાદ ૧૪, (ખોરાક)* 
હિ'દુએના ખોરાકમાં દાળ 

એ ઉપયોગી ખોરાક છે. ૫૫ 
ન્નતનતના-વનસ્પતિ અને 

માંસાદિ-ખોરાકને પચવા 

માટે જેઈતેો વખત.... પ 
એક પુખ્ત વયના માણુ- 

સને દરરેજ કેટલા ખોરા- 

કની જરૂર છે ?.*.. ... પદ 
શાક-ક'દમૂળી; ગાજર, કે!- 

ખીજ. .** ૦૦૦ ૦૦૦ પંખ 
લીંખુ અને લીંખુના રસને 

ઉપયોગ. ... **૦ ન્‍૦૦૦ પટ 
શાકભાજી અને ફળફળાદિ 
ખાવાની જરૂરે.*** ૦૦ પં૮ 
મસાલા અને પાચનાક્રયાને 

સ'બ'ધ; વિશેષ ખાવાથી 

થતી હાનિ. ૫૮-૫૯ 
અથાણાં; તે ખાવાની જરૂર 

અને ખાવામાં રાખવાની 

સભાળ* 09૦9 ૦૭૪ 6099 પછ 


વિષય? 
તેનનના અતે પાચનક્રિયા; 
વધારે ખાવાથી થતું તુ- 
કસાન. .»** પ૪-5૦ 
પાનસોપારી, ખાવાની જ- 
રૂર અને ખાવાથી થતા 
ફાયદા. .,#. ૦૦૦ 
પાનસોપારીને। માગ 
ખોરાક અને દાંતની સ્વતઃ 
સ્છતા-દાંત કયા કયા ઉન 
પાયથી સાક્‌ રાખી શકાય ? પણ 
સ'વાદ ૧૫* (પાચનકિયા?) 
જમતી વેળા લક્ષમાં રાખવા 
જેવી કૈટલીક બાખતો..... 
દાથ અને નખની સ્વશ્છતા 
રાખવાની જરૂર; ગ'હા હાથ 
ને નખથી થતા ગેરલાભ. 
ખોરાક અને મજબુત દાંત; 
પાચનક્રિયા અને દાંત (કૃદ- 
રતી કે બનાવટી). 


ખોરાકને ચાવવાથી તેમાં 
થતા ફેરદ્ારે. **.* 


પાચનક્રિયામાં જીભનો ઉપ- 
ચોાગ,# *** કમક ૬૦૦ 
ખોરાક શ્વાસનળીમાં નહિ 


પાનુ # 


પદ 
પહ 


૬૧ 


૫૧ 


ફ્રે 


જરે 


જ્ર્‌ 


૨૧૬ 
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વિષય. 
જતાં અન્નનળીમાંજ શા 
માટે “નય છે ?... 
વિષય? 
પાચનક્રિયાની આમૃતિ, *** 
હોજરી તેની રથના, અને 
તેમાં થતી ક્રિયા. ... 
નાનું આંતરડું, તેની રચના, 
અને તેમાં થતી ક્રિયા... 
કાળજું, પિત્તરસ, અને પિ- 
ત્તાશ્ય (ગીલ ખ્લેંડર) પા- 
ચનક્રિયામાં આ અવયવો 
૨ી મદદ કરે છે? 
પૅન્ક્રિઆસ કે માંસગોળ અને 
તેનું કાને. હ: કો 
લોહીમાં મળવા લાયક ગળાઉ 
પદાર્થોનું, અશુદ્ધ લોહીની 
ઝીણી નળીમાં બારોબાર 
શોષાઈ જવુ. કક 
ગળાઉ તેલી પદાથીનું “લેંકટી- 
અલ? માં દાખલ થઈ 
અશુદ્દ લોહીની મોટી ન- 
ળીમાં જવું, ... 
લોહી; તે શ્રાનું બનેલું છે? 
લિ'્‌ એ થ્યું છે? લિ'તું 


પાનુ? 


દ. 


પાનું 


૬૩ 


૬૪ 


૬૪ 


શ્્પ્‌ 


દપ 


શ્પૃ 


જુ 


ભ્રમણુ અને “થારેસિક ૩૩2” 
નામની લિ'ફ્વાડહક મોટી 


નળી ..** ૦૦૦ ૦૦. ૬ 
મોડું, આંતરડું અને તેવું 
કાર્ય ૭ 


સ'વાદ ૧૬. (લોહીનુ બ્રસણુ). 
લોહી અતે લિ'ક્નું ભ્રમણુ 
ખતાવનારી આપૃતિ; સ- 
પૂણુ સમજીતી સાથે...૧૮-૬૯ 
હદય, તેની રચના અને તેનું 
સ્થાન. 

એસચ્છિક અને અમે સ્ટિ 
માંસપેશી, તથા તેમનાથી 
થતા વ્યાપાર. 

હૃદયનાં ખાનાં વચ્ચેના પડ- 
દાનું કાયે. 

ફેફ્સાં-સ્થાન, રચના; શ્વાસ- 
નળી અને તેના બારીક 


દ્રાંટા. .*. .. 
વાયુપોટા, અને તેનું કાર્ય. 
ર્‌ક્સાંની રચના અને તેના 


કાર્યની, ઝાડ અને તેમાં 
વહેતા રસની સાથે સર- 


ખામણી.... ... 
અશુદ્ધ લોહી; અશુદ્ધ લોહી 


૫૭૦ 


૭૧ 


૫9રે્‌ 


૫9૩ 
૭૪ 


૫૫ 


ઉર્‌ 
વિષય. પાનુ. 
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વિષય. પાનુ. 
શુદ્ધ થાય છે એટલે શુ'? ૭૫ 
શ્રાસોચ્છીસની ક્રિયામાં ના- 
₹ઇટ્રોજન વાયુ શે ભાગ 
લે છે? ... રી 
ડાયાકામ એટલે કે ઉરોદર- 
પટલ; તેતું સ્થાન; અને 
કાયૅ. **૦ ૦૦૦ ૦૦૦૭૫-૫૭૬ 
હદયની ડાબી બાજી; તેની 


રચના; ડાખી અને જમણી 
ખાજીને જાદી રાખવાની 


ગોઠૅવણુ. ૦૦૦૫૦૧૬--૭૭ 
સ'વાદ ૧૭. (ચામડી). 
ચામડીનાં પડ બતાવનારી 
આપૃતિ. ..._ *** ૦૦૦ 
ચામડીનું પહેલું કે સોથી 
ઉપરતું પડ; તેના ગુણુ, 
કાયો. *.. 

રંગવાળુ ખીજુ' પડ; તેનું 
કાય. **ન્‍ 

ખરી ચામડીનું ત્રીજી” પડ. 
શરીરમાં ચરબીને ઉપયે।ગ; 
ચરખી મ'દવાહકપદાથી છે. 
ચામડી અને પરસેવો; ખરી 
ચામડીતા પડમાં ચરખી 
તથા પરસેવાના પિ'ડ, 


૭પ 


૫9૦ 


છછણ 


૮૦ 
૮૦ 


૮૧ 


વિષય, 
સાનતન્તુ અને લોહીની 
ઝીણી નળી હૉય છે. *.. 
સ'વાદ ૧૮૦ (ચામડી), 
પરસેવા, વગેરેથી થતો ગ'- 
રક ક: કક ક 
ચામડીના રોગો!-દરાજ, અને 
ખસ; તે મટાડવાના ઉપાય* 
નાહવાની જરૂર; નાહવાથી 
થતા શારીરિક અને માન- 
સિક લાભો. જ 
કેવા પાણીએ નાહવું ? ઠંડા 
અને ગરમ પાણીનો સ્ુકા- 
ખલ. ** ૦૦૦ #પ 
નાહવું અને શરદી.... ૮૫-૮૬ 
નાહતી વેળા અને નાલ્રા 
પછી રાખવાની સ'ભાળ; 
સૂચના. ,.. ૮૫-૮૬ 
જમવા પહેલાં નાહવાની જ" 
રૂર; લાભો. *.* ૦૦૦ 
સ'વાદ ૧૯૦ (કપડા)? 
રશરીરતી ગરમી ઓછી થન 
વાનાં કારણુ; કપડાં પહેર્‌- 
વાની જરૂર. *** 
ઉષ્ણુતામાપક યત્ર કે 


૮ર 


૮૩ 


ત્૪ 


૮% 


૮૭ 


થમો- 


૧૩ 
પાનુ * | 


૧ 


! 
1 


7 
$ 


--૦-- --- - ન 


સઇમકતતતઝ-નઝ તાઇ 


વિષય. પાતુ'*- 
મિટર; તાવમાં તેતો ઉપ- 
યોગ; પારે જુદા જુદા 
આંકડા ઉપર આવે તે 
ઉપરથી શું શું સમ”્નય છે? 
થર્મોમિટર વાપરવામાં રા* 
ખવાની સ'ભાળઃ ... 
કપડાં બનાવવાના પ્રાણી 
અને વનસ્પતિમાંથી મળી 
આવતા પદાર્થો .... ##* 
ધરડાં અને બાળડને પહેર્‌- 
વાનાં કપડાં કેવાં ન્નેઈ એ ? 
ખાળકને કપડાં પહેરાવવાતા 
સ'બ'ધમાં થતી ખેદરકારી. 
ખાળક ટાઢતડકોા સહન કરી 
શકે તેવાં બને માટે વિચા- 
ર્વા જેવી એક ખીજ ખાન 
ખત વિષે... 


૮૭ 


કપડાં બનાવવા માટેતા પ- 


.-_ા-૧ નનકબાાન-ક, _-૦.- ૦-૦. જ. અઇ, ૧. હા 


દાર્થો; મ'દ અને તીતવ્રવાહક 
પદા્થાતી પ્રયોગદ્દારા સર- 
ખામણી - ૪૦-૪૧ 
સ'વાદ ૨૦૦ કપડા. 

કપડાંના રગ વિષે; સફેદ 
અને કાળો રગ; ત્રડતુ 


વિષય. 
અને કપડાંના રગ વચ્ચેનો 
સ'બ'ધ *..* **૦ ૦૦૦ 
કપડાં પહેરવામાં થતી ભૂલે।; 
ત'ગ કપડાંથી થતા ગેર- 
લાભ; ત'ગ અને ઉંચી 
એડીના બૂટ વિષે. *** 
ર્‌ખરનાં કપડાં; બનાવટ; 
રબરના ખાસ ગુણુને લીધે 


તેવાં કપડાંતો થતો ઉપયોગ. 


કપડાં ધોવા માટેના પદાર્થો, 
તેને કેવી રીતે ઉપયોગ 
કરવો ? કપડાં ઉપરના ડાધ 
શી રીતે સાધ્‌ કરવા ?*** 


કૂલાલીનનાં અને રૅશમી ક્રુપડાં 


શી રીતે ધોવાં ? 
આ કપડાં શી રીતે સાચવી 
રાખવાં ?... ૦૦૦ 


સ'વાદર૧. (શરીર; હાડપિ' જ૨ન) 


રારીર્‌માં હાડકાંની જર્‌ર. 

જ્ાડકાંતી ગતિ. *** ૦૦૦ 
હઊાડફાંતી સ'ખ્યા*૦- *ન્‍* 
હાડકાં એક ખીન સાથે 
ઘસાતાં નથી; તે પેલાં 
અને મજખુત છે. *** 


પોતું? 


હર્‌ 


(૩ 


હ૪ 


'પ૫ 


77૧ 


ત 


(«૮ 
4 


હહ 


નિષય# પાનુ” 
મુર્યા એટલે કે “કાર્ટિલેજ'*** ૯૪ 
સ'વાદ ૨૨* (મગજ; તેની 
૨ચતા અને કાર્ય,» 

મગજની રચનાઃ-મગજના 
મુખ્ય ખે ભાગ, મોટું અને 

નાનું મગજ; કરોડરજ્જુ. છછ 
મગજની આકૃતિ મગજ અને 
કુર્‌ડરજ્જુનાં કાયે. *** ૧૦૦ 
મજજતન્તુ અથવા “ મેડલ્લા 
આઔખ્લાંગેટા* ૧૦૦-૧૦૧ 
સાનતન્તુ; તેના ષકાર; રચના 

અને કાયૈ. સાનતન્તુ અને 
ઠીલચાલ કરનારી માંસપેશી 
વચ્ચેતો સ'બ'ધ.*-.૧૦૧-૧૦૨ 
ભાષણુાના સાર? 

ભાષણુનતા ક્રમતી સમ" 
જાતી. ... ૦ ન ૫0૦3 
પહેલુ ભ્ાષણુઃ ( ઉ'ધ અને 

આરશામભમ્» 

ઉંઘતી ખામીને લીધે શરી- 

રતે થતું તુક્સાન. *... ૧૦૪ 
સારી ઉંધ લાવવા કઈ કઈ 
ખઆખત પર્‌ ધ્યાન આપવું ? ૧૦૫ 
ખોરાક અને ઉંધ વચ્ચેત્તો 


વિષય? 

સ'બ'ધ. ક. 22 
તમાકુ તે ઉંધ; તમાકુનો 
દુસ્પયોગ. *.** ૦૧૦૫-૧૦૬5 
શરીરતી સ્વચ્છતા અને ઉંધ. ૧૦૬ 
અષ્દીણુ અને ઉધ; અકીણુનોા 


પાનુ* 
૧૦૫ 


દુરુપયોગ. ૦૦ ૧૦૬ 
ઉધના સ'બ'ધમાં સુવાને 
ઓરડા, પથારી, વગેરે. ૧૦૬ 
ઉંધ, કસરત અતે નિયમિત 

વતેન વચ્ચેનો સ'બ'ધ. ૧૦૭ 
કેટલા કલાકની ઉંધ પૂરતી 
ગણાય ?... ... ૧૦૭ 


ભાષણૃ બીજી'. (કસરત). 
ગામડાંનાં અને શહેરનાં મા- 
ણુસોની ત'દુરસ્તી વચ્ચેનો 
તફાવત; તેનાં કારણુ.૧૦૭-૧૦૪ 
કસરતની, શરીરના જુદા 

જુદા અવયવ પર થતી 
અસર. * ૧૦૪-૧૧૨ 
પાચનક્રિયાના અવયવ ... ૧૧૦ 
કસરતના પકાર; ધર્‌ધ'ધાને 
લઈ ને મળતી કસરત... 
નિશાળમાં અને બહાર, છે।* 
કરીઓને કરવા લાયક 


૧૧૧ 


૧પ 


વિષય. પાનુ” 
કસરત... ૧૧૧-૧૨ 
તવ'ગર કુટુંબની પુષ્મ8 વયની 
આઔઓઝએોને કરવાતી કસરત, ૧૧૨ 
કસરતના પ્રકાર અતે નિય- 
મિતપણું; પુરૂષ માટેની 
યોગ્ય કસરત; કસરત કરવા 
સબંધી ચેતવણી. ... ૧૧૨ 
કસરત અને ગાયન. *** ૧૧૩ 


કસરત અને આરામ વ- 
ચ્ચેતના તેમજ ઉધ અને 


આરામ વચ્ચેતો સ'બ'ધ. ૧૧૩ 


ભાષષૂ ૩ જી'. (ધર). 
ધ્રર્‌ ખાંધવાની જગા કેવી 


જેઈ ગમે ? .૦* ૧૧૪ 
“ વેન્ટિલિશન ' એટલે હવાની 

આવન કે છૂટ... ..* ૧૧૪ 
ધર્‌ અતે પ્રકાશ .** #** ૧૧૫ 
ધર ધોળાવવા વિષે. ... ૧૧૫ 
ધરમાંતી કે આસપાસની 

દુર્ગંધ. *** ૦૦ ન ૧૧૫ 
શહેરમાં ધરતી પસદગી. ૧૧૬ 


ગામડાં અને શ્રહેરનાં ધરો.૧૧૬--૧૭ 


ધર્‌માંતા ગ'દવાડ અને કચર્‌ા- 
પુંન્નની બ્યવસ્થા. ... ૧૧૭ 


ધરતી સાફ્સુષ્ી અને વ્યવ- 


વિષય# પાનુ 
સ્થા. હ લવ 
ભાષષુ ચોથુ”, ( જીવજન્તુ 
કરડે ત્યારે શુ' ડરબુ' ». 
9... "૦૦ વ૧૪ 
માકંડડ ... ૦૦૦ ૦૦ વ૧૪ 
કીડી, મકોડા, ઉધાઇ, દિ 
રેનો ઉપદ્રવ શી રીતે 
મટાડવે .. ી 
મચ્છર, ગરોળી કરડે તો શું 
કરવુ ? , કે. “ક વ ૨૧૭ 
ઉદર્‌ ન થાય માટે કમ 
કરવું ? પ્લેગ અને ઊંદર; 
ચાંચડ, ઉંદર અને પ્લેગ 
વચ્ચેનો સંબધ. "૦૦ ૧૨૦ 
વીંછી-તેનું' કરડવું' અતે 
ઉપાય "૦ ૧૨૧ 
સાપ-ઝેરી અને ઝેર સાના 
સાપના ૬'શ વચ્ચેનો તક્‌।- 
વત; ઝેરી સાપ કરડયા 
પછીની સ્થિતિ; ઉપાય ૧૨૧-૨૩ 


કુતરા કે બિલાડીનુ' કરડવું; 
ઉપાય. ...* ન૦૦ ન૦૦૦ ૧૨૩ 


હડકાયા ડુતરાં, જિમમાં; 
બિલાડી વગેરેનુ' કરડવું, ૧૨૩ 
હડકવા લાગુ ષડવાની મુદત; 


૧૨૦ 


રદ 


વિષય? 

હડકવા શી રીતે પારખવે? 
સારવાર (ઉપાય); તરતજ 
શું કરવુ' ? હડકાયું મુતરૂં 
શી રીતે નનણી શકાય, ૧૨૨૪-૨૫ 
ઉંદરનુ' કર્‌ડવુ' અને ઉપાય, ૧૨૫ 
ભાષણ પાંચમુ" ( અકસ્માત્‌ 
અને તેના તાત્કાલિક ઉપાય). 
કાનમાં બહારતા પદાથેનુ' 

પેસી જવું; તે વેળા લે" 

વાના ઉપા્‌ય. * ૧૨૫ 
કાનમાં જીવડાંનુ' પેસી જવુ; 
ઉપાય. ૦૦ ૧૨% 
નાકમાં બહારના પદાર્થોનુ' 

પેસી જવું; નાકમાંથી લોહી 
નીકળવું; બ'ને વેળાએ શું 
કરવું ? ... *** ૧૨૧-૧૨૭ 
વિષય* પાત" 
આંખમાં બહારના પદાથેનું 
જવું; ઉપાય. ... ન ૧૨૫૭ 
ગળામાં બહારના પદાર્થેનુ' 
પેસી જવું; ઉપાય, *.. 
ચામડીમાં બહારના પદાથેનુ' 
પેસી જવું; ઉપાય##૦* 
નખ નીચે ॥્રાંસનુ' પેસી જવું; 


પાનુ $ 


૧૨૮ 


૧૨૯ 


વિષય. 
ઉપાય ... 
કચર કે કચરાવું; કારણુ 

અને ઉપાય. *** ૦-૦ ૧૨૪ 
કપાવું$ કપાવાની જુદી જુદી 
રીત; ધા; ઉપાય... ૧૩૦ 
દાઝવું-બળવું; ઉપાય. ૧૩૦-૩૭૧ 
કપડાં સળગી ઉઠે ત્યારે રું 

કરવું ? ... ન ૧૩૧-૩૨ 
કપડાં સિવાય ખીજાં ક'ઈ 
સળગી ઉડે ત્યારે શું કરવું ? ૧૩૭૧ 
તેન્નબથી દાઝી જવું; ઉપાય; ૧૩૨ 
લોહીનું વહેવું કે બહાર 
નીકળવું; શુદ્ધ લે!હીની 
અને અશુદ્દ લોહીની મોરી 
નસો કપાય ત્યારે શું 
કરવું ? ,,, #,.. *૦૦ 
“ટુર્નિકેટ' એટલે એક પ્રકારના 
બ'ધ કે દબાષણુ કરી શ- 
કાય તેવા પાટો બનાવવાની 
કામચલાઉ રીત... *** ૧૩૩ 
ધોરી નસ કપાઈ હોય ત્યારે 
હાથ ઉપર પાટો કેવી રીતે 
ખાંધવો એ સમજવનારી 
આપૃત્તિ ... 


કિ ૦ ૧૩૩ 
શુદ્ધ અને અશુદ્ધ લોહીની 


પાનુ. 
9૦૭૦ ૧૯૨ 


શૂ 


1 


વિષય. પાનુ. 
મોરી નસો કપાય ત્યારે 

શુ' કરવું ? ૧૩૩-૩૪ 
માં, માથા કે ગરદનમાંથી 

લોહી વહેતું હોય ત્યારે 
શુ'કરવું ? ... *..૧૩૪-૩૫ 
પ'જે, પગનાં તળીઆં, છા- 

તીના કરાઈ પણુ ભાગ 
ઉપરના ધા. ૧૩૪-૩૫ 
શરીરના અ'દરના અવયવને 

ઇઝ થવાથી લ્લોહીનું વઃ 

હેવું. **ન્‍ * ૧૩૫ 
મૂર્છા આવવી.... -..- ૧૩૬% 
દેખીતી રીતે ડુબી જવું. ૧૩૨૬-૩૯ 
ઝેર અને તેના ઉપાય. ૧૩૯-૪1૧ 
હાડકાનું ઉતરી જવું, ૧૪૧-૪૩ 
મચકોડ કે લચક. ... ૧૪૩-૪૪ 
હાડકાનું ભાંમવું કે અસ્થિ- 

ભ'ગ*- ..* 
ભાષષખુ છકું-(સામાન્ય દર્રા; 
વગેરે* » ૧૪૫ 
હવામાંના સૂષ્દભ જવજન્તુ 
અથવા” બૅકટીરિઆ ”૧૪૫-૪૭ 
ચેપી અને ઉડતા રેગ* ... ૧૪૭ 
કેટલાંક દરદો, હિસ્ટીરિઆ, 
માથાને દુખાવો, આધા- 


વિષય. 
શીશી, ગળાનો સોશન્ને, 
ધાંટાતું ખેસી જવું. ૧૪૭-૪૭૪ 
ગળસુણું, ૧૪૪૬-૫૦ 
એરી. *૦૦ નનન વપ૦ 
શીતળા અને ઓરીને ભેદ.૧૫ ૦-૫૧ 
અળસીની પોટીસ શી રીતે 

બનાવવી અને શી રીતે 

મૂકવી ? * ૧૫૧ 
અછબડા. ... *-* વૈપર્‌ 
અછબડા અતે શીતળાની 

સરખામણી, *..*_ *** ૧૫૩ 
શીતળા કે શીળી... ૧૫૩-૧૫૪ 
આંખ દુખવાનેો ચેપી રોગ 

અને માખી. 


પાનુ- 


જર 1૫૪ 
આખ દુખવી 9૦૦ ૦૦. ૧ ૫૪-૫૫ 
મરકી-પ્શેગ ... ... ૧૫૫-૫૬૬ 


1૮ 


અતિસાર-ઝાડે!. ૯૦૭ ૧૫૨-૫૫૦ " 


( પાણીની ત'ગી અને અતિ- 
સાર, વગેરે રોગે... *., ૧૫૭ 


મરડો ... ... *. * ૧૫૭-૫૮ 
કોલેરા *-- ૦. *-* ૧૫૬૪-૬૧ 
હયે. ૨9 ૧૫૬૧,૩૬-૩૭ 
સાધારેગ્‌ તાવ અતે નાડી. ૧૬૧ 
રાર્દીનો તાવ.”... *** ૧5૨ 
કિવતીન,. .,.. ... *** ૧૬૬૨ 


વિષય? 
સાધારણુ તાવ-પરસેવે લા* 
વવા શુ' કરવું ? ... ૧૬૨-૧૬૩ 
નાડી કૈમ જેવી તે... ૧૬૩-૧૬૪ 
ભાષણ સાતમુ* (માંદાની 
માવજત; ચેપ કાઢવાની 
દવા; વગેરે* ) 
ચેપી કે ઉડતા રોગમાં ચેપ 
કાઢવાની રીતો વગેરે, ... 
આઓઠકિસજન વાયુ; ગરમી, ૧૧૫ 
ધૂપ; ધમાડા. "૦૦ વૈજ્પ 
દુર્ગંધ દબાવી દેનારા ૫- 
દાર્થો. "૦૦ ૧૫-૧૬ 
રસાયણ મિશ્રણૂ।-પોર્ટેશ્યમ 
પર્નૈગેનેટ; કાર્મોલિક એ- 
સિડ... .* ૧૫%-૬૫૧ 
દુગંધ દખાવનારા, જ'તુની 
દૃદ્ધિ અટકાવનાર, અને 
જ'તુનાશક પદાર્થો. ૧૨૫-૧૧૬ 
ખસ્વચ્છ હવા સ્વચ્છ શી 
રીત કરવી ? ખાસ કરી 
માંદાના એરડાની. ... 
દરદીનાં કપડાં પથારી, વ- 
ગેરેનુ' ૨]' કરવું ? ... ૧૬૭-૫૬૮ 
દર્દીનાં વાસષ્મુ. *.. ૧૫૬૮ 


પાવુ# 


૧૧૪ 


9૭૦૭૦ 


૧૧૫૦ 


વિષય 

મળમૂત્ર અને લોહી, 
માંદાનો એરડેા. ... 
માંદાની માવજત 
કેટલાક નિયસેોમ* -.: ૧૫૯ 
માંદાનો ખોરાક. .., ૧૧૬૪-૭૦ 
નસૈની પ્રશ્ને. ... ૧૭૦-૭૧ 
દવાતી બાબતમાં રાખવાની 
સભાળ .. ડી 
“નસે? માં કેવા ગુણુ 
જોઈએ? ... **૦૦ ૧૭૧-૭ર 
આપણી કેરજ? *.. ૧૭૨-૭૩ 
આરોગ્ય રહેવાના દસ 
નિયમઃ૦,.. ... ... 


પાનુ. 
કક ૧૪ 


*--૦ વ%# 
સાટેના 


૧૭૧ 


૧૫૭૩ 


1: 


વિષય. પાવુ”. 
ખાળકનેોા ઉછેર? ..* ૧૭૩ 
ખઆળકનુ' ઉંધમાંથી જગી 

ઉઠવું, *૦૦ ૧૫૭૩-૭૪ 
દૂધીઆ દાંત.*.. *.-* ૧૭૪-૭૩૭ 


ખાળકને રમાડવા, સુવાડવા 

અને પોષવા વિષે.... ૧૭૭-૮૦ 
ખાળકતો,ખોશાક.... ૦૦ ૧૮૧ 
ખાળકનાં કપડાં, ... *** ૧૮૧ 
બ્રિટિશ અસલ અને 
હિ'દતા લેોકેુ' આ 
રશોગ્ય? .*** -.- ૧૮૨-૧૮૪ 


નાતશ--૦૦૦-૧૦....જ..જ. 


ઝટ 
રૂહ 


મી. વૈષ્ણુવનું બનાવેલુ 
ઝુજરાતી 
? રિ." ષ્‌ 
નવાન આરાગ્યાવજ્ઞાન. 
કિ'. ૦-૪-૦. 


ગુજરાતી પ્રાથમિક શાળાનાં ઉપલાં ધોરણુ। પ, ૬ 
અને ૭, તેમજ વનોાડયુલર કાઈનલ પરીક્ષાના 
ઉમેદવારોને માટે 


બ .ળી.-સ્વભાવ. 


ઝિ'. €૯-૮-9.* 
ખાળ વાતો. ૦-૩-૦. 


વાતો વિનોદ ? 6-ડે--૦# 


ષ્ટ ઝકઝકઝકઝટ% ઝક ક%ઝ%ઝક%ઝ% કકક કેઝ%પક 
ઝટકા ઝકટકકક#ઝક#ક%કકકક%કઝ# કકક કકક કકક 


2% %૬%%%૯%%%ઝ%% ઝક ક્ર કકે 


ગૃહવ્યવસ્થા. 





સવાદ ૧. 


શિઆળાની એક સવારે નહ્‌નવીશ'કર્‌ માસ્તર પોતાની સ્રી અને 
બાળખચ્ચાંએઓ સાથે સગડી પાસે તાપતા હતા, કોલસા ચેતવવા પ'ખા 
નાખ્યો, એટલે પવન લાગવાથી તે ઉતાવળે સળગવા લાગ્યા, તે જ્નેઈ 
તેતી નાની દીકરી વતમાલિકા એકદમ ખોલી ઉઠી. બાપાજી, બાપાજી, 
આ પવત ડયાંથી આવે છે ? 


જહનવીશ'કર--ખમેન, આ પવન આપણી આસપાસની હવા છે. 
આ પ'ખો હાલવાથી હવા ધકેલાય છે, એટલે તે હાલે છે, અને 
તેવી ચાલતી હવાને આપણે પવન કહીએ છીએ. 


વનમાલિકા--બાપાજ, આપણી આસપાસ હવા હોય તો તે 
દેખાય નહિ? આ આખો ઓરડા ખાલી દેખાય છે ને શું ! 


નહનવીશ'કર--આ આએરડામાંની હવાને આપણું જેઈ શકતા 
નથી એ ખરૂં, પણુ તેને પ'ખા વડૅ હલાવીએ, તો તે આપણા શરીર 
તેમજ તેતી આમપાસતી વસ્તુ સાથે અથઠડાય છે, ને તેથી અહીં 
વા છે, એમ સાખીત થાય છે. 

નવમાલિકા--( એકદમ ખોલી ઉઠે છે. ) વીનુખેન, પવનથા 
પાંદડાં હાલે છે, ધળ, કાગળ, કપડાં, વગેરે ઉડે છે, એ સધળુ' શુ 
તે' નથી જ્નેયું ? વળી વહાણુને અને પવનચકોને ચલાવનારૂં ખળ એ 
પવન સિવાય ખીજું કશું નથી એ શુ' વું નથી જણુતી ? 


(૨૭) 


વનમાલિકા--આ અતે આવાં અનેક કામ કરનારૂં બળ, માત્ર 
ચાલતી હવાજ છે એ તો દું અતારેજ સમજી. 

જાહનવીશ'કર--(પોતાના છોકરા આન'દતે) વારૂ, આન'દ, તુંજ 
કહેની કે આ કાચના પ્યાલામાં હવા છે, એ શી રીતે બતાવી શકાય ? 

આન'દ--( વનમાલિકાને ) ખેન, ઉતાવળે એક ડોલમાં પાણી 
ભરી લાવ, અતે નવમાલિકા ખેન, તું આ પ્યાલો પકડી રાખ. 
(પાણીની ડેલ લાવ્યા પછી ) ખેન, હવે તું આ પ્યાલાને બરાબર 
સીધો પકડી પાણીમાં ઉંધે વાળ. 

નવમાલિકા--ભાઈ, આ પ્યાલા ઉપર ભાર દઈ નીચે ઇદખાવું 
છું, છતાં તેમાં પાણી ઉપર ચઢતું જણાતું નથી એ શુ? 

આન'દ--તવમાલિકા બેન, તું તારા હાથમાંના પ્યાલાને પાણીમાં 
થોડે સુધી સીધો ને સીધો નીચે દબાવ; પછી તેને જરા આડે નમાવ, 
અતે પછી શુ' થાય છે, એ તમે ખ'તે ખેતો મને કરો. ( બ'ને ખેતા 
સાથે ખોલી ઉઠે છે ) ભાઈ, ભાઈ જાઓ તો ખરા પાણીમાં “ ખુડ, 
ખુડ,' “ખબુડ, ખુડ' એવા અવાજ થાય છે. 

આન'દ--અને આ પાણીની સપાટી ઉપર જરા નજર કરે; શુ 
નીકળતું દેખાય છે ? 

(બ'ને ખેનો )--એ તો પરપોટા છે. 

આન'દ--પ્યાલામાંતી હવા પાણીમાં થઈ ને ખહાર નીકળી નાય 
છે, ત્યારે “બડ, ખુડ,' એવા અવાજ થાય છે, અને પાણીમાંથી બહાર 
નીકળતાં નીકળતાં તે હુવા, સપાટીના પાર્ણીને ઉપર ધકેલે છે, એટલે 
પાણી ઉછળતું જણાય છે, પાણીના પાતળા ૫5 નીચે હવા ભરાઈ 
રહે છે, ત્યારે પાણીના પરપોટા બાઝે છે, અને તેવા પરપોટામાંથી 
હવા નીકળી જઈ, ખહારની હવા સાથે મળી જય છે, ત્યારે આપણું 
કહીએ છીએ કે પાણીના પરપોટા ફટી ગયા. 


(3) 


વનમાલિકા--એણેો ! ત્યારે તો એમજ કહેને કે છવા એ 
આંખે ન રખી શકાય તેવો! પાતળા પદાર્થજ છે? પ્યાલામાં 
હવારૂપી પદાથ હાજર હોય, ત્યાંસુધી તે જગામાં પાણીરૂપી પદાથ 
દાખલ થઈ શ્રકૈ નહિ. 

નવમાલિકા--ખરંજ તો; આ મેજના જે ભાગ ઉપર ચોપડી 
પડી છે, તેન ભાગ ઉપર તે ચોપડીને લઈ લીધા વિતા ખીજ કો 
વસ્તુ નજ મૂકી શકાય. ખુરસીની ખેઠેક ઉપરથી જ્યાંસુધી એક માણુસ 
ઉઠી ન જય, ત્યાંસુધી તેજ ખેઠંક પર બીજને ખેસી શકે નહિ. 

જાહ્નવીશ'કર--ત્યારે આજે જે કઈ કહ્યું તેના અથે એટ- 
લોઈજ છે કેઃ--- 

૧. આપણી આસપાસ ચોતરક્‌ છવા છે. 

૨. તે દેમ્મી શકાતી નથી. પણુ તે હાલે છે, ત્યારે તે પવન 

કહેવાય છે. 

૩, પવન કેટલાક પદાર્થોને હલાવે છે-પાંદડાં, ધળ, કાગળ 
વગેરેને-તેવીજ રીતે વહાણુને પણુ તેજ ચલાવે છે, અને 
પવનચકી પણુ પવનથીજ ચાલે છે. પવનના આ ગુણને 
લીધે તેની પાસે ધણાં ધણાં કામ કરાવાય છે. 

જ. તે પાણીમાં થઈ ને ખહાર નીકળી નજય છે તે પરથી આપણે 
તે નનણી શકીએ છીએ; અતે દરેક પદાથે જેમ જગા 
રોકે છે તેમ તે પણુ જગા રૅકે છે. દરેકે દરેક જગા- 
જેમાં બીજું કશુ' ન હોય તે-હવાથી ભરેલી હોય છે. 





સવાદ ૨. 
જાહૂનવીશ'કર--શાંતિભાઈ, તું તારૂં માં અને નાક થોડી વાર 
બંધ રાખી જે, અતે પછી શુ' થાય છે, તે મતે કહે. 


(૪) 


શાંતિ--બાપા%, આમ કરવાથી મને ધણી મંઝવણુ થાય છે, 
અને લાગે છે કે જે હું આ મુજબ જરા વધારે વાર કરૂં તો નકી 
ગુ'ગળાઈ મરૂં* 

વનમાલિકા--ખાપાજ, ગુ'ગળાઈ મરીએ એટલે રુ ? 

જાહનવીશ'કર--ખેન, તું જણે છે કે આપણી આસપાસ હવા 
છે, અને તે હવાનો આપણે ખધાં શ્વાસ લઇ એ છીએ. આ હવામાં 
એક જાતનો વાયુ છે, તેથી આપણી જિ'દગી નભે છે. તે વાયુ ન 
હોય તો આપણે મરી જઈ એ. આ વાયુના “ઓકિસજન વાયુ કહે છે. 
નર્યા આડિસજનને શ્વાસ લેવો પ્રાવતો નથી, કારણુ કે તે ધણા જલદ 
છે. વનમાલિકા, છાશ બહુ ખાટી હોય તો તેને મોળી પાડવા આપણે 
શુ કરીએ છીએ ? 

વનમાલિકા--તેમાં થોડ પાણી ઉમેરીએ છીએ. 

( ક'ઈકે સમજી હાય તેમ ) બાપાજી, શુ' ત્યારે “ઓકિસજન” 
વાયુને મોળા પાડવા તેમાં ક'ઈ ખીજીં ભેળવેલું છે ? 

જાહનવીરા'કર--ખએેન, તારું અનુમાન બરાબર છે. ધશ્વિરે આપણં 
રક્ષણુ કરવા ખાતર એ જલદ વાયુની અંદર “નાઇટ્રાજન? નામના 
ગક ખીન્ન વાયુનુ' મિશ્રણ કરેલું છે. 

વનમાલિકા--ઓણેો ! ત્યારે તો પ્રભુતી શી ખુખી ! ૨0 ચતુ- 
રાઈ! અને આપણા બધાં ઉપર કેટલી બધી મહેર ! 

જાહનવીશ'કર--ખરૂંજ; પણુ વનમાલિકા, તું તારૂં માં બ'ધ 
રાખી, તારા નાક આગળ તારો હાથ ધર જેઈએ. તારા હાથને 
કઈ લાગતું જણાય છે, વારૂ ? 

વનમાલિકા--હાજ, મારા હાથની સાથે નાકમાંથી બહાર નીક- 
ળતા ગરમ વાયુ અથડાય છે. 


(૫) 


જહૂનવીશ'કર--ધર્ણું સારૂં; આપણે માં અને નાક વાટે હવાનો 
શ્વાસ લઈએ છીએ, અને તેજ રસ્તે એક જાતનો ગરમ વાયુ બહાર 
કાઢીએ છીએ. ભે આપણે બહારની હવાનો શ્વાસ ન લઈ એ, તો 
આપણે મુંઝાઈ ને થોડી વારમાં મરી જઈએ. હવાને શ્વાસ લીધા વિના 
મંષ્રાઈ ને મરી જવું, તેતે ગુ'ગળાઈ ને મરી જવું કહે છે; પણુ શ્વાંતિ, 
જે હવાનો શ્રાસ લઈ એ છીએ, અને જે વાયુ બહાર કાઢીઃ છીએ, 
તે એકજ હરો કે કેમ ? ( શ્રાંતિતે વિચારમાં પડેલો જેઈ ). 

નવમાલિકા--ખાપાજી, રજન આપો તો એ વાત ડું શાંતિ- 
ભાઈ ને સમનનવું. અમારી નિશ્ચાળમાં અમારા શિક્ષકે ગઈ કાલેજ એ 
ખાખત અમને પ્રયોગદારા શીખવી હતી. 

નહ્નવીશ'કર--હા, ખેન, ધણી ખુશાથી સમનવ. 

નવમાલિકા--(રન્‍ન લીધા પછી) ભાઈ, શ્ાંતિ, પાનમાં ખાવાનો 
ચૂનો જે માટલીમાં પલાન્યો છે, તે માટલીમાંથી ઉપર ઉપરથી થોડું 
નીતરેલું પાણી આ કાચના પ્યાલામાં લાવ અને વનમાલિકા, દોડ 
નનેઉં, તું ખાપાજના મેજ ઉપરથી એક કલમ-પોલું બર્‌-લાવ, 

(શાંતિ અતે વનમાલિકા દ્દોડતાં નય છે, અને મગાવેલી 
વસ્તુએ લાવે છે. ) 

નવમાલિકા--શાબાશ, શાખારા, તમે બ'તે આ વસ્તુએા જ્ેેત- 
નનેતામાં લાવ્યાં ને શું! વનતમાલિકા, તું જે નીત્યું પાણી ચૂતાતી 
માટલીમાંથી લાવી તેમાં અને પીવાના પાણીમાં કઈ ફેર છે ખરો ? 

વનમાલિકા--ફેર તો ખરોજ તો. માટલીમાંનું પાણી દેખાય 
છે ચોડખુ', પણુ તે ચૂનાની માટલીમાં હતું, એટલે તેમાં થોડો ધણેા 
ચૂનો ભળ્યો હોવા જેઇ એ. 

નવમાલિકા--પણુ તે શી રીતે સાખીત કરાય ? ( વનમાલિફા 
1વચાર્‌માં પડૅ છે એટલે ) ખેન, પહેલાં તારી જીભ ઉપર્‌ પીવાના પાણીનાં 


(૬) 


એકખે ટીપાં મૂકી જે, અને પછી આ નીતર્યા પાણીનાં મૃઝી નને. 
હવે કહે, તને ક'ઈ તફાવત જણામ છે ? 


વનમાલિકા--હા, ખેન; નીતર્યા પાણીમાં ચૂનાનો સ્તાદ આવે 
છે, અને પીવાના પાણીમાં તેવા સ્વાદ નથી. મતે લાગે છે કે પા- 
ણીમાં જેમ ખાંડ અને મીઠું આગળી જાય છે, તેમ કેટલેક અ'શે 
તેમાં ચૂના પણુ એગળતો લાગે છે. 


નવમાલિકા--ચૂનેો ગળાઉ છે ખરે, પણુ મીઠા અને ખાંડ જેટલે 
નહિ. ખેન, આ કાચના પ્યાલામાં ચૂતાનું તીતયું પાણી છે, તેને 
ઘોડી વાર્‌ હલાવ હલાવ કર, અતે તેમાં ક'ઈ ફેરફાર જોવામાં આવે 
તો મને કહે. 
વનમાલિકા--( થોડી વાર પછી ) આ નીતર્યા પાણીમાં ક'ઈ 
પણુ ફેરપ્રાર થયો જણાતો નથી.* 
નવમાલિકા--ભાઈ, શાંતિ, તું જરા આ તરફ આવ, અને 
તારી પાસે જે પોલું ખર્‌ છે, તેમાંથી આ નીતર્યા પાણીમાં થોડી 
વાર આસ્તે આસ્તે ફક, 
વનમાલિકા અને શાંતિ-( થોડી વાર્‌ પછી આશ્ચર્યથી ) જીએ ! 
જીએ ! નવમાલિકા બેન, આ પાણીતો દ્ધ જેવું ધોળું થઇ ગયું ! 
આમ શાથી થયું હરે ? 
નવમાલિકા--આ પ્યાલામાં ચૂનાના ચોડખા કે તીતર્યા પાણીને 
હલાવવાથી, તેની અ'દર જે હવાતે । આપણે શ્રાસ લઈએ છીએ તે 
* ખુદ્લો હવામાં ધણ! વખત ચૂનાનુ' નાનુ નીતર્યું પાણી રાખી રાખી મૂકીશ, તા 
તેની સપાટી ઉપર થેોડીધણી ચાકની તર ખબાઝેલી જણારો. હવામાં 
કાબોાનિક એસિડ વાયુનું ઘણુ થાડુ' પ્રમાણુ છે, તેથી આમ ખને છે. આ 
પ્રમાણુ નજવું છે એટલે અહીં તે ખાખત નનણી ન્નેઈ ને પડતી મૂઠી છે. તે 
સ'બ'ધે વિશેષ ખુલાસો આગળ ઉપર આપ્યો છે. 
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ભળી હતી. ખીજ વેળા જ્યારે શાંતિભાઈએ તે પાણીમાં ફ'ક મારી, 
ત્યારે જે વાયુ આપણે બહાર કાઢીએ છીએ, તે તેમાં ભળ્યો. પહેલી 
વાર પાણીમાં ક'ઈ ફ્રેર પડયો નહિ, પણુ ખીજ વેળા તે ધોળુ' થઇ ગયું. 
આ ઉપરથી શ્વાસમાં લેવામાં આવતા અતે ઉચ્છીસ ( શ્વાસનુ” 
ખહાર નીકળલુ" )ે દારા નીકળતા વાયુ એકજ જતના નથી એટલું 
નકી થયું. ઉચ્શસદારા તીકળતો વાયુ ધણો ઝેરી છે, અને તેના વિષે 
ખહુ બહુ નાણુવા જેવું છે; પણુ તે વિષે વધારે કોઈ બીજે દિવસે 
કહીશ. શાંતિભાઈ, તું આજની વાત બરાબર સમજ્યો હો, તો ટુંકમાં 
કહી જ જ્નેઈ એ. 

શાંતિ--( ઉત્સાહથી ) 

૧, શ્વાસમાં આપણે “ નાઇટ્રોજન ” નામના વાયુ સાથે ભળેલે 
આડિસજન વાયુ લઈ એ છીએ. 

ર. “એઅંડિસજન” વાયુ વિનઈ આપણે મુંઝાઈ મરી જઈ એ, 
પણુ તે જલદ છે, તેથી પ્રભુખે કૃપા કરી તેમાં “ નાઇ- 
ટ્રોજન”' વાયુ ભેળવેલે છે, 

૩, ચૂતોા પાણીમાં ગળાઉ છે, અને ચોકખા પાણીમાં સમા" 
એલે ગળાઉ પદાથ ચાખવાથી પારખી શકાય છે. 

૪* શ્વાસમાં લેવાતી હવા--એટલે મુખ્યત્વે કરીને આડિસજન 
અને નાઇટ્રાોજન-ચૂનાના નીતર્યા પાણીમાં મળે છે, તો ક'ઈ 
ફેર પડતો નથી, પણુ જે ઝેરી વાયુ માં અને નાક વાટે 
આપણે બહાર કાઢીએ છીએ, તેનાથી તે નીતયું પાણી 

ઘોાડીજ વારમાં દૂધ જેવું ધોળુ' થઈ નય છે; એટલે- 

પ. જે હવાતો આપણે શ્ષાસ લઈ એ છીએ તે ઉર્ચફ્રસદરારા 

નીકળતા વાયુથી જુદી છે. 


સર તરસલણ 
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સવાદ ૩. 

એક દિવસ શિઆળાની સવારે આન'દ સગડી આગળ ખેઠો ખેકો 
વર્તમાનપત્ર વાંચતો હતો, તેવામાં તેની નજર એક ક્કરા ઉપર પડી. 
તે ઉપયોગી હોવાથી બધાં સાંભળી શકે તેવે મોટે સાદે વાંચવા લાગ્યો. 

“મુ'બઈ શહેરના કોઈ એક માળાના એક ઓરડામાં એક 
ઝૃહસ્થ, તેતી સ્ત્રી, તથા તેનો એકનો એક છોકરા સવારે મરી ગએલાં 
મળી આવ્યાં હતાં, તેઆ અચાનક મૃત્યુ પામ્યાં હતાં, એમાં ક'ઈ 
શક નહેોતે!, કારણુ કે છેલ્લી રાતે માળામાં અડખેપડખે રહેનારાંએએ 
ત્રણે જણાંને એક સગડીની આસપાસ તાપતાં જ્યાં હતાં. તે રાતે 
ટાઢ ધણી પડી હતી, અને ખહારનો ઠડ! પવન ખાળવાની ખાતર 
સૂતા પહેલાં તેએગએ બધાં ખારીબારણાં બધ કયો હતાં. સવારે 
ઘણે મોડે સુધી અને ધણી બૂમો પાડયા છતાં, જ્યારે ધરતુ' કોઈ 
ઉઠયું નહિ, ત્યારે શક જવાથી પોલીસને બોલાવી ધરતુ' બારણું તોડી 
ન'ખાવવામાં આવ્યું હતું. એરડામાં ઉપર કહેલા ત્રણે જણુનતી લાસ 
મળી આવી હતી. દાક્તર સાહેખે ત્રણે જણુ ગુ'ગળાઈ મરસણુ પામ્યાતેો 
મત આપ્યો હતો. ” 

નવમાલિકા અને ખીન્નં--અરૅ રે ! આન દભાઇ, બહુજ 
ખોડું થયું ! 

વનમાલિકા--મને લાગે છે કૈ ગઈ કાલ્લે નવમાલિકા ખેને એક 
નાતના ઝેરી વાયુથી ગુ'ગળાઈ મરવાનુ' સમજવ્યું હતું, તેવાોજ એ 
વાયુ હશે કે શું ? 

શાંતિ--(પોતાની મા નાનીગૌરીને) માજ, હું પણુ ધારૂં છું 
કે તે ઝેરી વાયુએજ તે ત્રણુ નિર્દોષ મનુષ્યના જવ લીધા હોવા 
નનેઈ એ; પરતુ ત્રણે જણુનો જીવ ગયો એટલો બધે ઝેરી વાયુ શી 
રીતે એકક થયે! હશે ? 
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નાનીગારી--આપણા મૉં અને નાકકદ્ારા જે ઝેરી વાયુ બહાર્‌ 
નીકળ્ધાજ કરે છે તેમાં, અને આ ત્રણુ માણુસોના જવ લેનાર વાયુમાં 
ક'ઇજ ડેર નથી. 


સગડીમાં કોલસા ખળે છે, અથવા કેઈ પણુ ન્નતના તેલનો દીવો 
બળે છે, ત્યારે “ ઔઓડિસજન” વાયુ ખપી નનય છે. “ આડિસજન' વાયુ 
વિના જેમ આપણે જવી શકતા નથી, તેમ તે વાયુ વિતા કોલસા, લાકડાં, 
તેલના દીવા, વગેરે પણુ બળી શકતા નથી. સગડી ખળતી હોય છે, 
(યારે જે બહારતી તાજી હવા ઓરડામાં આવતી હોય તો બળતું 
ચાલુ રહે છે, નહિ તો જ્યાંસુધી એરડામાંતી હવામાંના “ઔઓડિસજન' 
ખપી નાય છે, ત્યાંસુધીજ બળતું ચાલુ રહે છે, અને પછી જે ક'ઈ 
બળતું હોય છે તે હોલવાઈ જય છે. બહારથી “ ઔકિસજન 'વાળી 
સ્વગ્છ હવા આવે નહિ, અને ઓરડામાં ઝેરી વાયુ એકઠી થયો 
હોય, તો ઓરડામાંનાં માણુસ ખેભાન થઈ મરણુ પામે, અતે ક'ઈ 
બળતું હેય તો તે પણુ હોલવાઈ જય. દાક્તર સાહેબ કહેતા હતા 
કે આ ઝેરી વાયુથી માષણુસ પથમ ખેભાન થઈ ન્નય છે, અને પછી 
ઉંધમાં ને ઉંધમાં મરણ પામે છે. 


શાંતિ--માજ, ત્યારે તે કોલસાને બળવા માટે નજ્ેધ તો 
“ઔઓડિસજન”' વાયુ ઓરડાની હવામાંથી ખપી ગયો, અને ખારી- 
ખારણાં સજ્જડ બ'ધ હોવાથી ખહારની હવા અ'દર આવી શકી 
નહિ, અને ઓરડામાં ભરાઈ રહેલો ઝેરી વાયુ બહાર પણુ નીકળી 
શડયો નહિ, એટલે એરડામાંના જવલેણુ વાયુની અસર તે બિચારાં 
ઉપર થઇ ! 


નાનીજ્ારી--ખરંજ; સમડી કે દીવા બળતા હોય, ત્યારે ખારીએઓ 
અગર ખારણાં ઉદાડાં રાખવાનું કાર્ણુ તને હવે સપણ સમજ્યું હશે. 
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શહૅર અને ગામડાંના મકાનોની ખાંધણીમાં ફેર હોય છે, એ 
ખઆખત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. ગામડાંનાં ધણાંખરાં ધરોનાં છાપ- 
રાંમાંથી હવાની પુષ્કળ આવનન થાય છે. શહેરનાં પાકાં મકાનોમાં 
લાકડાં, અને કપડાંની છતો જેવી છતો ગામડામાં માટીનાં ધરામાં હોતી 
નથી. વળી ઘણે ભાગે ગામડાનાં ધરનાં ખારીખારણાં ફ્રાટ કે તડવાળાં 
હોય છે, શહેરનાં ધરોનાં ખારીબારણાં ધણે ભાગે ફાટ વિનાનાં અને 
ખરાખર ખ'ધ ખેસતાં હોય છે. આ અને આવાં કારણોને લીધે શહે 
રનાં ચૂના અને પત્થર કે ઈંટેથી ચણેલાં પાકા ધરમાં હવાની આવન્ન 
બરાખર થાય તેની વિશેષ કાળજી રાખવાની જરૂર છે. 


શાંતિ--માજ, બહારની સ્વચ્છ થવાની અતે ઓરડાની અ- 
સ્વચ્છ હવાની આવનન થવાની કેટલી ખધી જરૂર છે, એ મને બરા 
બર સમન્નયું છે. 


નવમાલિકા--માજ, યારે આ ઉપરથી મતે લાગે છે કે જ્યાં 
ધણાં માણસો એકઠાં થયાં હોય, જ્યાં ધણા દીવા બળતા હોય તેવી 
જગામાં હવાની પુષ્કળ આવન્ન થવી ન્નેઈ એ, નહિ તો ત'દરસ્તીને 
નકકી નુકસાન પહોચે. નાટક્શાળાઓ, મીલ, અને તેવાં અનેક સ્થળો, 
જ્યાં માણુસો ઉચશમદ્દારા ઝેરી વાયુ કાઢે છે, અને દીવા બળવાથી 
પણુ હવા અસ્વચ્છ બને છે, ત્યાં સ્વચ્છ અને પ્ષ્કળ હવાની ખાસ 
જરૂર છે; પણુ માજ, કોઈ કોઈ વેળા મારા વાંચવામાં એવું આવ્યું 
છે, કે કેટલાક લોકો પાણી વિનાનાં ખ'ડિએરેોમાં કે ટાંકાંમાં ઉતરે છે, 
અને ત્યાંથા પાછા આવવા પામતા નથી, તો ત્યાં પણુ આ ઝેરી વાયુ 
હરે ખરો ? 


નાનીગારી--બ'ુ સારે પ્રશ્ન કર્યો. અજ્ઞાન લોકો એવું માને છે 
કે આવા રૂવામાં અને ટાંકાંમાં ભૂતપલીતનાો વાસ હોય છે, અને તે, 


સ તાદ ( દર્‌ , 


અ'દર ઉતરનારનો જીવ લે છે. જેએ ખે આંકડા ભણેલા હોય છે 
તેએ આવી ગાંડીધેલી વાત માનતા નથી, પણુ જ્યાં અસાનને લીધે 
ઉત્પન્ન થએલા વહેમનો વાસ હોય છે, ત્યાં આવા કલ્પિત ભૂતપલી- 
તનો પણુ વાસ હોય છે ખરે ! ખરી વાત એ છે કે ઉપર કહી ગયા 
તેવોજ ઝેરી વાયુ તે જગામાં ભરાઈ રહે છે, અને નિચારા અજ્ઞાન 
માણુસો તેવી જગામાં ઉતરે છે, કે તેએ ખેભાન થઈ મરણુ પામે છે 

શાંતિ--તેલ, મીણુબત્તી, કોલસા, લાકડાં, વગેરે બળે છે ત્યારે 
જે ઝેરી વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે, તે સબ'ધે થોડુંધણુ' વધારે કોઈ 
સાદા પ્રયાગથી અમને ના સમનવો ? 

નાનીગીરી--શા માટે નહિ ! એ વાત હું તને હમણાંજ સાદા 
પ્રયોગથી સાખીત કરી ખતાવીશ. 

માંમાંથી ઝેરી વાયુ નીકળે છે, તે સાખીત કરવા લાવેલાં ખધાં 
સાધત ઉપરાંત, એક મીણુબત્તીનેો કકડો, દીવાસળી, તથા મીણુબ- 
ત્તીનો કકડો ખોસી શકાય તેવો એક લોઢાનો વાળા કે એક સળી, 
અતે પ્યાલા ઉપર લઢૉાંકવાનું એફ ઢાંકણં, એટલી વસ્તુઓ જરા લાવ 
ન્નેઉં. ( સાધન આવ્યા પછી ) ભાઈ શાંતિ, હવે હું શું કરં છું તે નને. 

શાંતિ--માજી, તમે મીણુબત્તીને સળગાવી લોઢાના વાળામાં 
ખોસી; પછી તે બળતી મીણુખત્તીને પ્યાલાનાં લગભમ છેક તળીઆં 
સુધી નીચે ઉતારી. 

નાનીગાૌરી--આ મીણુખત્તી હોલવાઈ શય છે ? 

શાંતિ--નાજ, પ્યાલામાં હુવા છે, અને બહારથી તાજ હવા 
આવે છે, તો તે શી રીતે હોલવાય ?* 

* હુવામાંહેના ઓકિસજન વ વાયુ ચુ બળવામાં મદદ કરે છે, એ આપણે 
સમનનવી ગયા છીએ. 
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નાનીગારી--ઠવે હું શું કરૂં છુ' અને મીણુખત્તીનુ' તેમજ આ 
નીતર્યા ચૂનાના પાણીનું શુ' થાય છે તે મને કહે. 


શાંતિ--માજી, પહેલાં તો તમે આ પ્યાલા ઉપર એક ઢાંકણું 
ઢાંકી દીધું. થોડી વાર તો મીણુખમત્તીનો દીવો બળ્યો; પણુ પછી તે 
ઝાંખા થઈ ને હોલવાઈ ગયો; પછી તમે એકદમ ઢાંકર્ણું ઉપાડી લઈ 
તેમાં ચૂતાતું નીતયું પાણી નાખ્યું, અને પછી તરતજ ધણી સકાઈથી 
અ'દરની મીણુબત્તી કાઢી લઇ, પાછું ઢાંકણું ઢાંકી દીધું. પ્યાલો ઉલાવ્યે 
એટલે તેમાં નાખેલું નીતર્યું પાણી ચાક જેવું સફેદ થઇ ગયું. 

નાનીગારી--ભાઈ, તે' ધ્યાનપૃવંક ન્નેયું છે, તા તારી શકા 
એની મેળેજ ધીમે ધીમે દૂર થઈ જશે. ઢાંકણું ઢાંડ)ા પછી મીણુખત્તી 
હે।[લવાઈ ગઈ, એજ બતાવી આપે છે કે પ્યાલાની અ'દર એવે ઝેરી 
વાયુ ઉત્પન્ન થયો છે, કે તે, બળતા પદાથેને આધાર આપતો નથી. 
આ ઝેરી વાયુથી ભરેલા પ્યાલામાં એક જવડું પડે તો તે પણુ બિચાર્ડ 
મરણુ પામે. આ વાયુ અતે આપણા મૉંમાંથી નીકળતો વાયુ એકજ 
છે, ગે. ચૂયાનું નીઃ નીતયું પાણી સફેદ થઈ ગયું. ગેથી સિદ્ધ થયું.ન- 

«4 ઉચ્છ જીસદ્વારા નીકળતા ઝેરી વાચુ-કાબાનિક એસિડ ગૅસ-થી ખળતું 
હોલવાઈ ન્તય છે. નાઇટ્રોજન વાયુમાં પણુ આવે! ગુણુ છે. નાઇટો।જન 
અને કાબાનિક એસિડ ગંસ એ બે વચ્ચેનુ' «તૂટ્ાપણુ' ચૂનાના નીતયો પાણી 
વડે સાખીત કરી શકાય છે. નાઇટ્રાજન વાયુથી ચૂનાનુ' નીતર્યું પાણી ટૃષ 
જેવું ધોળુ' થતું નથી, પણુ કાબાનિક અસિ$ વાયુથી થાય છે. ટૃધ જેવે। ધાળે। 
પદાથ ખને છે તે ચાક છે. ચૂના અને કાબાનિક અસિડ ગેસના સ'યાગથી 
થાક ખને છે. ને ચાક્ને તપાવીએ, અગર તેના ઉપર ન7ળમિશ્રિત મીઠાને 
તેન્નબ રેડીએ, તે। કાબોનિક અસિડ વાયુ છટો પડી બહાર આવરે. ચાકનેં 
તપાવ્યા પછી જે ખાષી પડી રહે છે તે ચૂનોજ છે. ચૂના સાથે કાર્બીનિક 
અસ્િડ વાયુના સ'યોગથી પાછો ચાક બને છે. 
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નવમાલિકા--માજ, ત્યારે તો કોઇ માણુસ ટાંકામાં કે ઉડા 
કૂવામાં ઉતર્યાં પહેલાં અ'દર્‌ દીવો ઉતારી જાએ, અથવા તો પોતાની 
સાથે ક'ઈ બળતું રાખે તો તે જગામાં ઝેરી વાયુ છે કે નહિ એ તર- 
તજ નણી શકે અને આવી રીતે પોતાની અમૂલ્ય જિદગી બચાવી શકે. 

નાતીગૌરી--ખરૂં; વિદ્યાને લગતી સાદી બાબતોનુ સાન હોય, 
અને તેનો તાત્કાલિક ઉપયોગ કરવાની આવડત હોય, તો ધણા અન 
નથ્‌ થતાં અટકે એ દેખીતુંજ છે. છોકરાંએ અત્યાર સુધી આપણે 
જે ઝેરી વાયુ વિષે વાત કરી છે, તેને “કાર્ખાનિક એંસિડ ગસ??* 


અ, _.. _.... _._....._--...-......-...--૦---૦૦૦---- --નસાન-નાન-૩. સનનમાછ,-.૭.._ 


* આ વાયુ પ્રાણીઓને ઝેરરૂપ નીવડે છે, પણુ વનસ્પતિને! તે ખોરાક 
છે. સૂયના પ્રકાશની મદદથી લીલાં પાંદડાં, આ ઝેરી વાયુમાંથી એટલે 
કાર્બાનિક અસિડ વાયુમાંથી, કાર્બન એટલે કોલસાના તત્તત્રને [ટુ' પાડી તેને 
પેો1તાની અ'દર રાખી લે છે, અને આપણુનૅ ડકામના ઓડકિસન્ટન નામના 
વાયુને છૂટો પાડી બહાર કાઢી નાખે છે. કોલસો! અગર જે પદાર્થમાં (જેમકે 
લાકડાં, ઘઉં, ધી, તેલ, ખાંડ, વગેરે) કોલસાનુ' તત્ત્વ હોય તે ખળે છે, ત્યારે 


તેનો અને ઔકિસજન વાયુનો સ'યોગ થવાથી આ ઝેરી વાયુ ઉત્પત્ત થાય છે. 
હવાના ૧૦૦ ભજાગમા. 











( ૧ ) નાઇટાજનના ૭ ભાગ 
( ૨ ) ઓકિસજનના ૨૦.૯૬ »9 
( ૩ » કાબૉનિક એસિડ ગૅસના -૦૪ ન 


હોય છે. હવાના ૨૦૦ ભાગમાં કાખૉોનિઃ* એસિડ વાયુતુ' પ્રમાણુ જયાંસુધી 
-૦૬ થી ૬ સુધી હે ત્યાંસુધી તેને સ્વચ્છ ગણી શકાય આ કરતાં વધારે 
હોય તે। તેવી હવાને અસ્વચ્છ ગણવી. 

અસ્વચ્છ હવાને સ્વચ્છ ડરવપ્ની રીત--સવિસ્તર આગળ ઉપર 
આપવામાં આવી છે, પર'તુ ખરાખ હવાને સારી ડરવધમા કેટલાંડ 
ઝુદરતી સાધને।-ડારણે।-ઠીક મદદ કરે છે. 

(1) સૂર્યનેપ પ્રકાશ, (ર) પવન, (૩) બનસ્પત્તિ અને (૪) બરસા૬ 
એ ચાર કુદરતી કારણુ। છે. (૬) અ'ગ્ેજીમાં ડહેવત છે કે જ્યાં સૂર્યને પ્રકાશ 
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કહે છે તે ભૂલશો નહિ. કોલસો, તેલ, વગેરે ખળે છે, ત્મારે જે ઝેરી 
વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે તે, અને ઉચ્છીસમાં નીકળતો વાયુ જરાએ 
જુદા નથી, એ વાત પણુ યાદ જ. વળી સાથે સાથે એ પણુ યાદ 
રાખન્ને કે જ્યાં જ્યાં કોઈ પણુ કારણુથી માંસ, વનસ્પતિ, વગેરેના 
સડવાથી, સડે ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યાં ત્યાં પણુ આજ ઝેરી વાયુ એટલે 
% કાર્ખૌનિક અએંસિડ વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે. 


ઝેરી જન્તુઓ, બદખેો, ગ'દકી, અતે કાર્ખૌનિક એસિડ વાયુ 
જેવા ઝેરી વાયુને ઉત્પન્ન થતાં અટકાવી હવાને બગડતી અટઢકાવવા 


-------- શાન ------------ શ સકુનનનશણ ત. ...તામનતા--નાઇનનાાન-૦૦- ખા, &ન ણ... શ,......................-નજ-લી- ૪”... 


દાખલ થઈ રાક્તે। નથી, ત્યાં દાક્તરને અવરચ આવવું પડે છે; પ્રકારાથી 
અસ્ત્રચ્છ હવા અને રોગોાત્પાદક સૂક્મ જન્તુનો નારા થાય છે, અને અ'ધારામાં 
તે ૬દ્દ પામી આરોગ્યનો (એટલે ડહોને કે ખરા ભના) નારા કરે છે. 
(ર ) અ'ધારી જગામાં રહેનારા લોકે પીળા, નિમાલ્ય અને ઉદાસ 
દેખાય છે, પણુ ઉન્નસવાળી જગામાં રહેનારા ત'દુરસ્ત, ચૈતન્યવાળા અને 
આન'દ્દી જણાય છે. પવત વાચ છે, તેથી ટૂરની તાજી હવા આવે છે, અને 
ખરાખ હવા ટ્ર ધસડાઈ ન્નય છે. (૩) ઉચ્છાસ અને ખળતા મારફતે 
નીકળતા કાબાનિક એસિડ વાયુને, વનસ્પતિ કેવી રીતે સ્વચ્છ ફરે છે તે 
કહેવાઈ ગયુ' છે. (૪) વરસાદથી હવામાં ઉડતા અસ'ખ્ય નુકસાન કરનારા 
જન્તુના નારા થાય છે, એટલુંજ નહિ પરન્તુ પૃથ્વી ઉપરને। હવાને ઝેરી 
બનાવનારા સઘળે સડો ધોવાઈ સાફ થાય છે, અને આવી રીતે વરસાદ 
હવાને સ્વચ્છ કરવામાં જખરી મદદ ઠરે છે. 

જનસમૂહનુ' આરોગ્ય નળવવાની ફરજ એકલી મ્યુનિસિપાલિટિ જેવા 
મ'ડળનીજ છે એમ ધારવું ભૂલભરેલું છે. રાહેર કે ગામડામાં રહેતા દરેક 
જણની કરજ છે કે તેગુ પોતાનુ તેમન# પોતાના આડોશીપાડોશીઓનુ 
આસરેોમ્ય ળવાય તેવી રીતે વર્તવું નેઈએ. દાખલા તરીકે કોઈ માણુસ 
મરકી, શીતળા અથવા તેવા કોઈ રોગથી પીડાતે। હોય તે। તેવી બાખત 
નહિ ફપાવતાં ત'દુરસ્તી નળવનારા અમલદાર અથવા લાગતાવળગતાને 
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માટે, ચામડીઆના કુડ, ઈઇટેવાડા, ભટડ્ટીઓ, મીલો, તથા ખી 
નાનાંમોટાં કારખાનાંઓ, મેોચીવાડ, કસાઈખાનાં, મસાણુ, વગેરે 
વસ્તીથી દૂર રાખવામાં, તેમજ શાક, કફળપળાદિ, રાંધેલાં અનાજ, 
તેમજ માંસાદિનો સડે અટકાવવામાં, મ્યુનિસિપાલિટિ, અગર 
લોકોનુ' આરોગ્ય “ળવવા માટેનુ' કોઈ જવાબદાર મ'ડળ, જે 
પગલાં ભરૅ છે તે વ્યાજબી અને રતુત્ય છે એમ કહેવુ'જ જ્નેઈ એન 
ઉપર ગણાવેલાં એક યા વિશેષ ડારણે। એકઠાં મળવાથી 
હવા બગડે છે; અને બગડેલી હવાથી ફિકાશ; માથાને ૬:- 





--------૦૭૯....તામાક-નગતજસ. 





-ન્‍નામ.-૦-નનાઉશી,. 


જહેર કરવી; જેથી થો!ગ્ય ઉપાચદ્વારા દરદીને તેમ# આસપાસના માણસોને 
એઇછામાં ઓછું નુક્સાન થાય તેવી રીતનો બ'દોબસ્ત થઈ રાકે. વળી દરેક 
જણુ નાતે સ્વચ્છ રહે, ધરને વાળીખુડી લીંપીંગુ'પી સાફ રાખે, અને ઘર- 
માંહેનો ડચરોપુ'ને ગમે તે વખતે ગમે ત્યાં ફે'ઝી દેવાને બદલે, નીમેલે 
વખતે અને નીમેલી જગાએ નાખી આવે, તે। સામાન્ય આરોગ્ય ન્નળવવામાં 
તે મદદગાર થઈ પંડે કોઈ રોગ ચાલતે। હોય તે વેળા દરેક જણ સર- 
કાર-૬ૃરબારના ત'દુરસ્તીખાતાના અમલદારને બનતી મદદ આપે, અજ્ઞાન 
લોકોને સમન્નવવામાં સહાય ડરે, અને ખીન્રઓ પોતાને અતુસરે તેવો 
દાખલે। બેસારે ( જેમકે--કોલેરા ફાઠી નીકળ્યો હોચ, ત્યારે પોતેજ ઉકાળેલું 
પાણી પીએ, પાતાનાજ ધરના ફૂવામાં અગર પીવાનાં પાણીમાં “પોટેશ્યમ 
પરમેગેનેઢ' નામની કૌલેરાની જન્તુનારાક દવા નાખે, પોતાના છોકરાંને શીળી 
ટ'કાવે; રોગચાળે। ચાલતે। હોય ત્યારે ચૂના, વગેરેથી પાતાનુ'જ ધર ધોળાવીં 
સાફ કરે, અને ગ'ધક, લોબાન, વગેરે ધરમાં ખાળે; સરકારદરબાર તરફથી 
વસ્તીની ગણુતરી થતી હોચ ત્યારે તેવા ડામમાં રાજીખુશીથી મદદ કરે, 
વગેરે- ) તેો। લોકોતુ' આરોગ્ય અવશ્ય જળવાચ, સરકાર-૬રખારને નડતી 
કેટલીક નકામી મુશ્કેલીઓ દૂર થાય, અને તેને પરિણામે લોકોને થોડે પેસે 
ઘણુ' સુખ અને ધણી સગવડ મળે; એટલ્ુ'જ નહિ પણુ એકંદરે આરોગ્ય, 
આખાદી અને સુખની *૬ૃષ્દ્રિ થવાથી ચોતરફ આન'દ અને શાંતિ પ્રસરે, 


(૧૬) 


ખાવો; હૃદયની નખળાઈ) ફેફસાના દરરા અને તેમાએ 
આસ કરીને ક્ષય અને “ ટાઇફેસ 7 નામને। તાવ--આ ખધા 
રાગ થવાને દરેક સભવ છે? 


૫૧. 


નાનીગોારી--શાંતિ, આ બધી હજીકતનો સાર કહીન્ન ન્નેઈ એ. 
શાંતિ-- 


* કોલસા, મીણુબત્તી, તેલના દીવા, વગેરે ખળે છે, ત્યારે કાર્ખાનિક 


એંસિડ ગસ નામતો ઝેરી વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે. 


* ખૈડિએર ફૂવા અને ટાંકાંમાં પણુ આજ ઝેરી વાયુ ભરાઈ રહેલો! હોય છે. 
- ઉચછસમાં જેર વાયુ નીકળે છે તેમાં, અને બળવાથી તેમજ 


સઠડાથી ઉત્પન્ન થતા વાયુમાં કશો ફેર નથી. એ ખધેો કાખેતિક 
અસિડ ગેસજ છે. 


* કાર્ખોનિક એસિડ વાયુથી બળતું હોલવાઈ જય છે, પ્રાણી મરી 


“ય છે, અતે ચૂનાનું નીતર્યું પાણી દૂધ જેવું ધોળું (ચાક) થઈ ન્નય છે. 


, ધરમાંથી હવાને ચોડખી રાખવા માટે અ'દરતી ખરાબ હવા બહાર 


નતય, અને બહારતી સ્વચ્છ હવા અ'દર આવે, માટે બારીખબારણાં 
ખુથ્લાં રાખવાની અગર તે ખ'ધ હોય ત્યારે હવાની આવન 
થવા માટેની ખીજ કોઈ ગેોડેવષ્મુ જેઈ એ. 


* ઉચ્છીસ, બળવું, અને સડો એ હવાને અસ્વચ્છ કરનારાં ત્રણુ 


મુખ્ય કારણુ છે. 
ક્ય, ઝેરી તાવ, વગેરે રોગો ખરાબ હવાથી થાય છે. 





સવાદ ૪* 
નાનીગૌરી--જિ'દગીના મુખ્ય ત્રણુ પાયા છે; તેમાંથી આને 


તમતે ખીનન પાયા વિષે ક'ઈકે કહેવા ધારૂં છું. 


ચ'દ્રી--મા%, જિ'દગીના પાયા એટલે શુ' ? 
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નાનીગારી--હવા, પાણી અને ખારાક વિના આપણે જીવી શકીએ ? 

ચ'દ્રી--નાજ%, નહિજ . 

નાનીગારી--ત્યારે આ ત્રણું વસ્તુ ઉપર જિ'દગીના બધો આધાર 
છે, માટે એ ત્રણુ ચીજને જિ'દગીના મુખ્ય પાયા કલ્રા. પાણી અને 
ખોરાક વિના કેટલેક વખત ચાલે, પરતુ હવા વિના તો થોડીજ વારમાં 
મરી જઈએ. વળી નકર ખોરાક કરતાં પાણીની વિશેષ જરૂર પડૅ છે, 
માટે સૈથી અગત્યની હવા, પછી પાણી અતે છેલ્લે ખોરાક આવે છે. 

ચ“્રો--માજ, તમારૂં કહેવું યોગ્ય છે; મને લાગે છે કે આજે 
પાણી સંબંધે ક'ઈક મનન પડે તેવું સાંભળવાનું મળશે. 

નાનીગારી--ખાવાની દરેક ચીજમાં ઓણછુંવત્તું પાણી હોય છેજ, 
પરતુ નકર ખોરાકમાં સમાએલું પાણી શરીરની જરૂરીઆતો પૂરી 
પાડવા માટે બસ નથી, તેથી એકલું પાણી પણુ વખતોવખત પીવાતી 
જર્‌ર્‌ પડૅ છે. 

ચ'દ્રો--માજી, શરીરમાં પાણીની એટલી બધી જરૂર શા માટે છે ?* 

નાનીગારી--આપખા શરીરમાં વાળ જેવી ઝીણી લોહીની નળીશમા 
પથરાએલી હોય છે. આ ઝીણી નળીઓમાં લોહી કરે છે, અને શરી- 
રના જુદા જુદા ભાગને પોષણુ આપે છે. ચ'દ્રો, વુંજ કહે કે આવી 
ઝીણી નળીમાંથી લોહી સરળતાથી ફરી શકે, માટે તે ન્નડુ' હોય તો 
ઠીક કૈ પાતળું ? 

ચદ્રો--માજી, લોહી પાતળું હોય તો આવી ખારીક નળીઓમાં 
વધારે સહેૅલાધ્થી કરી શકે, મને હવે પાણીની જરૂર વિષે ક'ઈક સમ- 
જુ પડી. લોહીને પાતળું બનાવવા ખાતર પાણી પીવાની જરૂર છે. 


-------------- 5૦ ર ્્ન્ન્ન્ન્-------- 


* અહીં ખેદ્ટ્પ્ક તરીકે પ્ણ પીવાની જરૂરીઆત વિષે કહેવામાં 
આશ્યુ' છે એ ધ્યાનમાં રાખડું. માણુસન્નતને નાહના, ધોવા, રાંધવા વગેરેમાં 
પાણીની કેટલી બધી જર્‌ર છે તે બાબત વિષે કહેવાને અત્રે ઇરાદો નથી. 

૨ 
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જેઈ એ તેટલું પાણી ન પીવાય, તો લોહી જડુ' થઈ નનય, અને બારીક 
નળીઓમાંથી પસાર થઈ શ્રકે નહિ. 


નવમાલિકા--ચ'ી બેન, એતો અથૈ એટલોજ થાય કે લોહી 
શરીરમાં બરાબર ફરી શકે નહિ, અને આપણું લાંબા વખત સુધી 
જીવી શ્રીએ નહિ. 


નાતીગારી--એકલું પાણી પીવાની જરૂર ખીન્ન' અનેક કાર- 
ણોને લીધે છે. અનાજને પચાવનારા રસ, પાણી વિના શી રીતે 
અને ? અને તે રસ પૂરતા પાતળા ન હોય તો એક સ્થળેથી ખીજે 
સ્થળે શી રીતે વહી શ્રકે? વળી ઉગ્છ્દાસદ્રારા કાખાનિક એંસિડ 
વાયુ બહાર કાઢીએ છીએ તેમાં પણુ પાણીની વરાળ ખહાર નીકળી 
આવે છે, આ પાણીની વરાળ* મારક્ત શરીરમાંના કેટલોક મેલ 


* ૧. ઠ'ડા અરીસા અથવા ઠડી સ્લેટ ઉપર ઉચ્છીસ મૂકવાથી તેની 
સાથે રહેલી પાણીની વરાળ ઠરી ન્નય છે, અને નરી આંખે દેખી શાકાય 
છે. ચિઆળામાં ન્યારે આસપાસની હુવા ઉચ્છાસના કરતાં વિરોષ ઠ'ડી 
હોય છે, ત્યારે પણુ મોમાંથી નીકળતી પાણીની વરાળ ખહાર નીકળતાંજ 
ઠરી નચ છે, અને તેથી તેના ગેોટેગોાટા નઈ રાકાય છે. 

૨. હવપ્ની અ'દર પાણીની વરાળી હોય છે, અને તેનું પ્રમાણ 
ઘણુ' થાડુ' હોય છે, છતાં તેની ઉપયોગિતા કોઈ પણુ રીતે આછી નથી. 
હવાસા પાણીની વરાળા છે એ સિદ્ધ ઠરવા માટે એક કાચ કે ધાતુને 
કોરો પ્યાલો લેવો, અને તેની અ'દર બરફના કકડા નાંખવા. પ્યાલે। તૂટેલે 
ક કાણુ। નથી તેની ખરાખર ખાત્રી કરવી. થોડી વાર પછી પ્યાલાની બહા- 
રની બાજુએ પાણીનાં ઝીણાં ઝીણાં ટીપાં ખાકેલાં જણાશે. આ પાણી અ'- 
દરથી ઝમીને આવ્યું નથી, તેમ પ્રથોગ કયા પહેલાં બહારની બાજુ પર 
પણુ નહોતું, હવામાં રહેલી પાણીની વરાળ ખરકૂની ઠ'ડીને લીધે ઠરી જ- 
વાથી પાતળા રૂપમાંથી વધારે ધટ રૂપમાં આવી, એટલે વાયુમાંથી પાણીનાં 
ઝીણાં બિ'દુરૂપે પ્યાલાની બાજી પર બાઝી. આથી સિદ્ધ થાય છે કે હુબપ્સ 


(૧૯) 

અહાર નીકળી ન્નય છે. 

( આન'દ, બહારથી કરીને આવે છે; તેને જેઈ ને ) 

ચ'દ્રો-આન'દભાઈ, તમને આટલે બધો પરસેવો શાથી થયો ? 

આન'દ--ખેન, હું ઉતાવળા ચાલતો આવ્યો, તેથી પરસેવો 
થયે।. શરીરમાંનુ' કેટલુંક પાણી, કેટ્લોક મેલ લઈ, પરસેવારૂપે બહાર 
આવે છે. આવી રીતે મેલ નીકળી જવાથી શ્રરીર ત'દુરસ્ત રહે છે. 

નાનીગોારી--ચ'દ્રી, શરીરમાં પાણીની કેટલી બધી જરૂર છે, એ 
તને ઉપરની બાખતથી સ્પછ સમન્નયું હશે. પાણી વિના આ પર- 
સેવો શી રીતે બહાર આવે ? અને જ્યાંસુધી પરસેવો બહાર ન આવે 
«ત્યાંસુધી શરીર શી રીતે ત'દુરસ્ત રહે ? 

ચ'દ્રો--માજ, હવે હું સમજી કે એકલું પાણી પીવાની પણુ 
ધણી જરૂર છે, કારણુ કે (૧) તેનાથી લોહી પાતળું થઈ ઝીણી ન- 
ળાદ્મારા આખા શરીરમાં પ્રી શકે છે; (૨) અનાજ પચાવનારા રસ 
પાણીથી પાતળા બને છે; (૩) મોંમાંથી નીકળતી પાણીતી વરાળ 


અને પરસેવા વાટે શરીરમાંના કચરા નીકળી નાય છે, અને તેયી શરીર 
ત'દુરસ્ત રહે છે. 





એંપ્ડિસજન, નાઇહ્રપજન અને ડાળાપનિક અસિડગસ ઉપરાંત પા- 
છૂદીની વરાળ પણુ છે. આવી વરાળવું પ્રમાણુ ઝત સુજબ ઓણુંવું થાય 
છે. ને તે હવામાં બિલકુલ ન હોચ, તે! લોહીમાંના પાણીને હવા રોષી 
લે, અને તેથી આપણી ચામડી એકદમ સુકાવા લાગે; લોહી ન્નડું' થઈન્નચ; 
અને જિ'દગી નભે નહિ. વનસ્પતિનો ખધે! રસ હવામાં રો।ષાઈ #ઈ તે પણુ 
સરી નનચ. વળી ઝાકળરૂપે પાણીની વરાળ ઠંરવાથી વનસ્પતિ તાજ, સુંદર 
અને ચૅતન્યવાળી ખને છે, એ પણુ ક'ઈ જેવો! તેવો લાભ નથી. હવામાં 
કાખાનિક એસિડ વાયુ અને પાણીની વરાળનુ' પ્રમાણુ થાડુ' છે, છતાં તે બ'નેની 
અગત્ય ને આવશ્યકતા મોટી છે, એ આટલા પરથી સ્પટ્ટ સમન્નય છે. 


(.૨૦ )» 


સવાદ પ. 
નવમાલિકા--પાણીની આટલી બધી જરૂર છે, તો પછી તે 
પીવા લાયક છે કૈ નહિ તેની ખાત્રી કર્યા વિના તે પીવું એ પીના- 
રને તુકસાનકત્તા અતે ભયકર્તા છે, એટલુંજ નહિ, પણુ કોઈ વેળા 
આડોશીપાડેશી ને આખા ગામનાં માણુસોને મોટા દુઃખમાં નાખનારૂં 


કાર્‌ણુ થધ પડે છે. 
અનસયા--( નવમાલિકાને ) મોટી ખેન, આપણે ખરાખ પાણી 


પીએ, અતે બીન્નતા ભોગ મળે એ તે વળી શી રીતે ? 
અપ્મુતિ ૧. 





આ આકૃતિમાં એ ખાતામાં કોલેરાના જ'તુ છે- ચમાં ગદા પા- 
ણીના ટીપામાં દેખાતા અસ'ખ્ય સૂક્ષ્મ જન્તુ ખતાવ્યા છે. ૧માં લોહીના 
રાતા, અને ડમાં સફેદ કણુ છે. ષંમાં ક્ષયતા જન્તુ છે. આ બધા જન્તુ 
સે'ક્ડો ગણા! મોટા ચીતરી ખતાવ્યા છે. 

નવમાલિકા --ખરાબ પાણીમાં પ્રાણી અને વનસ્પતિના સૂદ્દમ જ'તુ 
હોય છે, અને એક પાણીના ટીપામાં આવા અસ'ખ્ય સૃછ્દમ જ'તુ હોય 
છે. વનસ્પતિના ઝેરી જ'તુથા કોલેરા કે કોગળીઆ નામનો ભય'કર 
રોગ થાય છે. આ રગના ભોગ થઈ પડેલાં દરદીનાં ઝાડા, ઉલટી, 
ગ'દાં કપડાં, વગેરેમાં સડબડતા અસ'ખ્ય ઝેરી જતુ નદી, તળાવ કે 


(૨૧) 


ખીજા જળાશયમાં કોઈ પણુ રીતે દાખલ થાય, અને પછી દુર્ભાગ્યે 
તેવું પાણી ગામલેકના પીવામાં આવે, તો પછી આ ભયાનક રગ 
આખા ગામમાં ફેલાય છે, અને સે'કડે માણુસના જવ લે છે. 
અનસૂયા--એક માણુસ અનેક માણુસને આવી રીતે તુકસાન 
કરે છે, એ મારા સમજવામાં આવ્યું; હું ધારૂં છું કે આ ઝેરી જ'તુ 
નો નાશ કરવા તેવા રોગથી પટકાઈ પડેલાનાં ઉલટી, ઝાડે।, કપડાં, 
ખીછાનું જે ક'ઈ હોય, તેને બાળી નાખવાની જરૂર છે; અને તેના 
રહેવાના ધરતે જ'તુનાશક દવાથી સાફ કરાવી-એટલે ચૂનાથી ધેો- 
ળાવી, તેમજ તેમાં ગ'ધક વગેરે બાળી-સ'પૂણુ રીતે સહીસલામત કર- 
વાની જરૂર છે; પરતુ મોટી ખેન, ખરાબ પાણીથી બીજા કયા 
કેચા શેગ થવાને સંભવ છે? 
નવમાલિકા--ગટરતો, જજસર્તો તેમજ ખાળકૅડીઓએનેો સડો 
અને તેમાંહેનતી ઝેરી હવા, છાછરા વાવરૂવા, તળાવ વગેરેમાં દાખલ 
થાય, અને તે પાણી લેકેોતા પીવામાં આવે તો “ ટાઇરીધડે ” કે 
“ એન્ટેરિક ' કહેવાતો જવલ્ેણુ ઝેરી તાવ આવે છે. 
આન'દ--અનસૂયા ખેન, પાણી અનેક રીતે અસ્વચ્છ બને છે. 
આપણામાં કહેવત છે કે “ ઉજળુ' એટલુ' દૂધ નહિ ” તે મુજખ 
કેટલીક વેળા પાણી ખહારથી દેખાય છે કાચ જેવું નિમેળ, પણુ તેની 
અ'દર નત ન્નતના ક્ષાર ભળેલા હોય છે, આવું ક્ષારવાળુ' પાણી 
ભારે કહેવાય છે, એટલે તે પીવાથી અનાજ પચી શકતું નથી, અને 
ધણી “તનાં દરદો તેવાજ પાણીથી થાય છે. 
અનસૂયા--આન'દભાઇ, ત્યારે પીવા લાયક પાણી સ'બ'ધે 
તમે થોડી ઉપચોાગી સૂચના આપો તો કેવું સારૂં થાય ! 
આન'દ--ધણી ખુશીથી. પાણીને સ્વચ્છ કરવાના અતેક સરળ 
અને સાદા રસ્તા છે, પણુ તે બાબત વિષે ક'ઈ વધારે કહેવા પહેલાં 


(૨૨ » 


કયા ક્યા સ્થળનુ' અને કેબુ' પાણી પીવુ' સહીસલાસવતી- 
ભરેલુ' છે;* તે સખબ'ધે હુ' પ્રથમ કહીશ્ર. સાધારણુ રીતે નદીનું, 
ઉંડા ફૂવાનું અને કેટલાંક ઝરણુનાં પાણ્ઠ8ી પીવામાં સારાં ગણાય છે. 
છાછરા ફૂવા, વાવ, તળાવ, ટાંકાં, વગેરેનાં પાણી પીવાં એ સહી- 
સલામત નથી. સ્થિર્‌ પાણી કરતાં વહેતું પાણી વધારે સારૂં છે, છતાં 
વહેતું પાણી જે વહેણુના ઉપરના ભાગમાંથી કચરો, મળમૂત્ર, મડદાંની 
રાખ, કપડાં ધોવાથી કે ઢોરોને નવરાવવાથી થતો ગ'દવાડ, પોતાની 
સાથે ખે'ચી લાવતું હોય, તો તેવું પાણી બેશક આરેૉગ્યને ઘણું 
નુકસાન કરનાર્‌', અને અનેક રેગોાનુ”# મૂળ થઈ પડે છે. અનસૂયા, 
નળમાંથી ગોળીમાં પાણી ભરીએ છીએ, તે પહેલાં ક'ઈ કરવાની જરૂર છે ? 

અનસૂયા--હાજ તો; તે પાણીને સ્વચ્છ લુગડાના કકડા કે 
ગળણા વડે ગાળવાની જરૂર છે. પાણીમાં તરતો કચરો હોય તે ગળ" 
ણુ।માં પડયો રહે છે, અને તેથી પાણી ચોકખુ' થાય છે. 

આન'દ--આપણુા શહેરમાં તો પાણી ગળાઈ સ્વચ્છ થઈ ને 
આપણા ધરમાં નળ વાટે આવે છે માટે તે સ્વચ્છ છે કે કેમ તે તપા- 
સવાની કાળજ રાખવાની ધણુ ભાગે જરૂર પડતી નથી, પણુ જ્યાં 
પાણી સ્વચ્છ થઈ ને આવતું નથી, ત્યાં તેને માત્ર ગળણા। વડૅ ગાળવું 
એટલુજ બસ નથી. 

* (1) સામાન્ય નિચમ એવો આપી ચાકાય કરે જે પાણીમાં ક્ષાર 
ઓગળેલા ન હોચ,(૨) વનસ્પતિ કે ખીને કચરો પડતે ન હોય, (9) જે 
પાણી જમીનના ઉંડા પડમાંથી કુદરતી રીતે ગળાઈ આવતું હેય, (૪) જે 
ઉપરથી ષવન ટથી વાતે! હોય અને (૫) નેમાં દિવસે સુરજને તડકે 


અને રાતે ચ'દ્રનાં કિરિણુ દાખલ થતાં હોય (૧) અને જેમાં માછલાં હોય, 
તેવાં પાણી પીવાં સહીસલામત ગણાચ. 


%* ૧. અજભણુ. ૨. અતિસાર (ઝાડો). ૩. મરડો. ૪. કોણ્ેરા. પ. 
ટાઇફીઈડે તાવ. ૬. મૂત્રપિ'ડના એટ્લે “કિડની”ના રોગે. 


(૨૩૭) 


અનસ્‌યા--ત્યારે વિરોષ શું કરવાની જરર છે ? 

આન'દ--સોથી સારો રસ્તો એ છે કે અનણ્યું પાણી પીધા 
પહેલાં તેને ખૂબ ઉકાળવું, અને પછી તેને ઠરવા દેવું. ઠરેલા પાણીને 
એક બીન વાસણુમાં ધીમે ધીમે ગાળી નાખવુ. અને પછી તે પી- 
વામાં વાપરવુ'. ખાસ કરીને કોઈ પણુ નાતના રોગ ફાટી નીકળ્યા 
હોય, ત્યારે તો ગમે તેવા ચોડખા દેખાતા પાણીને પણુ ઉકાળ્યા વિના 
રહેવુંજ નહિ. પાણીને ઉકાળવાથી થતા લાભ* (૧) તેની અંદરના 
વનસ્પતિ કે પાણીના ધણા ઝીણા અને ઝેરી જ'તુનો નાશ થાય છે; 
(૨) તેમાં જે ઝેરી વાયુ સમાએલા હોય છે, તે પણુ ઉડી ન્નય છે; 
અને (૩) તેમાં ભળેલા કૈટલાક ક્ષાર ઠરી નીચે ખેસે છે, અતે આથી 
પાણી પચવામાં સાર્‌ પડૅ છે- 

નવમાલિકા--પણુ આન'દભાઇ, ઉકાળેલું પાણી તો કાણુ જણે 
કેવાએ વિચિત્ર *સ્વાદવાળું લાગે છે, તો તેવું પાણી પીવું શી 
રીતે ગમે ? 

આન'દ--જ્યારે જિ'દગી જેખમમાં હોય, ત્યારે ગમવા ન 
ગમવાની કે સ્વાદની વાત કોરેજ મૂકવી પડૅ છે. ખરૂં છે કે આડે 
દિવસે ધણુાખરા લોકો નદી કે ફૂવાનાં પાણી ઉકાળી પીતા નથી. 
પાણીને હમેશાં ઉકાળ્યા પછી પીવાની વાત ગમે તેટલી સલાહભરૅલી 
હોય, છતાં સગવડભરેલી ન હોય એટલે ધણુ લોકે એમ કરતા લાગે 

* પાણીમાં વાયુમાત્ર ગળાઉ છે. હવામાંનો “ઓકિસજન' વાયુ પાણી- 
માં ભળેલો હોય છે, તેથી પાણી સ્વાદિછ લાગે છે. પાણીને ઉકાળવાથી 
તેમાંના ગળા$ “ઓકિસજન” વાયુ બહાર નીકળી ન્તય છે, અને તે કાર. 
ણુથી ઉકાળેતુ' પાણી બેસ્વાદ લાગે છે. માછલાં પાણીમાંના ગળાઉ ઔઆકિસ- 
જતનેો શ્વાસ લઈ જીવે છે. ઉકાળી ઠારેલા પાણીમાં માછલાં પડે તે। મરણ 
પામે, કારણુ કે આવા પાણીમાં ગળાઉ ઔકિસજન હોતે! નથી. 


(૨૪) 


છે; પણુ નવમાલિકા, આડૅ દિવસે પાણીને ગળી સ્વચ્છ કરવાની એક 
ખીજ સાદી યુક્તિ છે. આ યુક્તિથી પાણી ચોડખુ'એ થાય છે, અને 
તેનો સ્વાદ પણુ જળવાઈ રહૈ છે. આજે આટલું બસ થશે. એ યુક્તિ 
સ'બ'ધે વધારે બીજે કોઈ દિવસે કઠીશ. બેન અનસૂયા, આજે જેટલું 
તું સમજ હોય તેટલું ટુંકામાં કહી ન્ન. 

અનસૂયા-- 

૧, 'ખરાખ પાણીથી કોલેરા, ઝેરી તાવ, વગેરે ભય'કર અતે નાશ- 
કારી રોગ થાય છે. 

૨. કહેલી વનસ્પતિ, ખાળકુ'ડીનાં પાણી, ન્નત ન્નતના ક્ષાર, મળ- 
મૂત્ર, અને મડદાંતી રાખ, વગેરે પાણીને બગાડૅ છે. 

૩. નદીનાં, ઉઠા ફકૂવાનાં, અતે ઝરણુનાં વહેતાં પાણી સાધારણુ 
રીતે સારાં, અને છાછરા વાવફૂવા અતે ટાંકાંનતાં પાણી ખરાબ 
ગણાય છે. 

૪. ઉત્તમ રસ્તો એ છે કે પાણીને ખૂબ ઉકાળી, ઠારી અતે પછી 
ગાળીને પીવું, અનેક પ્રાણુધાતક રોગથી બચવાનો આ સહેલો, 
સસ્તો અને અકસીર ઇલાજ છે. 





સવાદ ૧. 

ઇન્દ--શાંતિભાઈ, જે લોકા નદીનાં પાણી પીએ છે, તેઓને 
ચોમાસામાં ખરી આપદા પડતી હરે. નદીનાં ડેળાં પાણી પીવાનાં 
હોય, તો મને તો બહુ ક'ટાળા આવે. 

શાંતિ--ઇન્દ, તું ધારે છે એટલી બધી અગવડ તેઓને જ- 
ણુ।તી નથી. ડોળાં પાણીને તેએ ઠૅરવા દે છે, એટલે માટી, વગેરેનો 
ધણાખરોા ભાગ ગોળી કે ગોળા નીચે ખેસી ન્ય છે. ઇન્દુ, બાપા- 
જીતા કખાટમાં જે શીશી ઉપર “એલમ' (ક્ટકડી ) એ મુજબ 


(૨૫) 


લખ્યું છે, તે લાવ. તે શીશીની પડખે એક ખીજી શીશી છે, તેના 
ઉપર “પોટેશ્યમ પરમૈંગેનેટ'$ એવી ચીટ્ટી ચાટેલી છે, તે પણુ સાથે, 
લેતો આવજે. વિમળા, તું થોદી માટી લાવ, અને અતસયા ખેન, 
તું એક કાચના મોટા પ્યાલામાં પાણી ભરી લાવ. ( બધું આવ્યા 
પછી ) વિમળા, તારી પાસેની માટી આ પ્યાલામાં નાખ. 

ઇન્દુ--શાંતિભાઇ, આ પાણી તો પૂરના પાણી જેવુંજ ડેોળુ' 
થઈ ગયુ. 

શાંતિ--હા, પણુ તેતે ચોડખુ' કરવાની દવા તારી પાસેજ છે, 
એટલે પછી શે વાંધો આવે એમ છે ? 

ઇન્દ--મારી પાસે ખે શીશીઓ છે, તેમાંથી કઈ દવા આ 
પાણીમાં નાખવાથી તે ચોડખુ' થઈ જશે ? 

શાંતિ--ફ્ટકડીનો એક કકડે કાઢ, અને તેને ધીમે ધીમે આ 
પાણીમાં ફેરવ, અને તેમાં જે ફેરફાર થાય તેતું બરોબર અવલોકન 
કરી મને કહે. 

ઇન્દ--શાંતિભાઈ, શ્ચાંતિભાઈ જાએ જીઓ, પાણીમાંનાં 
માટીનાં રજકણુ કેવી ઝડપથી નીચે ખેસવા લાગ્યાં ! આ ઉપરતું પાણી 
તો જેત”જ્નેતામાં સાક્‌ થતું દેખાય છે ! ઓહો ! ક્ટકડીમાં આવે 
ગુણુ છે તે મારા ન્નણુવામાંજ નહોતું. અવાળુ ફલે છે ત્યારે ફૂલાવેલી 
કૂટકડીના કોગળા કરાય છે, અને લુગડાં ર'ગવામાં કે છીંટ છાપવામાં 
પણુ તેતો બહેળા ઉપયોગ થાય છે, અમ એક દિવસ નવમાલિકા 
એન કહેતાં હતાં; પણુ કફ્ટકડીનો આવા ઉપયોગ પણુ થાય છે, એ 
તો મે આજેજ જણ્યુ'. પ્ટકડીથી પાણી સ્વચ્છ થાય છે, એ ન્ન- 
ણ્યુ' એટલે હવે હુ' ખાત્રીપૂવેક કહી શકૅ' છું, કે ચોમાસામાં તેના 

8 શહેરની બનનરમાં દોઢેક આનાની રૂ. ચા શાર જેટલી આ દવા 
મળે છે. . 


(૨૬) 


ઉપયોગથી લોકોની આપદા તરતજ દૂર થઈ જવી જ્નેઈ એ. ( ખીજ 
શીશીના ચળકતા ન્નંખુડા ર'ગના પાસાદાર કણુ પોતાના બાપને બન 


તાવીને ) પણુ બાપાજી, આ શીશીની દવા પણુ પાણીને સ્વચ્છ કર- 
વામાં વપરાય છે રું ? 


ન્નહ્નવીશ'કર--ધન્દ, એ પણુ પાણીને સ્વચ્છ કરવામાંજ વપ- 
રાય છે, પણુ તે પાણીને જાદીજ રીતે સાફ કરે છે. પાણીીમાંના ઝેરી 
જ'તુઓને નાશ્ચ કરવાની તેમાં ધણી સારી શક્તિ છે; કોલેરા ઉત્પન્ન 
કરનાર વનસ્પતિના જ'તુનો તેથી નાશ થાય છે; તેથી જ્યારે કરાગ- 
ળીઉં ચાલતું હોય છે ત્યારે સરકાર તરક્થી કે મ્યુનિસિપાલિટિ* તરફથી 
આ દવા કૂવા, વગેરૅમાં પાણી સ્વચ્છ કરવા માટે નાખવામાં આવે 
છે. જો, આ પ્યાલામાં હું એકખે કણુ નાખુ છુ. 

ઇન્દ--આહા ! બાપાજી, આ પાણી કેવા સરસ ગુલાખી રગતું 
થઇ ગયું! (થોડી વાર પછી ) ખાપાજી, આ કણુ જેમ જેમ પાણીમાં 
વધારે ગળતા નય છે. તેમ તેમ તે વધારૅ ને વધારે ધેરૂં થતું નનય છે- 

જાહ્નવીશ'કર--આ ” પોટેશ્યમ પરમેગેનેટ ' ના કણુનો ખીન્ને 
પણુ ઉપયોગ છે. જે પાણી, ઉપર ઉપરથી ચોડખુ' દેખાતું હોય, પણુ 


જેમાં સેન્દ્રિય-વનસ્પતિ કે પ્રાણીના સડાથી ઉત્પન્ન થએલું-ઝેર સમા- 
એલું હોય તેવા પાણીને પારખી કાઢવા આ દવા ખપતી છે. ( નવ- 


માલિકાને ) ખેન, તું સ'ભાળથી મારા કખાટના ઉપલા ખાનામાં જળ- 


મિશ્રિત ગ'ધકના તેન્નબની શીશી છે તે લાવ. ( શીશી આવ્યા 
પછી ) ઇદ, આ તરક ને. આ પાણીમાં આ તેન્નબનાં થોડાં ટીપાં 


નાંખુ' છું, અને પાણીનો રગ ઘેરો ન્ન'ખુડો થાય, ત્યાંસુધી તેમાં આ 
પરમૈંગેનેટના કણુ ઉમેર્ર્‌ છું. આ પ્યાલા ઉપર એક ઢાંકણું ઢાંકી દઈ 
તેતે થોડી વાર સ્થિર રાખુ છું. આ પાણીમાં સેન્દ્રિય ઝેર હરે 

* સ્યુનિસિપાલિટિ તથા સેનિટરિ બીર્ડની ફરજો સ'બ'ધે મારા તર- 
કૂથી પ્રસિદ્ધ થએલા “નવીન આરરેદગ્ય વિર્પન” નામના પુસ્તકમાં નેડું. 


(ર૨૭ » 


તે! તે પાણી થોડી વાર પછી રગ વિનાનુ' થઈ જરે? 

ઇન્દુ--બાપાજ, હજી આ પાણીનો રગ બદલાયો નથી, તેથી 
હું ધારૂ' છું કે તે પાણીમાં સેન્દ્રિય ઝેર નથી. 

નવમાલિકા--આન'દભાઈઇ, આજે રસ પડે તેવી ખેત્રણુ વાતો 
જાણી; પણુ પાણીને સ્વાદ કાયમ રાખીને તેને ગાળવા માટેતી યુક્તિ 
સમન્નવવાનું તમે તે દિવસ કહૅતા હતા, તે વાત તો અધુરીજ 
રહો ગઈ. 

આન'દ--“ ફિલ્ટર? ની બનાવટ સમનવવા મે' અને નવ- 
માલિકા ખેને મળીને ન્નેઇતાં સાધન પહેથીજ લાવી મૂડયાં છે. 
“ફિલ્ટર' એ એક પકારની ગળણીજ છે, પાણીની ગોળી મૂકવા 
માટે લાકડાંની આ એક ધોડી છે. તેના ઉપર હું આ નાના છેડ 
રોપવાતું એક નાનું કૅ'ડુ મૂકુ' છું. આ કુડાને તળીએ મધ્યમાં એક 
છિદ્ર છે અને તે છિદ્ર ઉપર ઝીણાં ઝીણાં કાણાંવાળા જસતના પત- 
રાંનો એક કકડે ઢાંકુ' છું. આવું પતર્‌ ન મળે તો! તેને ખદલે 
સ્વચ્છ કફ્લાલીનનો એક કકડો હોય તોપણુ ચાલે. ધોઈ ને સાજ કરેલે 
મરડીઆનેો ત્રણેક ઇંચનો એક થર આ પતરા ઉપર કરૂ' છુ', અને 
તેના ઉપર સ્વચ્છ કરેલી ઝીણી રેતીનો તેવડોજ ખીજ્ને થર કરૂ' છુ. 


આ ખીના થર ઉપર તક થર પાછે કોલસાનો કરૂ છું. આ સુજ- 
ખૂની ગોઠંવણુ કરી આ ધેોડી નીચે ટપકતું પાષ્ી ઝીલવા, એક વાસણુ 


મૂકુ' છું. પછી પ્યાલામાંનું ડેળુ' અને ર્‌ગવાળુ પાણી આ કુડાના 
ઉપરના થર ઉપર છું ધીમે ધીમે રેડુ' છુ- 
નવમાલિકા (નીચે કાચ જેવું નિર્મળ પાણી ન્નેઈ ને) વાહ | નીચે 
કેવું ચોડખુ' પાણી ટપકતું જષ્યાય છે ! તે નથી ડેળુ' કે નથી ર'ગવાળુ' ! 
ભાઇ, કોલસા અને રેતીના થરથી પાણી નિમેળ શી રીતે થતું હશે ! 
આન'દ--કોલસામાંથી પાણી પસાર થાય છે, ત્યારે તેનાં ઘણાંજ 
ઝીણાં છિદ્રોમાં, માટીનાં અને ર|ગનાં બારીક રજકષ્યુ ભરાઈ રહે છે, 


(૨૮) 


અથવા તે છિદ્રો માટી અને રંગનાં રજકણુને ખાળે છે, એમ કહીએ 
તેોપપણુ ચાલે. કોલસાના પડમાં પકડાતાં પકડાતાં જે રજકણો નાસી 
છૂટયાં હોય છે તે રેતીના પડમાં પકડાઈ ન્નય છે* અને આવી રીતે 
વ ક ગળાએલું ચોડખુ'-ર'ગ અને મેલ વિનાનું-પાણી નીચે 
ટપકે છે. 

ઇન્દુ--પર'તુ આ મુજબ વારવાર પાણી ગાળવાથી છિદ્વોમાં 
પકડાગ્એેલાં રજકણોને લીધે કૌલસા અને રૅતીનાં પડ પૂરાઈ જઈ ગદા 
ન થઈ ન્નય ? 


આન'દ--થઈ ન્નય, અને તેટલા માટેજ રેતી અને કોલસાના 
પડને વખતો વખત બહાર કાઢી કરીથી ધોઈ, સુકવી, પાછા થર કર- 
વાની જરૂર છે. જે બની શકે તો સારો રસ્તો એ છે કે નવી રેતી 
અને નવા કોલસાના તાન્ન થર કરવા.* 

ઇન્દ--આજની વાતમાંથી તો નીચેના મુખ્ય સુદાખા સમન્નયા. 

૧. ડોળ' પાણી સ્થિર રહેવાથી અને ક્ટકડીથી સ્વચ્છ થાય છે. 

૨. પાણીમાં ઝેરી જ'તૃનો નારા કરવા “પોટેશ્યમ પરચગેનેટ” 


નામની દવા ધણી, ઉપયોગી છે. ખાસ કરી કોલેરાના વખતમાં તે 
મૂવાના પાણીમાં નાખવામાં આવે છે. 


૩. પાણીમાં ઝેરી તાવ લાવનારૂ' સેન્દ્રિય ઝેર છે કે નહિ તે 


“ પોટેશ્યમ પરમૅગેનેટ ' અને જળમિશ્રિત ગ'ધકના તેન્નબથી પા- 
રખી શ્ચરકાય છે. 


૪. રેતી અને કોલસાની બનાવેલી ગળણીમાંથી ગાળેલુ' પાણી 
નિમેળ, મીઠું અને લાભકારી છે. 





* એક કડામાં જીદા જીદ થર કરવાને બદલિ, એક લાકડાની ધોડી 
ઉપર રેતી અને કોલસા ભરેલાં ત્રણચાર માટલાં ઊપર નીચે ગોઠવીને પણુ 
સાર્‌ૂ' ” ક્રિલ્હર ' બનાવી શકાચ. 


(૨૯૭ 


સવાદ ૭. 

નાનીગીરી---( નવમાલિકા ખેનને વિચારમાં જેઈ ને ) કેમ ખેન, 
શા વિચારમાં પડી છે ? 

નવમાલિકા--આજે મારા મનમાં સહેજ થઈ આવ્યું કે પાણી 
ર'ગ, સ્વાદ અને ગન્ધ વિનાનુ' બનાવવામાં પરમાત્માએ કેવી ચતુ- 
રાઈ વાપરી છે |! ી 

નાનીગારી--આવી આવી બાબતોના જેમ જેમ ઉંડે વિચાર 
કરીએ છીએ, તેમ તેમ પરમેશ્વરની ખુખી અને મોટાઈતુ' ભાન થાય 
છે. પાણીમાં રંગ હોત તો આપણુને કેટલી બધી અગવડ ભોગ- 
વવી પડત ! 

વનમાલિકા--માજ, દાળભાત, વગેરે સધળુ' પાણીના રગ જેવું 
થઈ ન્નત ! વળા પાણીમાં કોઈ નનતતો સ્વાદ હોત તો તે સ્વાદની 
અસર બધી ન્નતના ખોરાક પર થાત, અને તેવા ખોરાક ખાવે પણુ 
ભાવત નહિ. પાણીમાં વાસ હોત તો ખોરાક તેવી વાસવાળા લાગત 
અને પાણી પણુ અમુક વાસવાળું લાગત, અને આવું પાણી ઉ'મેશાં 
૨ રીતે પીવાત ? 

તરલતા--( વનમાલિકાને ) પણુ વિનુ ખેન, ગઈ કાલે સાંજે 
આપણે બન્નરમાં ફરવા ગયાં હતાં, ત્યારે એક દુકાનમાં કેટલાક લેકે 
કાચની બાટલીમાંથી પાણી કાઢી પીતા હતા તે પાણ્ણી વળી કેવાં હશે ? 


વતમાલિકા--તરુલતા, મોટાં શહેરામાં આવી ન્નતનાં પાણી 
મળે છે. એક જતના પાણીને 'સોડાવીટર' કહે છે. “સોડા' નામનો 
ક્ષાર તેમાં ભળેલે હોય એટલે તેને એવું નામ આપેલું હોય છે. વળી 
જેમાં લીંખુના જેવી ખટાશ હોય છે તેને “લેમાનેડ' કહે છે. જિ'જર* 


ઝન #ન્ડઞ૦- ૧ ક-નન--૦-- ક ન--: 


* “જિ'જર્‌ એટલે સુંઠ. 
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નામના પાણીમાં સૂંઠનો સ્વાદ આવે છે, જુદી જુદી વસ્તુ ભેળવેલી 
હોય તે પ્રમાણે તે પાણીનાં નામ પણુ જુર્દા જુદ્દાં પાડેલાં હોય છે. 

તરલતા--આ પાણી ખબહાર નીકળે છે ત્યારે %ીણુવાળાં અને 
ખદ્ૃખદતાં કેમ જણાય છે ? આવાં પાણી પીવાની શી જરૂર હરો ? 

વનમાલિકા--આ ખધી જાતનાં પાણીમાં, ૨ત્ર મારધ્તે દબાણુ 
કરી “કાર્ખાનિક અસિડ ગેંસ' ભેળવેલો હોય છે. જ્યારે પાણી બાટ- 
લીમાંથી બહાર નીકળે છે, ત્યારે તેમાં દખાયુથી પૂરાએલો વાયુ જેરથી 
ખહાર નીકળે છે, અને તેથી પાણી ઉભરાઈ જતું કે ઉકળતું જણાય 
છે. એ પાણી ક'ઈ ગરમ નથી, પણુ વાયુ ઉતાવળે છૂટા પડે છે, અને 
ખહાર્‌ ધસી આવે છે, તેથી એવો દેખાવ થાય છે. તારી ખીજ શ્ર'કાના 
ખુલાસો! કરવાની પણુ જરૂર છે. 

આવાં પાણી ધણી વેળા સગવડભરેૅલાં અને કાયદાકારક થઈ 
પડે છે. જ્યાં પાધ્ણી ખરાબ હોય, એટલે તે જ'ગલમાંથી વહેતું ડાય 
» ગળાઉ ક્ષાર્વાળુ' હોય અથવા કોઈ પણુ પ્રકારના નાશ્ચકારક ઝેરી 
જતુવાળુ' હોય, લાં સ્વગ્છ પાણીમાંથી અને સભાળપૂવેક બ- 
નાપવેલદે આ નનતનાં પાણી બહુ કામનાં થઈ પડે છે. વળી અસુક 
હુદ સુધીનું દખાષુ કરી કાર્બાનિક એસિડ ગૅસ ભેળવેલુ' પાણી 
ખાધેલો ખોરાક પચાવવા થોડીધણી મદદ કરે છે. જેને નહિ નવો 
અપચો થયો હોય, કે પેટમાં ગડબડાઢ થતો હોય તે આવાં પાણી 
પીગએે તે! લાભ થાય. 

નવમાલિકા--(તસુલતાને) ધણુ। લોકો તો આવાં પાણી માત્ર શે- 
ખમે ખાતરજ પીએ છે. બરક્‌ નાખેલાં આવાં અતિશય ઠડાં પાણી વધારે 
અને વારવાર પીવામાં આવે અને ખાસ કરી જમ્યા# પછી તરત” 

* દે।જરીમાંનો પાચનકિયાને મદદ ડરનારો રસ સરળતાથી બહાર 
નાકળી શક્તો! નથી, અને આવી રીતે અનાજ પચાવવામાં હરકત થાચ છે. 
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પીવામાં આવે, તોપણુ તુકસાનકારી નીવડૅ છે. માંદગીમાં અગર ખાસ 
જરૂર વિના આવાં પાણી પીવાથી પૈસાનું પણુ પાણી થાય છે. ગ્રહેરી 
લોકો દેખાદેખીથી ધણું કરે છે, અને પોતાના ધરના કુન્નનું નિમળ, 
મીઠું અને તરત તરસ છીપાવનાર્‌' ઠ'ડુ પાણી પડવું મૂઝી, હલજી 
અનાવટનાં* આવાં પાણી માત્ર દેખાદેખીથી પીવાનું પસ'દ કરે છે ! 
તસુલતા--વનમાલિકા ખેન, ત્યારે આ બધાનો સાર તો ગએટ- 
લેો!જ નીકળે છે કેઃ-- 
૧. પાણી સ્વાદ, ર'ગ અને વાસ વિનાનું છે, તે યોગ્યજ છે. પ્રભુ 
જે કરે છે તે આપણા બભલાને માટેજ. 
૨. સોડા, લેમોનેડ, વગેરે પાણીમાં કાર્ખોનિક અસિડ ગૅસ અને 
ક્ષાર ભેળવેલો હોય છે. 
૩. આવાં પાણી સ'ભાળથી અને સારા પાણીમાંથી બનાવ્યાં હોય 
ત્યારે તેમજ ચોડખા પાણીના અભાવે અને પાચનક્રિયાને મદદ 
કરવા ખાતર કેઈ કોઈ વેળા પીવાં હિતકારક છે. 





સવાદ ૮. 

વનમાલિકા--માજી, માજ, દાદાજને માટે રોજ ચા તેયાર થાય 
છે, અને અમને બધાંને પીવામાં દૂધ મળે છે એમ કેમ ? 

નાનીગારી--તે' આજે એ વાત ઠીક કાઢી. નાનાં છોકરાં અને 
જુવાન માષુસોએ આપણા દેશમાં હમેશાં ચા પીવી એ સારૂ નથી. 
ધરડાં માણુસો ચા પીએ તો ખાસ હરકત જેવું નથી, એટલુ'જ નહિ 
પણુ તેવાંને ચા પીવાની કૈટલેક દરજ્જે જરૂર છે. 

ચ'દ્રી--( એકદમ ખોલી ઉઠે છે) માજી, નાનાં છોકરા ચા પીએ 

* “ઇરેટેડ વીટસે' એટલે કે દખાણુ કરી વાયુ ભેળવેલાં પાણી, ને 
સારી બનાવટનાં હોય તે।જ તે દવા તરીકે ગુણુકારી ગણી ચકાચ. 
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તો શી હરકત ? નને હરકત હોય તો તું અમને શ્રિઆળામાં કોઈ 
કાઈ દઇવિસ બહુ ટાઢ હોય છે ત્યારે ચા પીવા કૈમ આપે છે ? 

શાંતિ--અને આન'દભાઈ ને તે દિવસ તાવ આવ્યે હતો, ત્યારે 
તેણે પણુ ખે દિવસ સુધી દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત ચા પીધી હતી! 

નાનીગારી--( ચરી સામું જેઈ ને )ે ને, ચ'દ્રી, ટાઢ ખહુ હોય 
ત્યારે ચા પીવાથી શરીરતે ગરમી મળે છે; અને તેથી એવે પસ'ગે 
ચા પીવી નુકસાનકારક નથી પષ્ ઉલટી ગુણુકારી છે. 

આન'દ--માજી, ત્યારે જે મુલકમાં ઘણી ટાઢ પડે છે, તે 
દેશના લોકો માપસર ચા પીએ એ ખહુ તુકસાનકારક નથી, પણુ જે 
દેશમાં તાપ પડતે! હોય ત્યાં ખાસ કારણુ સિવાય ચા પીવાની કશી 
જર્‌ર્‌ નથી એમજ કે નહિ? 

નાનીગારી--ભાઈ તારૂં કહેવું વ્યાજબી છે. ( શાંતિ સામું ન્ને- 
ઇને ) આન'દભાઈ ને તાવ આવ્યો હતો ત્યારે દાક્તર સાહેખે તેને 
થોડી થોડી ચા પાવા કહ્યું હતું. તેઓ કહેતા હતા કે ચા પીવાથી 
પુષ્કળ પરસેવે થશે, અને પરસેવો આવવાથી આન'દભાઈ નો તાવ 
ઉતરી જશે. વળી તેઓ એમ પણુ કહેતા હતા, કે આન'દભાઈઇ ને 
નકર ખોરાક આપી શકાય તેમ નથી, અને તેમને થોડા ટેકાની જરૂર 
છે, માટે થોડી થોડી ગરમ ચા અને દૂધ આપન્ને. 

નવમાલિકા--શાંતિભાઇ, ચાથી માંદાને ટેકો મળે છે એવું 
મે* પણુ એક વેળા વાંચ્ચું હતું; પણુ આજના ખુલાસાથી મારી વિ- 
શેષ ખાત્રી થઈ. 

ચ'દ્રો--પણુ માજ, દાદાજને દરરોજ ચા પીવાની શી જરૂર છે, 
એ મારાથી સમનતું નથી. 

નાનીગારી--દાદાજ ધરડા થયા છે, એટલે તેઓ ઝાઝો ખોરાક ખાઈ 
શકતા નથી અને ઝાઝો ખોરાક તેમને પચે પણુ નહિ. થોડા ખોરાકથી 
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શરીરને જેઈ એ તેટલો ટેકો મળતો નથી, માટે તેમને ચા પીને ટેકેદ 
મેળવવાની જરૂર છે. 

ચ'્રો--માજ, તમારૂં કહેવું સમજ, પણુ નાનાં બાળક અને 
જુવાન માણુસોએ ચા પીવી નહિ એ બાખત જરા વધારે ખુલા- 
સાથી સમશનવશેો ? 

નાનીગારી--શા માટે નહિ ! ચામાં એક જતતું એવું તત્ત્વ# 
કહેલું છે કે તે પેટમાં નનય છે તો અનાજને પચવામાં હરકત કરે છે. 
અન્ન બરાબર પચે નહિ એટલે જેઈ એ તેટલું લોહી બતે નહિ, અને 
લોહીની ખામીને લીધે આપણે નખળાં અને ફ્રીકાં પડી જઇ એ. 


વનમાલિકા--માજ, એક દિવસ નસુખેન કહેતાં હતાં કે જુલ- 
ચ'દકાકાને ત્યાં ચચળકાઝીના આગ્રહથી રાતે ચા પીધી તેથી તેમને 
તે રાતે ઉંધ આવી નહિ એ શાથી? 


નાનીગારી--ચા પીવાથા ઉંધ ઉઠી નનય છે; અતે નગૃતિ 
આવે છે. જેઓને ઉન્નગરા કરવા હોય તેઓ ચા પીને ઉનનગરોા કરે 
છે. બેશક આવી રીતે કુદરતની વિરુદ્દ થઈ કામ કરવામાં ગેરલાભજ 
છે; પણુ ખેન, આપણા પાડૅશીની છેોકરી લલિતાને “ હિસ્ટીરશિયા * 
( ચકરીના રોગ ) લાગુ પડેલ્લો છે તે વું નનળણે છે ? 


_* ગા ઉકાળવાથી તેનાં પાંદડામાં રહેછું “ ટૅનિન ' નામતુ' તત્ત્વ 
ની આવે છે અને પાચનક્રિયા ઉપર “ ટૅનિન”ની અસર ઘણી માઠી યાય 
છે. દોશી કે ખુ'માં પણુ આને મળવું નુક્સાનકારી તત્ત્વ સમાએલું છે. ચા 
અને કાકીના ગુણદોષ લગભગ મળતા આવે છે. ચા કે કૉફી પીવા કે 
પાવાની જરૂર પડે તો ચાનાં પાંદડાં ઉપર અગર કાફી ( ખુ'દના દાણાને 
સેકી દળી તેયાર કરેલો! ભૂકો )ે ઉપર ગરમ પાણી રેડી ત્રણુચાર મિનિટ 
સુધી ઢાંકી રાખી તે પાણી ગાળી લેવું. રૃચિ મુજબ ચામાં ખાંડ, દૂધ, 
અને કાફીમાં, ખાંડ, દૂધ, ક મીઠું નાંખવું. 
"૩ 
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વનમાલિકા--હાજી, તે બિચારી પીળી અને ધણીજ નબળા 
થઈ ગ! છે. 
નાનીગારી--આપણા દાક્તરસાહેબજ તેની દવા ડરે છે. તે 
કહેતા હતા કે લલિતાને આવા ખરાખ રૉમ લાગુ પડૅ તેમાં શી 
નવાઈ ! તેણે તે રોગને નનણીખુજને ખોલાવી લીધો છે. દિવસમાં 
તે ચારપાંચ વખત ચાના ઉકાળા પીતી, અને સુધરેલા માણુસો જેને 
“સ્ટીંગ ટી' અને અભણુ જેને “ ધર્સ્ટ્રીગ ચા” કહે છે તેનો અણુ- 
છુદ ઉપયોગ ફરતી ! 
વનમાલિકા--ખરૅખર ! આ હિસાખે તો ચા નખોદ કાઢનારી 
જણાય છે! અને હાલ નાનાં મોટાં શહેર અને ગામડાંમાં ધેર ધેર 
દાખલ થઈ ગઈ છે તે બહુ દિલગીર થવા જેવું છે ! 
નાનીગારી--હા ખેન, કોઈ પણુ વસ્તુનો સમજ્યા વિના દેખા- 
દેખીથી ઉપયોગ કરીએ તો નુક્સાન થાયજ. જેને, અજીણુ વગેરે 
દદી ચીજેગ લોકોને પાયમાલ કરવામાં ક'ઈ બાષ્ઠી રાખ્યું છે ! ચાની 
ખામતમાં જૂના વખતના લોકે તો એવું કહે છે કે જ્યારથી આપણા 
લોકોમાં ચા દાખલ થઈ ત્યારથી “ચાહ” (સ્નેઠ)ને નાસી જવું પદયું 
છે ! ગમે તેમ હોય પણુ છેોકરાંએ, આઢલું તો યાદ રાખજે કે:-- 
૧. માંદગી, ધડપણુ, વગેરે ખાસ કારણ્‌ા। વિના ચા પીવી નહિ, 
ઉકાળેલી ચા પીવી નહિ. 
ર્‌. ચા પીવાથી પાચનરાક્તિ ધટી જઈ, મગજના રોગ લાગુ 
પડૅ છે, અને નબળાઈ વધતી ન્નય છે, 
૩. ધરડાંઓને ટેકા માટે તે ઉપયોગી છે. 
૪. કોઈ પણુ ચીજના લાભગેરલાભ સમજી, પછી તેતો ઉપ- 
યોગ કરવે. 
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સવાદ ૯. 

ઇન્દુ યાહુ દૂધ પીવા ન્નય છે, પણુ નવમાલિકાખેન તેતે તેમ 
કરતાં અટકાવે છે. 

નવમાલિકા--ઇન્‍્દુ ભાઈ આ દૂધ ગાળ્યા વિના એમનું એમ 
ન પીવાય હો ! 

ઇનદુ--કેમ ખેન ? 

નવમાલિકા--ક*તે ભાઈ, ટૂધવાળાના વાસણુમાં ધાસતાં ઝીણાં 
તણુખલાં, વાળ, તેમજ ખીશ્ને નરી આંખે ન દેખાય તેવો કચરો 
હોય તો તે આપણા પીવામાં આવે. લાવ, ડું દૂધતે ગાળી આપું. 
( દૂધ ગળાઈ રહ્યા પછી ). 

-્દ--ખેન, મને દૂધ જલદી આપો. મને એટલી બધી ભૂષ્મ 
લાગી છે કે જ્નેતન્નેતામાં દું બધું દૂધ ગટગટાવી જઇશે. 

નવમાલિકા--ઇન્દભાઇ, ઉતાવળે આંબા પાકે નહિ. હજી જસ 
વાર છે. આ દૂધ ઉકાળ્યા વિના પીવું એતો અથે એટલોજ થાય 
છે કે કદાચ તારે તારી જિ'દગી જ્ેખમમાં નાખવી ! 

ઇન્દુ--ગાળેલું ટાડુ' દૂધ પીવામાં જિ'દગીનું જખમ શી રીતે ? 

નવમાલિકા--ભાઇ, સાંભળ; પવાહીમાં ન્નત ન્નતના વાયુઓ 
થોડાધણા પ્રમાણુમાં ભળી ન્નય છે. આ દૂધમાં ઝેરી વાયુ ભળેલા 
હોય અને તે પીવામાં આવે તે ? 

ઇન્દુ--તો જેખમ ખરૂં; પણુ દૂધને ઉકશાળવાથી આ ભય શી 
રીતે ઓછે કે દૂર થાય? 

નવમાલિકા--દૂધને ઉકાળવાથી તેની અદર રહેલા વાયુ તપી 
હલકા થઈ દૂધ ખઠાર નીકળી ઠુવામાં મળી ન્નય છેઃ વળી દૂધને 
ઉકાળવાથી ખીનન ભયકારક રોગો થતાં અટકે છે. 
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₹૪ન્દુ--તે વળી શી રીતે? 

નવમાલિકા---જેમ પાણીમાં અને વિશેષ કરીને અસ્વચ્છ પાણીમાં 
અસ'ખ્ય સૂષ્મ જત્તુ હોય છે. જુઓ આપૃતિ ૧ તેમ દૂધમાં પણુ આવા 
અસ'"ખ્ય જન્તુ અને કેટલીક વેળા ઝેરી જન્તુ હોવાનો સ'ભવ છે. ધણે 
ભાગે આવા ઝેરી જન્તુ ગાય, ભે'સ, વગેરૅના લોહીમાંથી દૂધમાં મળે છે. 
દાખલા તરીકે કોઈ ગાય કે ભે'સને ક્ષય રોગ લાગુ પડયો હોય તો તેના 
દૂધમાં ક્ષયના જન્ળુ (જાઓ આગૃતિ ૧ ખડ વ. થ ખ'ડમાં ક્ષયના 
જન્તુ ધણા મોટા ચીતરી બતાન્યા છે. ) હોય છે, અને જ્ને તેવું દૂધ ઉકાળ્યા 
વિના પીવામાં આવે તો આપણને પણુ તે ખરાખ રીગ લાગુ પડૅજ. 

ચ'દ્રો-( આશ્રયે પામી ) ક્ષય ! અરે ! ખેન, તેતું તો નામ- 
જ દેશે નહિ ! જે તે લાગુ પડે અતે તેવા દરદીની બાહોશ દાક્તર- 
ની સલાહ મુજબ ઢીલ કર્યા વિના સારવાર કરવામાં ન આવે 
તો પછી તે મટવો અશડય થઈ પડે છે. ક્ષયની શરૂઆતમાં 'ખુ- 
લ્લી અને ઉ'ચી ટેકરીની હવા ખાવી. ગરમ ડપડાં પહેરી 
રાખવાં; ડયાંઈ પષુ થુ'ક્લુ' નહિ, અને બળખા વગેરેને 
“કાબાલિક એસિડ?*વાળા (એડ જાતને। જન્તુનાશક તેજાબ). 
મિશ્રણુમાં નાખવા; અને પછી તે સધછુીં બાળી નાખવુ, 
પુષિકારક છતાં જલરી પચે તેવો ખોરાક ખાવો; અને 
(ઝાડ લિવર આઇલ? નામની દવા પીવી; અને પાણી પણ 
ઉકાળ્યા વિના પીલુ' નહિઃ, આ અને બીજી પરચુરણ પર- 
ચુર્ષુ ખાખતે। ઉપર ધણ” લક્ષ આપવાથી શરૂઆતને! ક્ષય 
 * આ તેન્ખખના ૬ ભ્રાગમાં ૫૦ ભ્રાગ પાણી નાખી મિશ્રણ તૈયાર 
કરવું. એક રોર કાબોલિક અંસિડની કિ'મત આસરે દોઢથી પોણા બૅ 
રૂ- પડે છે. તેન્નબનું સમિશ્રણુ કરતી વેળા સ'ભાળ રાખવી. જલદટ્ટ તેન્તખ 
રારીર પર પડેતે। શરીર ખદખદી ઉઠે છે ને કપડાં પર તેન્ઃખ પડે તે! તે 
“ખવાઈ નય છે. આ તેન્ઃબ તેની ખાસ વાસથી ઓળખાઈ આવે જે. 
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સટી જાય છે; એમ દાક્તર સાહેબને કહેતાં સે ધણી વાર 
સાંભળ્યા છટ 

નવમાલિકા--ચ'દ્રી, તે ટુંકમાં ક્ષય રોગથી પીડાતા ૬૨- 
રીની સરવાર અને તેણે લેવા જોઈતા સાવચેતીના ઉપાચ 
વિષે ધણી ઉપયોગી હજીકત કહી. દૂધ ઉકાળવાથી ક્ષયના જન્તુતે 
નાશ થાય છે. વળી દૂધને ઉકાળવાથી બીના અનેક લાભ થાચ 
છે. જે તાંબડીને બરાબર સાક્‌ કર્યા વિના તેમાં દૂધ દોહ્યું હોય, 
અગર સારા દૂધમાં હલકા દૂધનો કે પાણીનો ભેગ કર્યો. હોય તો 
ઉકાળવાથી તેવા ખરાબ દૂધથી નુકસાન થતાં અટકે છે. વળી ખરાબ 
દૂધ ગરમ કરવાથી પ્રાટી જય છે, અને તેવું દૂધ નહિ વાપરવાની 
પહેલેથી ચેતવણી મળે છે. 

ચ'્રી--એેન, મને તો લાગે છે કે શહેરમાં ક્ષયતો જાલમ વધારૈ 
હોય છે, તેતું સુખ્ય કારણુ ખરાબ દૂધ હોવું જેઈ એ, ખેશક સાસ 
દૂધમાં ખરાબ પાણીને ભેગ કરવાથી પરિણામ એકનું એકજ આવે છે. 

વિમળા--ચ'દ્રી ખેનનું કહેવું ખરૂં છે, પણુ ગીચ વસ્તી, હવાની 
આવન ન થઈ શકે તેવાં ઉંચાં અને નજક નજીક મકાનો, સાંકડા 
રસ્તા, અને લોકોની જ્યાંત્યાં થુ'કવાની ગ'દી અને ખીન્નની જિ'દગીતે 
જેખમમાં નાખનારી ટેવ (ચુ'કમાં રહેલા ક્ષયના જન્તુ હવામાં ઉઠી 
રેગતે ફેલાવે છે.) અને આરોગ્ય નનળવવા માટેના સાદામાં સાદા 
નિયમોનું અત્નાન આ બધાં ક્ષયને વધારનારા કારણે છે? 

નવમાલિકા--વિમળાનું કહૅવું અક્ષરશઃ ખરૂં છે. મોટાં રાહે 
રામાં ધી દૂધ ભાગ્યેજ સારાં મળે છે, દૂધમાં અનેક રીતે મિષશ્રણુ 
ઝર્વામાં આવે છે. શહેરમાં બધુંએ પચર્‌'ગી હોય છે; શહેરનાં માણુસોા 
પચર'ગી, તેમના પહેરવેશ પચર'ગી, તેમના સ્વભાવ અને રીતો પણુ 
પચર'ગી, તો પછી તેમનાં દૂધ પણુ પચર'ગી હોય તેમાં શી નવાઈ! 
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વિમળા--ખેન, લોકોના આરોગ્ય અને સામાન્ય હિતને ખાતર 
સરકારે અને મ્યુનિસિપાલિટિએ ધીદૂધમાં ભેગ કરનારને શિક્ષા કરવા 
કાયદા ધડયા છે, અને જ્યારે જનસમૂહના પાકા દરમનો અને સ્વા 
ચથી અ'ધ થએલા લુચ્ચા વેપારીએ! પકડાય છે, ત્યારે તેમને શિક્ષા 
પણુ થાય છે, પરન્તુ આવા હલકા લેકે કાયદાનો ભ'ગ કરવાની ક્રે 
તેમાંથી છટ૪છી જવાની બારીએ શેધવામાં ડયાં કાચા હોય છે ! 
૪ન્દ--પણુ વિમળા ખેન, ખરાખ દૂધથી ક્ષય રોગ સિવાય 
ખીન્ન કોઈ રોગ થાય ખરા કૈ? 
વિમળા--હા, ભાઈ. ખરાબ દૂધથી ઝેરી તાવ લાગુ પડે છે. 
વળી દૂધમાં ખરાબ પાણીનો ભેગ કર્યો હોય તો કોગળીઉં, ઝાડા, 
અને ખીન્ન અનેક રોગ લાગુ પડે છે. 
નવમાલિકા--(ઇ-ન્દ તરફ જેઈ ને) કેમ ઉત્દુ, આટલું ન્નણ્યા 
પછી ઉકાળ્યા વિનાનું દૂધ પીવા તું રાજી છે ? 
₹“-૬--નાજ, નાજી. હવે તો જને મારે વગર મોતે મરી જવું 
હેવ તો પીઉં. નીચેની બાખતો તો હું હ'મેશાંતે માટે મારા મનમાં 
કોતરી રાખીશ. 
૧* દૂધને પહેલાં ગાળવું, પછી તેને ખૂબ ઉકાળવું, અને 
પછો પીવું. 
૨. ટાડું' દૂધ પીવાથી ક્ષય, ઝેરી તાવ અને ઝાડા જેવા અનેક 
"ખરાબ રોગ લાગુ પડે છે. 
૩. વળી દૂધને ઉકાળવાથી ધણી વેળા સારંનરસું દૂધ પારખી 
શકાય છે. 
૪. સારા દૂધ ઉપર જતસમૂડના આરીેોગ્યતો મોટો આધાર 
છે, માટે સરકાર તરક્થી ખરાખ દૂધ વેચનારને શિક્ષા 
કરવા જે કાયદા કર્યા છે તે ધણાજ યોગ્ય અને હિતકારક છે. 


(3૯ » 


સવાદ ૧૦. 
વનમાલિકા--(પોતાના બાપને ) બાપાજી, ગઈ કાલે તમે પાઠુ- 


શાળામાંથી બહુ મોડા આવ્યા તેથી તરુલતા ખેન તો તમારી રાહ 
બેતી જ્નેતીજ સુઈઈ ગઈ* 

જાહ્નવીશ'કર--ખેન, ગઈ કાલે પ્રયોગશાળામાં મારે એકક અગ- 
(યનો પયોગ કરવાનો હતો, તે પૂરો કરતાં જરા મોડું થયું. ગઈ 
કાલે ગાયના દૂધનું પથકકરણુ કરવાનું હતું એટલે ગાયના દૂધમાં કયા 
કયા પદાર્થે અને તે કેટલા કેટલા પ્રમાણુમાં છે તે તપાસી નકી 
કૅર્વાનું હતું. 

નવમાલિકા--( આતુરતાથી ) ખાપાજ, ગૃપા કરી તે સ'બ'ધે 
થોડું સમજાવશે, તો અમને બધાંને ખરેખર બહુજ મનન પડશે. 


જહનવીરા'કર--પૃથકર્‌ણુ કરવાની રીત વિગતવાર કહી તમને 
ફક'ટાળા આપીશ નહિ. માત્ર તે પૃથક્રણુનાં પરિણામ તમારે ન્નણુવા 
જેવાં છે. ગઈ કાલે પથકરણુ કરેલા ગાયના દૂધના એકસો ભાન 
ગસા--માંસ બનાવનાર પદાર્થનું પમાણુ ૩*૫ જેટલું, ચરબીનું ૩-૬ 
જેટલું, ખાંડનુ' ૪૦૮ જેટલું, ક્ષારનું ૦૦૭ અને પાણીનું ૮૭*૧ જેટલું 
માલૂમ પડયું હું. 


શાન્તિ--( જૂની વાત એકાએક યાદ આવવાથી ) ઓહો ! 
ખાપાજી, ' દૂધ એ સ'પૂણે ખોરાક છે? એવું માછએ મતે એક 
દિવસ કહું હવું તે બરાબરજ છે. જાએઓને, શરીરના બ'ધારણુને અને 
તેની ૨હ્દિનતે માટે જરૂરના બધા પદાર્થો દૂધમાં આવી ન્નય છે. 


વિમળા--શાંતિભાઈ, એકલા દૂધથી નાનાં બાળકને કેમ ચાલતું 
હશે, એ મારી શ'કાનું સમાધાન ઉપરનાં પમાણુ નનણુવાથી થઇ ગયું 
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છે. વળી એકલું દૂધ પી ધણા વખત જીવન ટકાવી રાખનારા સંબંધે 
ખુલાસો પણુ આપાઆપજ થઈ ગયો. 


નાનીગોરી--નાનાં બાળકને માટે સૌથી ઉત્તમ દૂધ માતાનુ'- 
ત'દુરસ્ત માતાતુ'-છે; અને તેવા દૂધને અભાવે ગાયમાતાનુ' દૂધ ઉત્તમ 
ગણાય છે. આ સાથેના કોઠામાં જશે, તો તરતજ સમન્નશે કે મા 
અને ગાયના દૂધમાં જુદા જુદ્દા પદાર્થોનુ' પમાણુ કેટલુ' બધુ' એક 
સરખું છે. 






દૂધદ ત જ ચરખી. | ખાંડ. [| ક્ષાર. | પાણી, 


માતાનું, | ર્‌*ર્‌ | ૩-૦૮ | ૬-૦૨ ૦-૩ 


ગાયનુ. ૩ન્‍પ૫ | ૩ન૬ ૪૦૮ | ૦૦૭ 


લોકો ગાયને “ગાયમાતા” કહે છે, તેમાં મને તો તેઓની સારી 
સમજણુ અને ઉંચી ભાવના છે એમ જણાય છે, અને તે જેટલે 
દરજ્જે આપણા જીવનનો આધાર છે, તેટલે દરજ્જે ખેશક પૂજ્ય પણુ 
છે. બાળકોને દાંત આવેલા હેતા નથી ત્યાંસુધી તેસ્રા નકર ખોરાક 
ખાઈ શકતાં નથી, અને તેથી પણુ દૂધ જેવા પવાહી ખોરાક તેઓને 
અહુજ માકક આવે છે. 


નવમાલિકા--પણુ માજ, જેને જેવું જેઈ એ તેવું તૈયાર કરી 
રાખવામાં ધઇશ્વિરની આપણા બધાં માટેની પૂરેપૂરી કાળજી અને દરેકને 
અનુરૂળ આવે તેવો ખોરાક તૈયાર કરવાની કૃપા જણાઈ આવતાં નથી ? 















નાનીગારી--તેની દયા ચોતરફ નજરે પડૅનજ છે. વિઘા (સાયન્સ) 
ની ખરી ખૃખી સમજનારા તે તેમાં ડગલે ડગલે પ્રભુનાં ડહાપણુ, 
ચતુરાછી દયા, મોટાઈ, વગેરે જુએ છે. 


(૪૨૬ » 


ચ'્રી--ખાપાજ, પ્રયોગશાળામાં આટલું બધું આપ કરી શકે 
છે, તો દૂધ ભેચુ' પાણી ભેળવ્યું હોય તે શોધી કાઢવાની સાદી યુક્તિ 
આપના નસણુવામાં હશેજ. 

જાહનવીશ'કર--ડીક પૂછયું, ન્નણું મારો વિચાર નણી ગઈ 
હોય તેવું મને લાગે છે. તમને બધાંને દેખાડવા માટે ડું તેજ યત્ર 
મારી સાથે લેતો આવ્યા ષું. આવાં ય'ત્ર મોટા શહેરની ખન્નરમાં 
પણુ મળે છે,# અને વળી તે સસ્તાં મળે છે. 


૧૦૦ 


આપૃતિ ૨? 
આ ટ્ધ માપવાતુ ચ'ત્ર કે 'લૅક્ટામિટર' છે. આ આકૃતિમાં ન્યાં ઝ 
મૂકેલો છે તાં શૂન્ય હોચ છે, અને ચે મૂકેલો છે ત્યાં ૨૦૦ હે છે. 


૨--------- ------ન- --- ૦-૧-૦૦૦૦ -ન.નજનસકઇજતતઇ: 


--------- નાળ 


* ફૂધ માપવાની શીશીની કિમત હલકી ઉંચો ન્નત પ્રમાણે બાર 
આનાથી માંડી ૩ રૂ. સુધી થાય છે. 


(૪૨) 


જુએ આ ય'ત્ર. તેની રચના અને ઉપયોગ હું તમને સમજવું 
છું. આ ય-ત્રનો નીચેના ભાગ જુએ. તે ગોળ અને વજનદાર છે. 
તેના ઉપર આ કાચની એક સાંકડી નળી છે. આ ય'ત્રને પાણીથી 
ભરેલા એક મોટા પ્યાલામાં મૂકુ' છુ નળીનો જેટલે ભાગ તેમાં ડુખે 
છે ત્યાં શત્ય (કે ઝા) મૂકેલું કે. હવે આ પ્યાલામાં ચોડખુ' દૂધ ભરૂં છું, 
ક તેમાં આય'ત્ર મૂકુ' છું. નળીનો જેટલો ભાગ ચોડખા દૂધમાં ડૂખે 
છે, ત્યાં સોના (૧૦૦) આંકડે (કે વ) મૂકેલો છે. આ નળીને બરાબર 
તપાસી જીઓ, તેના ઉપર શત્ય અને ૧૦૦ની વચ્ચે સરખે અ'તરૅ સો 
કાપા પાડૅલા છે. દૂધમાં પાણીને ભેગ કર્યો, હોય તો આ કાપાથી 
જાણી શકાય છે. દ્ધમાં પાષ્ણીનો ભાગ વધારે તેમ આ યંત્રની 
કાચની દાંડી વધારે ને વધારે ડુબતી જશે; એટલે કે શૂન્યની 
ડે ઝ ની નજીક જતી જણાશે* આ ય'ત્રને “લેંકટોમિટર' અથવા 
દૃધ માપવાનુ' યત્ર કહે છે. જીએ, ત્યારે આજે તમે શીખ્યાં તે 
ટૅકામાં કહી ન્નઉં. 
૧. ગાયના દૂધમાં શરીરનાં બ'ધારણુ અને ૨ઢ્દિ માટે ન્નેધ્તા 
બધા પદાથો છે, માટે દૂધ એ ઉત્તમ ખોરાક છે 
૨. નાનાં બાળકને માટે સૌથી ઉત્તમ દૂધ ત'દરસ્ત માતાનુ છે, 
અતે પછી ગાયમાતાનુ' છે. બને દૂધમાં પદાથોનતુ' પરમાણુ 
લગભગ સરખું છે. 
૩, વિદ્યાના બારીક, ચોકસ અતે ઉંડા અભ્યાસથી પભુની 
મોટાધનુ' ભાન થાય છે. 
૪* પાણી ભેળવેલું દૂધ ” લેંકરોમિટર' કે દૂધ માપવાના ય'ત્રથી 
પારખી શકાય છે. 


તઅનનન-૦---- _---22--:9--:રાણ....તા૫૦૦-૦૦ણતળતૂછ...હ..... લાસ, ૦૦ત૭,....ત-- ૧ ....૦-..-ત--તાણનતવા,........ _.-ત૦૦૦૦૪-તત૦,. તાતા... તક  -.._. 


(૪૩ » 


સવાદ ૧૨. 


તરુલતા--માજી, ગઈ કાલ સાંજે, આન'દભાઈ કહેતા ઉતા 
કે તું હ'મેશાં કેટલાક કોલસા ખાઈ જય છે. મે એક પણુ કોલસો 
ખાધો નથી, છતાં એમ કહેવાનું ક'ઈ કારણુ ? 


નાનીગારી--ખએેન, એતો આન'દભાઈ નો સ્તભાવ આન'દી અને 
રમુજ છે, અને તેનામાં નામ પ્રમાણું ગુણુ છે, માટે તારે માર્ડુ 
લગાડવાનું નથી. તેનું કહેવું બરાબર છે, ફ્ક્ત તેના કહેવાના સપણ 
અર્થ તારા સમજવામાં આવશે, યારે તતે ઉલટો આન'દ થશે ! વળી 
બેન, વું શું, પણુ આન'દ અતે આપણે બધાં હમેશાં કોલસા ખાધ એ 
છીએ. (ચ'દ્રો અને વિમળાને આશ્રયે પામતાં જેઈ ) બાળવાના 
કોલસા આપણુ ખાતા નથી પરન્તુ આપણી જમવાની દરેક વાતીમાં 
કોલસા તો છે ને છેજ. તરુલતા, તુંજ કહેની કે કોઈ વેળા રોટલી 
દાઝી ન્નય છે ત્યારે તે કેવી દેખાય છે ? 

તરુલતા--કાળી. 

નાનીગોરી--ત્યારે સમજને કે આ કાળો પદાર્થ કાલસે।જ છે. 
જે ધઉંની રોટલી બનાવીએ છીએ તે ઘઉંમાં કોલસાનું તત્ત્વ રહેલું 
છે. તે કોલસો! કે કોલસાનું તત્ત્વ“ ધઉં કે લોટમાં નજરે પડતું નથી, 
પણુ જ્યારે ધઉં કે લોટ બળે છે યારે તે દેખાય છે. 





* આને અ'મેજમાં “કાખેન” કહે છે. “ કાબન' એ કોલસાના તત્ત્વનું 
ખીજુ' નામ છે, જ્યારે કાબેન અથવા કોલસો ખળે છે, વ્યારે તેને કેટ- 
લોક ભ્નાગ ઝીણા કણુરૂપે એટલે કાજળ કે મેશરૂપે હવામાં ઉડી ન્નય છે, 
અગર ભીંત સાથે ચોટી તેને કાળી બનાવે છે, અને ખાકીના ભાગને હવા- 
ના ઔઓઆડઠિસજન વાયુ સાથે સ'થોગ થવાથી કાબોનિક એસિડ ગૅસ નામનો 
ઝેરી વાયુ ખને છે. 


(૪૪૦) 


વનમાલિકા--માજી, યારે તા આપણે બાજરી, ચોખા, દાળ, 
વગેરે જે ખાઈ એ છીએ તેમાં કોલસો તો ખરજ. 

નવમાલિકા--ખેન તારૂં ધારવું ખર છે. બધી નનતના ધાન્યમાં 
કાલસાનું તત્ત્ત છે એટલું નહિ; પરન્તુ ધી, તેલ, દૂધ શાક અને 
કૂળફ્‌ળાદિમાં પણુ છે. ધી કૈ તેલમાં કોલસો છે તેતી ખાત્રી તેને 
ખાળવાથી થાય છે. જે મેશ કે કાજળ નીકળે છે તે કોલસે।જ છે. 
તસ્લતા ખેન, તને ખાંડ, સાકર, અને ગોળ ખહુ પ્રિય છે; તાપી 
જ્યારે જ્યારે તું તે ખાય છે, ત્યારે ત્યારે તું તારા પેટમાં કોલસે 
નાખે છે. આ ખાંડને હું સગડીમાં ખાળું છું, શં થાય છે તે નને. 

તરુલતા--જુએ ! જુઓ ! ખેન, તે પીગળવા લાગી ! (થોડી 
વાર પછી) હવે તો તે કોલસા જેવીજ કાળી થઈ થઈ ! આ ઉપર- 
થી હવે મારી ખાત્રી થઈ કે જુદા જીદા ખાવાના પદાર્થમાં કોલસા 
ક કોલસાના તત્ત્તનું ઓછું-વધતું પમાણુ હોય છેજ- 

આન'દભાઈ--મારા વગેમાં ડુસેત નામનો મારો મિત્ર છે તે 
એક દિવસ ડહેતો હતો કે માંસમાં પણુ કોલસો છે. માંસતે બાળ 
વાથી તે પણુ કોલસા જેવુંજ કાળું બની ન્નય છે. 

ચ'ી--બાળવાનાં લાકડાંમાં કોલસાનું તત્ત્ત હોવુંજ જ્નેઈ એ, 
કારણુ કે લાકડાંને બાળવાથી કોલસા બને છે, અતે કોલસા ન બના- 
વીએ તોપણુ તેની અ'દરથી પુષ્કળ ધૂમાડો ઊડી જતો જણાય છે, 
એજ બતાવી આપે છે કે લાકડાની અ'દર કોલસાનો ભાગ મોટા 
પમાષુમાં છે. 

શાંતિ--અને વધારે વિચાર કરતાં નણાય છે કે દરેક પ્રકારતી 
વનસ્પતિમાં કોલસાનું તત્ત્ત તો ખરંંજ- 

નવમાલિકા--ભાઇ, નિશાળમાં શિક્ષકે કહેલી કોઈ વિષયતી ટુંક 
હકીકત લખી લેવી હોય તો શા વડૅ લખો છે ? 


(૪૫ ») 


શાંતિ--સીસાપેન વડે. દું ધારું છુ' કે સીસાપેનમાં વચમાં સૌસાની 
આરીક સળી નાખેલી હરે. 


નવમાલિકા--( સીસાપેનમાંથી સળી કાઢી ) આ સળી અને 
સૌસાની સળીમાં કેટલો બધો તફાવત છે ! આ સીસાપેનમાં સીસું 
નથી, પણુ એક ન્નતનોા કોલસો છે. તેને “ ગ્રેકાળઇટ ' કહેવામાં આવે 
છે. “ ગ્રેકાઇટ ' અથવા કોલસાનુ' તત્ત્ત ખનિજ છે, એટલે તે જમી- 
નમાંથી ખોદી કાઢવામાં આવે છે. જાતા કાળમાં જ્યારે આ તત્તત 
શોધી કઢાયું નહોતું, ત્યારે લખવામાં સીસાનો ઉપયોગ થતે હતો, 
હતે સીસાતો ઉપયોગ પેન્સિલ બનાવવામાં થતો નથી. 


શાંતિ--એઓહો ! ત્યારે તે! “ સાપ ગયા અને લીસોટા રહ્યા ” 
તેના જેવું ક'ઈક થયું લાગે છે ! સીસાપેનમાં સીસું વપરાતું બંધ થયું, 
છતાં અસલ નામ તો કાયમજ રહ્યું. ખેત, આજની વાતમાં ઘણું 
નવું શીખવાનું મળ્યું, અને તે ન્નણુવાથી બધાને ધણુ રસ પડયે. 


નાનીગોરી--( છોકરાંઓને ) મારે તમને એક વાત કહેવાની 
છે, તે સાંભળી તમને નવાઈ લાગશે; પણુ આ નવમાલિકા ખેનની 
વીંટીમાં જે હીરો છે તે પણુ કોલસે।જ છે ! 

ચ'દ્રો--હે* ! હે' ! કયાં કાળા, પોચો, અને કિ'મત વિનાતે કોલ- 
સાનો કકડો અને કયાં ચળકતો, કઠણુ અને અગમ્ય હીરો ! આ વાત 
શી રીતે મનાય? 


નાનીગારી--હીરાને પ્રયાગશાળામાં વીજળીની ધણીજ ગરમીથી 
બાળવામાં આવે છે, ત્યારે તે હવાના ઔડિસજનની સાથે મળી ન્નય 
છે, અને વિદ્યાશાઓઓએ ચોકસપણે સિહ કર્યું છે, કે હીરાને ખાળ- 
વાથી જે વાચું ઉત્પન્ન થાય છે તે કાર્બાનિક એસિડ ગૅસજ 
છે; અને તમે બધાં એટલું તો સારી રીતે સમજ્યાં છે કે આ ઝેરી 


(૪૬૭) 

વાચુ, કોલસો કે “ કાબેન' અતે ઓડિસજન વાયુના રસાયણી સયો” 
ગથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. 

વનમાલિકા--જને કોલસા અને ઔઓડિસજનથી ઉત્પન્ન થતા 
વાયુથી તેમજ આડિસજન સાથે હીરો બાળવાથા ઉત્પન્ન થતા વાયુથી 
દીવો હોલવાઈ નય, અને ચૂનાનુ” નીતર્યું પાણી દૂધ જેવું ધોળું થઈ 
કય, તો પછી કોલસાનો અને હીરાનો કકડો એકજ તત્ત્ત છે એમ 
કહેવામાં શે વાંધો ? આજની હ૪ીકત ટુંકામાં કડીએ તોઃ-- 

૧* હિન્દુઓના ખોરાકમાત્રમાં-ધઉં, બાજરી, ચોખા, દાળ 
વગેરેમાં-કોલસેો। છે. માંસમાં પણુ છે. 
તે ધી, તેલ, દૂધ વગેરેમાં પણુ છે. 
ક્ષાકડાંમાં અને દરૈક પકારની વનસ્પતિમાં કોલસે। છે. 
સીસાપેનમાં એક નનતનો ” ગ્રેદાધઇટ ' નામતો ખનિજ છે. 
આ ખનિજ પણુ કોલસો! છે. 
પ. છોરો એ પણુ એક નનતનો કોલસો છે. 
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સવાદ ૧૨. 

દન્દ--માજ, વીરમતી કા૪ી હમણાં કેમ આટલાં ખધાં દુબળાં 
થઈ ગએલાં લાગે છે ? તેઓને ક રગ થયો હોય તેવું તો નનણુ- 
વામાં નથી. 

નાનીગારી--તેએ ચારેક દિવસ થયાં ઉપવાસ કરૅ છે, અતે 
થોડું પાણી પીધા વિના બીજાં કશુંએ ખાતાં નથી ! 

ઇ“-દુ--ખાધાપીધા વિના કામકાજ શી રીતે થાય ? 

નાનાગારી--નજ થાય; કામ કરવા માટે શક્તિ કે બળની જ- 
રૂર પડે છે, અને ખોરાક વિના ખળ ડયાંથી આવે? ઉલડું શ્રરીર 
વ્ોતાને ન્નધતું પોષણુ પોતાની અંદરથીજ એટલે માંસ અને ચરખીમાંથી 


(૪૭ » 


મેળવી લે છે, અને તેથી શરીર સુકાતું નનય છે, અને નિર્માલ્ય બની 
“નય છે. ઝાઝા દિવસ ખોરાક ખાધામાં ન આવે તો મૃત્યુજ નીપજે. 

નવમાલિકા--₹-દ્‌ભાઈઇ, અનાજ પચે છે, ત્યારે તેનુ' લોહી 
થાય છે, અને શરીરમાં લોહી એણું થાય તા શરીરમાં બળ અને 
ગરમી પષ્ુ એછાં થાય છે. દાખલા તરીકે દુકાળીઆનાં શરીરની 
ગરમી ધણી ઓછી હોય છે. 

શાંતિ--તવમાલિકા બેન, અનાજ ખાવાથી શકિત અને ગરમી 
મળવા ઉપરાંત ખીશ્ને કશે લાભ છે ખરો કે ? 


નવમાલિકા--શરીરનાં કલ બ'ધારષખુ અને ₹દ્રિનો બધો આધાર 
અનાજ ઉપર છે. ખોરાકથી શરીઃમાં હાડકાં, માંસ, ચરખી અને 
માનતન્તુ બ'ધાય છે અને વધે છે. ( તરુલતાને ) ખેન, તું આગ- 
ગાડીમાં ખેડી છું, એટલે તે' વરાળય'ત્ર “ એન્જિન? તો જ્નેયું હરે. 

તરલતા--હાજ, પણુ ખોરાકની બાબતમાં વળી વરાળય-ત્રનુ 
સું કામ પડયું ? 

નવમાલિકા--આપણું શરીર એન્જિનને મળતું છે, માટેજ તો. 
જેવી રીતે એન્જિનને કોલસાની જરૂર છે, તેમ આપણા શરીરને 
ખોરાકની જરૂર છે. જેમ એન્જિન, ગાડીના ડબાને ખે'ચવાનુ' કામ 
કરે છે, તેમ આપણા શરીર વડૅ આપણે અનેક પકારનાં-વિચાર 
કરવાનાં, ખોલવાનાં, હીલચાલ કરત્રા વગેરૅનાં-કામ કરીએ છીએ. 

તરુલતા--ઝએ ણે ! ત્યારે તો સવારથી સાંજ સુધી તો ૨]' પણુ 
રાતે પણુ આપણા શરીરના સ'ચો ચાલ્યાજ કરે છે, કારણુ કે રાતે પણુ 
શ્રાસ લેવાનુ'4- અને મૂકવાનુ', લોહીને પ્રવાનુ' વગેરે કામ થયાં કરે છે. 


4 પુખ્ત વયનો ત'દુરસ્ત માણુસ એક મિનિટમાં સાધારણુ રીતે 
૬૮ વખત શ્વાસ લેવા મૂકવાની ક્યા ડરે છે. 


( ૪૮ 


નવમાલિકા--સવારે શરીરના જીદા જુદા ભાગે! ધર્ણું કામ કરે 
છે. મગજથી વિચાર કરીએ છીએ, હાથથી કામ કરીએ છીએ, 
પગથી ચાલીએ છીએ, અને આવી રીતે દિવસના ભાગમાં કામ કરન 
વાથી જે ઘસારો લાગે છે તેનું નામજ થાક. કોલસા અને પાણી વિના 
વરાળય'ત્ર ચાલે નહિ, તેમજ હવા, પાણી અતે ખોરાક વિના 
રારીરનુ' ય'ત્ર ચાલે નહિ. તે બધા વિના ધસારો શી રીતે પૂરો પડે ? 

તરલતા--ત્યારે આ ઉપરથી ખોરાકની જરૂરીઆત વિષે 
ખુલ્લુ' જણાય છે, કે-- 

૧. ખોરાક ખાવાથી કામ કરવા માટેનુ' બળ કે શક્તિ આવે છે. 

૨. શરીરમાં ગરમી પેદા થાય છે. 

૩* માંસ, હાડકાં, ચરખી અને સાનતન્તુ બ'ધાય છે, અને વધે છે. 

૪. કામ કરવાથી લાગેલા ધસારાની ખોટ પૂરી પડે છે. 





સવાદ ૨૩. 


ચદ્રી--આપાજ, દૂધ એ ઉત્તમ ખોરાક છે, એટલે તેનામાં 
છ્ઞા?કો, માંસ, ચરખી અને સાનત'તુ બનાવવાનો અને વધારવાના 
ગુયુ છે; પણુ આપણે જે ખોરાક રોજ ખાઈએ છીએ, તેમાંથી 
હાડકાં, માંસ, ચરખી અને સાનત'તુ બનાવનારા ને વધારનારા કયા 
કયા પદાથે છે, તે ન્નણુવાની મારી ઉત્ક'ઠા છે, તો મૃપા કરીને તે 
સ'બ'ધે થોડું ના સમન્નવો ? 

નહનવીરા'કર--આપણે હિ'દુ છીએ એટલે તને આપણુ ખોરાક 
સ'બૅધેની હકીકતમાં વધારે રસ પડશે. પહેલાં મારે તને એક ખે બાબત 
કહેવાની છે, તે સાંભળ. પછીથી હું તારા સવાલનો જવાબ આપીશ. 
જિત્તાસા તૃત કરીશ. ધણે ભાગે દેશની આખોહવા પ્રમાણું માણુસ- 


(૪2 » 


“તના ખોરાક નકી થાય છે. સાધારણુ રીતે જ્યાં ખેવીનું તાન 
અને તે કરવા માટેની સગવડે હોય છે, ત્યાં ધર્ણું કરીને વનસ્પતિને 
ખોરાક વિરેષ ખાવામાં આવે છે. દેશ દરિઆકાંઠે હોય કે દરશિઆથી 
ધણુ દૂર અ'દરના ભાગમાં હોય તે પ્રમાણે ત્યાં વપરાતા ખોરાકમાં 
પણુ “ર પડે છે. જેમકે દરિઆકાંઠાના લોકોનો નિર્વાહ માછલાં ઉપર 
હોવાનો વધારે સ'ભવ છે; જ્યારે અ'દરના ભાગમાં રહેનારાને માછલાં 
મળવાનો સ'ભવ નહિ એટલે ખોરાક તરીકે તે વપરાય પણુ નહિ. જ્યાં 
ધણી ઠં'ડી હોય છે, અને અનાજ બીલકુલ પાકતું નથી, તેવે સ્થળે 
લોકો શિકાર, માછલાં, વગેરેથી પોતાનું ગુજરાન ચલાવે છે; અને તેથી 
તેઓ માંસાહારી બને છે. ખોરાક ખાવા સ'બ'ધી એક એવો 
સામાન્ય નિયમ કાઢી શકાય કે જે ખોરાક ધણા વર્ષે1 થ્યા આપણા 
પૂવજ્ેન-ખાપદાદા-ખાતા આવ્યા હોય, તે ખાવો એ ત'દરસ્તી ખાતર 
સારું છે. માંસાહારી લોકો એકદમ વનસ્પતિનો, અને વનસ્પતિને 
ખમોારાક ખાનાર એકદમ માંસનો આહાર કરવા માંડે, તો તેમાંથી 
અનથ થયા વિના રહે નહિ. થયું, છોકરાં, સામાન્ય વાત આટલેથી 
ખંધ કરીશું. ચાલો, હવે આપણા ખોરાક વિષે વાત કરીએ. ચદ, 
જધઉંના સરસ કુલકા કરવા હોય તો લોટ કેવો જેઈ એ ? 
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* અનાજ સ'બ'ધી ઉપયોગી સૂચના* 

ઝમપ્ઢડલું--સુપડા વડે ઝાટકવાથી કચરો જેવો! કે, ધાસનાં તણુખલા, 
પોચા અને ઝીણા દાણા, ઝીણી કાંડરી, વગેરે નીકળી ન્નય છે, માટે પ્રથમ 
અનાજને ઝાટકડું* 

સેદવું--સુપડાની મદદથી દાણાને સોવાથી નાનીમોટી કાંકરી નદી 
તરીને સુપડામાં પડી રહેશે, અને દાણ્‌। છૂટા પડી નીચે પડશે. 

વીશ્ુજું--ઝાટકવા સોવાથી પણુ નહિ નીકળેલો કચરો, કાંકરી વગેરે 
વીણી કાઢવાં. 


-*---- -ૂ------- 











( ૫૦ ) 


ચ'દ્રી-ધઉંના લોટને બારીક આંકમાં ચાળી ધણુજ ઝીણો 
લોટ લેવો જેઈ એ. 

નનહનવીશ્'કર--આ ખારીક લોટમાં ધણો ખરો ભાગ મેદાનો 
(મે'દાને અ'્રેજમાં “સ્ટાચે ” કહે છે. ) હોય છે. ( વિમળા તર્‌ 
જેઈને ) ખીશ્ન કોઈ અનાજમાંથી આવો મેદો નીકળે છે ખરો ? 

વિમળા--હાજ; બાજરી, જુવાર વગેરે ધાન્યમાં આવો મે'દો 
હેય છે, અને ચોખામાં તો વળી પુષ્કળ હોય છે. 


અનાજને સાચવી રાખવાની કેટલીક રીતે!* 

ઘઉ'*--નન્‍ે મણુ ઘઉંને સ'ઘરી રાખવા હોચ તે। ઉપર ખતાવેલી રીત 
મુજબ સાફ કરીને આસરે પાશેર એર'ડીઆમાં તેને મેવા. 

આદજરી--સાફ કરેલી ખાજરીને રાતે ખુલ્લી રાખી ઠં'ડી પડવા દેવી. 
પછી છાણાની ઝીણી રાખ તેમાં નાખી કોડીની અ'દર તેને ખૂખ દાખી 
ભરવી અને તેના ઉપર રાખને। થર ડરવે।. 

કક્તળ--વાલ અને તુવેરને એર'ડીઆની અ'દર મોવાં અને છાણાની 
રાખ ભેળવી કોઠીમાં રખેળવાં. રાખ ન હોય તે। નદીની ઝીણી રેતીમાં 


સારી રીતે ક્કોળને દાખી મૂકડું. મગ, મઠ, અડદ, વગેરેને બાજરીની 
પેઠે ૨ખેળવાં. 


કસેપ્દ--સાફ કરેલી ડમેો।દને કોઠીમાં ભરી તેના ઉપર લીમડાનાં 
પાંદડાં દાખી મૂડવાં. 

વિશેષ સ્ર્ચના--અનાજમાત્ર સળે નહિ, માટે કોડીમાં દાણા સાથે 
થાડાો પારો નાખવેાન 
રાધવા અને ખાવાપીવા સાઠે વપરાતા વાસષખુ# 

સાટીન॥--માટીનાં વાસણ સસ્તાં મળે છે અને તેને કાટ લાગતો 
નથી, એટલે તેમાં રાંધેછં અનાજ નુક્સાન કરતું નથી; પરન્તુ માટીનાં 
વાસણુ અથડાવાથી ફૂટી નચ છે એ એક ગેરલાભ છે. રોટલી રોટલા કરવા 
માટે લોહી કરતાં તાવડીમાં રાંધવું સરળ પડે છે એટ્લુંજ નહિ પણુ ધીમે 
ધીમે ચડવાથી તે પશિપકવ ને મીઠાં થાય છે. 
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નવમાલિકા--બાપાજ, તમારી આસ્ઞા હોય તો આ ખાખત 
હું કેટલુંક સમજવું. (આસા મળ્યા પછી ») લાડુ, ભાખરી, વગેરે 
કરવું હેય, તો તેમાં કેવો લેટ સારો ગણાય ? 

ચ'દ્રોન્ન્તેને માટે તો લોટ સારી પેઠે નનડે હોય તોજ સાર્‌. 

નવમાલિકા--નડા લોટની બનાવેલી વસ્તુઆ બહુ જુંવાળા 
લાગતી નથી, એ ખરૂં; પણુ તે પુછિકારક અને લાંબા વખત સુધી 
રકા આપનારી ગણાય છે. ખેડુત અને મજીરવગૅેને ખાવા માટેના 


ચોનાઈ માટીનાં વાસણુ। સારી ન્નતની માટીનાં બનાવી તેનાં પ૩ 
ઢોળ ચઢાવેલેો હોય છે. આવાં વાસણા સાદી માટીનાં વાસણેની પેઠે 
ખાટી ચીજ ભરી રાખવાના કામમાં આવે છે, પણુ તે સાદાં હોળ વિનાનક&ે 
વાસણુની પેઠે રાંધવામાં વપરાતાં નથી. વળી તે સાંઘાં મળે છે, તેથી 
ફૂટી નનચ તે। વધારે નુકસાન થાચ. હોળ વિનાનાં વાસણે। છિદ્રાળુ હોવાથી 
તેમાંથી પાણી ઝમે છે ને ઠરે છે. ઢોળવાળાં વાસણોમાં તેમ થતું નથી. 
આ ગુણુને લીધે હેળવાળી ખરણીઓ અથાણુ ભરી રાખવામાં વપરાય છે. 
રચ્યા પછી આ બ'ને ન્તના વાસણુની એક પાઈ પણુ ઉપજવી નથી. 

કક્યના વાસણુ-માટીના વાસણુ ડરતાં વધારે મો!ઘાં ને અથડાવાથી 
કે પડી જવાથી ફૂટી નય તેવાં છે.તે પારદરીક છે, તેથી પાણી તેમજ ખીન્ન 
પ્રવાહીમાં રહેલો કચરો તરત જણાઈ આવે છે. દવા, વગેરે પીવામાં તે 
ઉપયોગી છે. તેન્નબ જેવી જલદ્ટ વસ્તુઓ તેમાં શરી રાખી શકાય છે. ભાંગી 
ગયા પછી તેના કકડા સ'ભાળીને દાટી દેવા નહિ તે। કોઈને લાગી બેસે છે. 
સીસા, બારી, વગેરેના અણીદાર કાચ દીવાલ ઉપર ચોટાડવાના કામમાં વપ- 
રાય છે. કાચનાં કારખાનામાં કાચના કક્ડાને ગાળી ફરી કાચ ખનાવી રાકાય છે. 

ધાલુના--સેનારૂપાનાં વાસણુ રાન્ત, અમીર ઉમરાવે।, અને ધનાઢય 
માણુસો વાપરે છે; પણુ રાંધવામાં તે! ઉંચી તેમ સાધારણ સ્થિતિનાં 
માણુસો। તાંબાપિત્તળનાં વાસણુ વાપરે છે. 

તાંબપ્ષિત્તળના વાસણુ।ને કાટ ચઢે છે. એ કાટ ઝેરી છે, માહે 
તાંબાપિત્તળનાં વાસણે।ને ઠ્લાઈ કરાવ્યા પછીજ રાંધવાના કામમાં લેવા. 
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રોટલા નાડા અને નડા લોટના ખઅનાવેલા હોય છે. આમ કરવાનું 
જારણુ એ છે કે તેઆને બળ અને લાંખા વખત આધાર આપનાર ખોરા 
કની જરૂર છે. ધઉંના ઉપરના છેોડામાં નાઇટ્રોજન તત્ત્વ વિશેષ છે, 
અને આ તત્ત્વ માંસ બનાવનાર' ને તેની ₹હદ્દિ કરનાર” છે. મે'દામાં 
અગર ઘઉંના ચાળેલા ઝીણા લોટમાં ગરમી આપવાને! ગુણુ છે અને 
તે પચવામાં પણુ હલકે છે. 


હાક-#ર----૯... 





કનો ------------- નજ 


આવાં વાસણે! ન્તૂના થઈ ગયા પછી કે ભાંગી ગયા પછી પણુ તેના પૅસા ઉપજે 
છે. તે લાંબા વખત સુધી ટકે છે. તેને માંજ સારી રીતે સાફ કરી રાકાય છે. 

કલાઈના--ટૃહં, છારા, વગેરે ખાટા પદાથો રાખવા માટે ક્લાઈની 
તાખડી કે વાટકા ખનાવવામાં આવે છે. આ વાસણા હલકાં, ટકાઉ, પણ 
વળી ન્નય તેવાં છે. તેને તાંબાપિત્તળનાં વાસણુની પેઠે તાપ ઉપર મૂછી 
રાકાતાં નથી. કારણુ અગ્નિથી તેનો રસ થઈ ન્નય છે. ન્તૂના વાસણુની પણ 
પાછી કિ'મત ઉપે છે. 

કાંસદતા--થાળી, વાટકા, વગેરે-પણુ વપરાય છે, તે રાંધવાના 
કામમાં આવતાં નથી. તે માંજનાથી ઘણાં લીસાં અને ચળડતાં થાય છે. 
પછડાવાથી તે ઝટ ભાંગી નય છે. ડાંસાના ભ'ગારના પાછા પૈસા ઉપજે છે. 

જકમેનાસિલ્વરનાં વાસણો રાંધવાના કામમાં આવતાં નથી. વાનીઓ 
પીરસી શેભા માટે વપરાય છે, ખાટી ચીજથી તે ડટાઈ નનયથ છે. 


એલુસિઉનિયસ ધાતુનાં વાસણા હાલમાં ખડું વપરાવા લાગ્યાં છે. તે 
રાધવાના કામમાં આવે છે. જલદી તપી ન્નતય એવાં, વજનમાં હલકાં, અને 
દેખાવમાં સારા છે. ખટારાવાળી ચીનને રાખવાને માટે તે ઉપયોગી છે. 


“નૅસહ્ડ' એટલે લેના હોળ થહાવેલા વાસણેપ--લેહાના 
પતર્‌ાંનાં બનાવેલાં છે, અને તેના ઉપર અમુક મિશ્રણુને હોળ ચઢાવેલે। હોય 
છે. આ વાસણુ સસ્તાં ને દેખાવડા છે* છતાં હોળ ઉખડી ગયા પછી લોહુ' 
ખુલ્લું થઈ ન્નચ છે ને કટાઈ ન્ય છે. હોળ ઉખડી ગએલાં વાસણુ ખરાબ 
દેખાય છે એટલુંજ નહિ પણુ એવાં વાસણુ વાપરવાં એ સલાહભરેલં નથી. 
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વિમળા--નવમાલિકાખેન, ત્યારે આવા બારીક લોટની રોટલીથી 
મહેનતુવર્ગનું પેટ શી રીતે ભરાય અને રાંધનાર કોઈ કાચુ'પાચુ' હોય, 
તો તેના પણુ ભોગજ મળે તો ! ચોખામાં પુષ્કળ મે'દાનો ભાગ 
હોવાથી તે પણુ સહેલથી પચી શ્રકે તેવા અને ગરમી આપનારા છે 
તેમાં શ્રી નવાઈ ! 

નાનીઝારી---સાકર, ખાંડ, ગાળ, વગેરે મીઠા પદાર્થોમાં પષ્ુ 
ગરમી આપવાનો ગુણુ છે. વળી જલદી પચી જવાની બાબતમાં ત્તે 
સાખુચોખખા પણુ સારા ગણાય છે. 

ચ'્રી--માજી, નાનાં છોકરાંને મીડો પદાર્થે વધારે પસદ હોય 
છે, અને તેથી નાનાં બાળકને સાકર કે તેવું ૩'ઈ મીઠું મીઠું ખાવાનું 
આપીએ, તો તેએ કેવાં દોડયાં દોડયાં આવે છે ! 

નાનીગારી--ધણાંખરાં બાળક તેવાંજ હોય છે. તેએ અહીંથી 
તહીં દોડે છે, દરે છે, બૂમો પાડે છે, અતે અનેક રીતે પોતાના 
ચાંચલ્યને રસ્તો આપે છે, અને તેથી કરી તેમનાં શરીરની ગરમી 
અએઇછી થઈ નય છે; માટે આવી રીતે ખપી ગએલી ગરમીની ખોઢ 
પૂરી પાડવાની જરૂર છે. મીઠા પદાથા ગરમી પૂરી પાડે છે, અને 
આજ કારણુથી નાનાં બાળકને મીડા પદ્યર્થો તરદ્‌ ખાસ ભાવ હોય 
છે. પણુ વારવાર અને હદ ઉપરાંત મીઠા પદાથો આપવાથી તેઞએોા 
માંદાં પડે છે, એ ભૂલી જવાનું નથી. 

ચ'દ્ર-તવમાલિકાખેન, આટલા ખુલાસામાંથી માંસ બનાવનારા 
અને વધારનારા તેમજ ગરમી આપનારા ને વધારનારા પદાથ વિષે 
થોડું સમછ, પણુ તેમાં ચરખી વધારનારા અને હાડકાં બનાવનારા 
પદાથે વિષે ક'ઈ પણુ આવ્યું નહિ- 

નવમાલિકા---ચ'રીખેન, તને કોરી રોટલી આપી હોય તે। ભાવે? 

ચ'દ્રો--તાજી. કોરી તો શ્વું પણુ થોડીધણી ચોપડેલી હોય તો 
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પણુ ભાવતી નથી, મને તે પુષ્કળ ધી ભાવે છે. 
આન'દભાઈ---અરે! તેજ કારણુથી તારૂ' શરીર ભરેલું-ચરખી- 
વાળુ છે. 
ચ'્રી--ત્યારે શું ધી ખાવાથી ચરખી વધે છે ? 
આન'દભાઈ--હાજ તો. ધી, માખણુ મલાઇ, ને તેલી પદાથે 
ચરખી વધારનારા, બનાવનારા, તેમજ ગરમી આપનારા અને વધાર- 
નારા ગણાય છે. 
નવમાલિકા--( વિમળાને ) તને મીઠા વિનાનાં મોાળાં દાળરાક 
ખાવા આપ્યાં હોય તે! બાવે ? 


વિમળા--તેવાં દાળશાક કોને ભાવે ? મીઠું' સ્વાદમાં ખારૂં છે, 
છતાં તેને “મીડઠું' ” કહ્યું છે, તે બ્યાજબીજ છે, કારણુ તે ન હોય 
તા ગમે તેવું ખાવાનું થયું હોય તોપણુ તે શું કામનું ? 

નવમાલિકા--( ચ“દ્રી તથા વિમળાને ) જીઓ, ત્યારે એ મીઠાથી 
આપણા બધાંનાં હાડકાં બધાય છે, અને વધે છે, વળી તેનાથી લોહી 
પણુ સુધરે છે. 

તર્લતા--ઘર્ણું સારૂં. રોટ્લીરોટલા, ધી, ખાંડ, તથા મીઠું' ખાવાનું 
તો ઠીક પણુ ભાતભાતનાં સરેસ શાક વિના જમણુની કિ'મત શી? 

જાહ્નવીશ્ર'કર--તારૂ* કહેવું ખરૂં છે. શાક સ'બ'ધે ક'ઇક કહે 
નાય તો ઠીક એવો મારો વિચાર હતો, પણુ આ બધાં મીઠા પદાન 
થોઈની વાતમાં મશગુલ હતાં એટલે મે' જણ્યું કે રસમાં ભગ પાડવો 
એ સારૂં નહિ, પણુ મને લાગે છે કે આજે વખત વધારે ગયે છે, 
તા એ વાત આવતી કાલ ઉપર રાખીશુ' તો ઠીક પડશે. આજની 
ખાબત જરા વિશેષ લ'બાણુથી કહેવાઈ છે, તો ડું ધાર છું 8 તે 
આન'દભાઈ ફરીથી કહી જશે, તો યોગ્ય થશે. 


( ૫૫) 


આનદ-- હ ી 

૧. ખોરાકના પ્રકારતો આધાર આખોહવા, તેમજ આસપા- 
સની ખીજ સ્થિતિ ઉપર છે. 

૨. ખને ત્યાંસુધી ષોતાના બાપદાદા જે જાતતો ખોરાક ખાતા 
આવ્યા હોય તે ખાવા એ તન્દુરસ્તીને લાભકારક છે. 

૩. મે'દો, ચોખા, વગેરે ગરમી આપનારા, વધારનારા, અને 
પચવામાં હલકા છે. 

૪. ધઉંના ઉપરનાં છેડાંવાળા ન્નડેો લેટ બળ આપનારો અને 
માંસ વધારનારો છે. 


પ. સાકર, ખાંડ, વગેરે મીઠા પદાર્થો. ગરમી આપનારા અને 
વધારનારા ગણાય છે. 


૬. ધી, માખણુ, અને તેલી પદાથ ચરખી બનાવનારા, વધા- 
રનતારા અને ગરમી આપનારા છે. 

૭. મીઠાથી લોહી શુદ્ધ થાય છે; હાડકાં બંધાય છે અને ₹ૃહ્દિ પામે છેન 

સવાદ ૧૪. 

ઇન્દુ--આન'દભાઇ, હિ'દુખા દાળ, વગેરે ખાય છે, તેનાથી 
મુખ્યત્વે કરીને શરીરના કયા ભાગ બ'ધાય છે અને *હ્દિ પામે છે ? 

આન'દ--એન, હિ'દ૬ુએના ખોરાકમાં દાળ ધણી ઉપયોગી વસ્તુ 
છે. દાળ એટલે કે કઠીળમાત્રમાં ( તુવેર, અડદ, મઠે, વાલ, ચણા, 
મગ, ચોળા વગેરે ) નાળટ્રોજન રહેલું છે, અને તેથી ખાસ ફરીને 
માંસનો ભાગ બંધાય છે, અને શરીરને પુદિ મળે છે. નાઇટ્રોજન- 
વાળા ખધા પદાર્થો પચવામાં ભારે છે, તેવીજ રીતે કઠોળમાત્ર પચ- 
વામાં ભારે છે, અને તેને પચતાં વધારે વખત જેઇ એ છી. 

વિમળા--વનસ્પતિના અતે માંસાદિ ખોરાકને પચવામાં કેટલે 
કેટલા વખત જેઈ તો હશે વાર્‌ ? 


( ૫૬ » 


આન'દ--મે' એક પુસ્તકમાં વાંગ્યું હતું, અને તે બાખત મને 
ઉપચેો।ગી જણુવાથી મે' મારી નોંધપોાથીમાં (ડાયરી) ઉતારી લીધી છે- 

( પોતાની નોંધ વાંચી બતાવે છે. ) જાઓ--- 

જુદા જીદા ખોરાકને પચવા માટે જોઈતા વખતઃ* 


ખોરાકની નનત. પચવા માટે ખોરાકની જાત. પચવા માટે 
ભ્નેઈ તો વખત. જેઈ તો વખત. 
વનસ્પતિ. કલાક. માંસાદિ કલાક. 
૧. પટેટાં, ગાજર, ૧. માંસ-- 
કોબીજ, વગેરે. ર્ર-ગ્રં (જુદી જુદી ન્નતનાં) ૩--૪ 
૨. ચોખા, સાખુચોખા ) ૧--ર| ર૨. ઈઠો-કાચાં. ૧ર 
અને તેને મળતા ઈડાં-તળેલાં. ૩--૩૩ 
ર પદાર્થો. 
૩. ૩-૪ ૩. માછલાં ૧ડ-રરે 


ધનને અનુભાઈ, એક પુષ્ધવયના ત'દુરસ્ત માણુસને 
હમેશાં કેટલો ખોરાક જેઈ તા હશે તેતી ક'ઈ ગણુતરી કરવામાં આવી 
હશે ખરી ? 


આન'દ--તેની ગણુતરી પણુ કાઢવામાં આવી છે. હમેશાં પોતાનું 
ક્રામ નિયમિત રીતે કરનાર પુષ્મવયના ત'દરસ્ત માણુસને દરરોજ 
આરારે ૩ શેર ખોરાક ખાવાની જરૂર છે. તેમાં આસરે પ ઓંસ 
નાઇટ્રોજન તત્ત્વ, ૧૫ ઔંસ કાબન તત્ત્ત, ૩ ઔંસ તૈલી પદાથ, 
અને ૧ ઔંસ ક્ષાર, તથા ૨૪ ઔંસ પાણી, એ પ્રમાણુમાં ખાવાની 
0૪૨૨ છે. 

તરુલતા--(પોતાના બાપાને ) ખાપાજી, શાક સ'બ'ધે આપનો 
કહેવાનો ઇરાદો હતો, અને આજે ખોરાકની વાત નીકળી છે તો તે 
વિષે થોડુધર્ણ રસ પડે તેવું ન્નણુવાતું મળે તો કેવું સારૂં ! 

ન્નહનવીશ'કર--ધીરજનાં ધળ મીઠાં છે, આજે તારી જિજ્ઞાસા 


( પ૭ ) 


તૃપ કરવીજ જેઈ એ, પણુ તરુલતા, તને કઈ કઈ નનતનાં શ્રાક ભાવે છે ? 

તસર્લતા--સાધારણુ રીતે મને બધી ન્નતનાં શાક ભાવે છે, પરતુ 
પટેઢાં અને સુરણુ ઉપર મારી વિશેષ પ્રીતિ છે એ મારે કહેવું જેઈ એ. 

આન'દ---( તરલતા તરક નેઇને ) ખેન, આ બન્ને શાકમાં 
અને સામાન્ય રીતે ક'દમૂળમાં મેદાનો ભાગ વિશેષ હેય છે, અને 
તેથી તે શરીરને ગરમી આપવામાં ઠીક મદદ કરે છે. (અનસૂયા તર 
ન્તેઈ ને ) તે દિવસ શ્વાકની બાબતમાં તને ઇન્દુ શું કહેતો હતો ? 

અનસ્‌યા--મે' કહ્યું કે શાકમાં મતે કોબીજ અને ગાજર ભાવે 
છે, ત્યારે તેણે મને કહ્યું કે ગાજર તો ઢોર ખાય અને કોબીજ તો 
દુગેધ મારે છે! 

આન'દ--( ઇન્દ્તે ) જે ભાઈ, ખાવાની બાખતમાં દરેકની 
પસ'દગી જુદી જીદી હોય છે, કોઈ ને ખાટું તો કોઈ ને મીડું', કોઈ ને 
મોળું તો કોઈને તીખુ' તમતમું, એમ જુદા જુદા માણુસની સ્ચિ 
ભિન્ન ભિન્ન હોય છેઃ ગાજરમાં મીઠાશને ભામ છે એટલે તેમાં ખાંડને 
ભાગ છે; અનસૂયા ખેતને મીઠા પદાથે તરક વિશેષ ભાવ છે, એટલે 
તેને ગાજર ભાવતાં હોય તો તેમાં નવાઈ જેવું કે તેને ખીજવવા 
જેવું ક'ઈજિ નથી. ગાજર શરીરને ગરમી આપે છે, અતે લોહી સવન 
*છ રાખવામાં ઉપયોગી છે, એવો દાડતરનો મત છે. કોબીજ, કૉલી 
પૂલાવર અને તેના જેવાં બીન્ન' શાકમાં ક્ષારના ભાગ છે. ક્ષારથી 
હાડકાં બ'ધાય છે તેમજ *₹હ્ધિ પામે છે, અને લોહી સ્વચ્છ થાય છે. 

ઇન્દ--આન'દભાઇ, ડું ધારતા હતો ક તેવાં શાક ખાવાથી 
ક'ઈ લાભ નહિ હોય, પણુ આજે હૈં સમજ્યો કે તે પણુ ખોરાક 
તરીકે ક'ઈ એઇછાં ઉપયોગી નથી. 

તસ્લતા--આન'દભાઈ, ધારો કે કોઈ બીલકુલ શ્રાક નત ખાયતો 
રૈ થાય ? 


( ૫૮) 


આન'૬--શાક્માત્ર, કળફળાદિ, (કેરી, લીંખુન-, નારગી, વગેરે) 
તેમાં સમાએલા ખાટામીદા રસ અને ક્ષારને લીધે ધણાજ 'ખપના છે. 
તે બધાંથી હાડકાં, દાંત, નખ, અને વાળ બ'ધાય છે એટલુંજ નહિ 
પણુ પાચનક્રિયાને માટે જરૂરના રસો બનાવવામાં પણુ તેતી જરૂર 


પડૅ છે. જેએ બીલકુલ શાક કે ફળફળાદિ ખાતા નથી, તેઓને 
યામડીના રોગ થવાને। ધણા સભવ રહે છે. 


શાંતિ--ફળફળાદિની બાબતમાં ખીજ એકાદ વાત ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવી છે. કાચાં કે સડેલાં ફળ ખાવાથી મરડો વગેરે રોગ 


લાગુ પડે છે, અને શાક પણુ બરાબર ચડેલા ન હોય તો અપચો 
થઈ આવે છે. 


ચ'્રી--આન'દભાઇ, ખધી વાત ખરી પણુ મસાલા વિનાના દાળ- 
શ્ઞાક કઇ સારાં લાગે ? 


આન'દ--વનમાલિકાખેન રાંધવામાં હોશિઆર છે, અને તેણે 
પાકશાસ્ત્રના ખાસ અભ્યાસ પણુ કર્યો છે, એટલે મારા કરતાં તે વધારે 
સારી ખુલ્તાસો આપી રાકશે એમ મારૂં માનવું છે. 

વનમાલિકા--ભાઈ, જે તમારી એવી ઇચ્છા હરો તો હું 
ખુલાસો કરવા તૈયાર છું ( ચ'દ્રી તરક જેઈને ) સસાલા-આમલી, 
મરચાં, રાઈ, મેથી, હિ'ગ, મરી, ધાણા, જીરૂં, હળદર વગેરે-નાખન 
« લીંગુન॥ ર્સનેદ ઉપચેદગ--૬. ચામડીના રોગ દૂર કરવાને. 
૨. હાડકાં ખાંધવાને। અને વધારવાને!. 
૩. પાચનકિયાને મદદ કરવાને. 
૪. “આલ્કલિ ' ના ઝેરના ઉતાર તરીકેને।. 
પ. તરસ છીપાવવાને. 
દ 
પ 
ત્ર 





* લોહી સુધારવાને।. 
, ભૂ લાગી હોય તે। તેના ઉપર દવા તરીકે. 
* થરો બેસી ગયો હેય તે! પીવામાં, 


( પટ) 


વાથી ખાવાના પદાથે આંખને સારા લાગે છે, એટલુંજ નહિ, પખુ 
તેનાથી ખોરાક સ્વાદિછ થાય છે. મસાલા ઉત્તેજક છે, તેથી અનાજ 
સહેલથી પચી રાકે છે. વળી તે વાતહર એટલે વાયુને હઠાવનારા કે 
દૂર કરનારા ગણાય છે. હળદરમાં લોહી સુધારવાનો ખાસ ગુણુ છે. 
ધ્યાનમાં રાખવાનું એટલુ'જ કે મસાલાનો હદ ઉપરાંત ઉપયોગ કર- 
વાથી પાચનક્રિયાને ટેક્નો મળવાને બદલે ઉલટી તે મ'દ પડી ન્નય છે. 
વનમાલિકા--અથાષણાંની ખાખતમાં પણુ તેવુંજ છે. માપસર 
ખાવાથી તેમાં રહેલા ક્ષાર, રસ, વગેરેને લીધે તે કામનાં છે, પણુ 
વધારે પ્રમાણુમાં ખાવાથી લાભને ખદલે હાનિ થાય છે. 
અનસૂ્‌યા--( નવમાલિકા તરક જેઈ ને ) ખેન, જમી રલ્રા 
પછી પાન૦૮, સોપારી, એલાયચી, લવ'ગ, તજ, વગેરે છૂટુ' છૂડું' કે 
ખધું સાથે ખાવાની શી જરૂર? 
વનમાલિકા--મસાલાથી અનાજ પચવાનું સહેલુ' થઈ પડે છે, 
તેવીજ રીતે ઉપર કહેલા સધળા તેજાનામ। પણુ અનાજને પચાવ- 
“ 'પાનસેપ્પારી વગેરેને દુરુપચે।॥ગ--પાનસેોઉપારી, વગેરે 
વાર'વાર ખાવાથી દાંત ગદા થઈ ન્નય છે. મે! બરાબર સાફ ડરવામાં ન 
આવે તો પાનસોાપારી, વગેરે દાંતમાં ભરાઈરહે છે અને સડે। ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ સડાથી દાતના ઉપરના ઠઠણુ પડને નુક્સાન પહોંચાડનાર એડ ન્નતતને। 
તેન ઉત્પત્ત થાય છે, દાંતમાં દરદ થાય છે, સણુકા આવે છે, ને દાંત નબળા 
પડી ન્નય છે. પાનસોપારી, વગેરેના બ'ધાણીને સ્વાદની ખબર પડતી નથી. 
કારણુ કે મો અ'દરની ચામડી ખહેર મારી ગએલી હોય છે. દાત ઉપરના 
સખત પડતું જતન કરવા ખાતર, અને સડાને તેમજ ખપદક તેન્નખને 
ઉત્પન્ન થતાં અટકાવવા ખાતર, દાંતને ધોઈ સાફ રાખવાની જરૂર છે. 
ઘસીને દાતણુ કરવાથી, છાણાં કે બદામનાં છોડાંની રાખ કે “ ફાબાલિક 
હય પાઉડર ' ઘસવાથી અને કોઈ કેઈ વેળા “બરા' અને સાખણુવડે દાંતને 
સાફ કરવાથી, તે મજણુત અને સ્વચ્છ રહે છે. 
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વાનો ગુણુ રહેલો છે. તેન્નનાથી મૉંમાંની લાળ ઉતાવળે છૂટે છે, અને 
જમ્યા પછી મૉં સ્વચ્છ અને સુગ'ધી ખને છે. તેજનાનો ઉપયોગ 
ખાધા પછીજ અને થોડાજ કરવો. વારવાર ખાવાથી વખતનો અને 
પૈસાનો વ્યય થાય છે; પાચનક્િયાને નુકસાન થાય છે, અને કામકાજ 
કરવામાં વિધ્રરૂપ થઈ પડે છે. એક સાદી છતાં ધણીજ અગત્યની 
ધ્યાનમાં રાખવા જેવી બાબત ગ છે કે, કોગળા કરી મૉં સાફ કર્યા 
પછીજ ધરની ખાર નીકળવું. અનસૂયા, આજની બાબત તું બરાબર 
સમજ હોય તો કહી નન, 
અનસૂમા--(એક પછી એક એમ નીચે મુજબ મુખ્ય સુદાએ! 
કહી નય છે, ) 
૧. કકી।ળમાં નાઇટ્રીજન છે. નાઇટ્રાજન માંસ બનાવનાર ને 
વધારનારૂ તત્ત્ત છે, પણુ પચવામાં ભારે છે. 
૨. જુદી જુદી નનતના વનસ્પતિ અને માંસાદિ-ખોરાકને પચ- 
વાને ઓછેો-વત્તા વખત લાગે છે. 


૩. માપસર શાક ખાવાની જરૂર છે, કારણુ કૈ હાડકાં ખાંધ* 
વામાં, પાચનરસ ઉત્પન્ન કરવામાં અને લોહી સુધારવામાં 
મદદ ફરે છે. 

૪* ઉપર જણાવેલા લાભને લીધે ફળફળાદિ અતે અથાણાં પ'ગુ 
ખાવાં જેઈ એએ, કાચાં કે સડેલાં ધૂળ હાનિકારક છે. 


પ. મસાલા ઉત્તેજક અને વાતહર છે. વળી ખોરાકતે સ્વાદિછ, 
સુગન્ધી અને સુંદર બનાવનારા છે# 

૬. તેજના, જમ્યા પછી અને થોડા ખાવાથી મૉં સ્વચ્છ અને 
સુગન્ધી થાય છે, અને પાચનક્રિયાને મદદ મળે છે. 
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સવાદ ૧૫. 

મિ* કમળાશ'કર (મોટાભાઈ ) દાક્તર પોતાના કાકા ન્નહનવી- 
રા'કરને ત્યાં થોડા દિવસ લસપરસ'ગે આવ્યા હતા. તે વખતે તેમના 
તરકથી છેકરાંએને ઉપયોગી જ્ઞાનની જે થોડીધણી પ્રસાદી મળી તૅ 
નીચે જણાવવામાં આવી છે. 

તરુલતા--મોટાભાઈ, મોટાભાઈ, તમે દાક્તર છે, એટલે ખોરા 
કમાંથા લોહી શી રીતે બને છે, એ ન્નણુતા હરો, એ સધળુ' નણુ- 
વાની અમારી ઇચ્છા છે, તો તમને વખત હોય તો સમનવે. 

મોટાભાઈ--ખોરાક, પાણી, અને હવા એ ત્રણે વસ્તુ લોહી 
બનાવવા માટે ધણી જરરનાં છે. શરીરના અ'દરના ભાગમાં રહેલા 
કેટલાક અવયવો પણુ લોહીની બનાવટમાં ભાગ લે છે. સારાકાકાએ 
( નનહનવીશ'કરેૅ ) જમતી વેળા કાંઈ ખાસ બાબત પર લક્ષ આપવા 
બધાં છેકરાંને કહ્યું છે ? 

તરુલતા --મોટાભાઈ, બાપાજગએ કલ્યુ' છે કે *ડાથ, (નખ સુદ્ધાં) 
સ્વચ્છ કરીને ધીમે ધીમે ખાવું, અને ખૂબ ચાવીને ખાવું. તેએ 
વાર'વાર અ'ષ્રેજ લોકોના દાખલા આપી અમને કહે છે કે તેઓ શરીરે 
ત'૬રસ્ત હોય છે, તેતું મુખ્ય કારયુ એ છે કે તેઓ વખતસર, 
માપસર, ધીમે ધીમે અને ચાવીને ખાનારા છે. 


*હાથ અને નખ--હાથ વડેડરવાનું ડામ હોવાથી તે વાર'વાર ગ'દા 
થઇ ન્નય છે. જમવા પહેલાં નાહવાની રીત સ્વચ્છતા ખાતર પણ ઉત્તમ 
છ. નખને સાફ રાખવાની પણુ કઈ ઓછી જરૂર નથી. નખની અ'દર મેલ 
ભરાઈ રહે તે।, ખાતી વખતે મેલ અને તેમાં ભરાઈરહેલા ઝીણા જતુ મોમાં 
ટાખલ થાય છે. સાખુ અને ગરમ પાણીથી નખ ખરાખર સાફ રાખવા. 
ક્ટલાકને સે|ંમાં આંગળી નાખી નખ કાપવાની ટેવ હોય છે. આ ટેવ ગ'દી 
છે એટલુંજ નહિ, પણુ નખ ઉપરનો અને અ'દરને। કચરો મેમાં જવાથી 
આરોગ્યને પણુ' નુકસાન થાય છે. 
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મોટાભાઈ--ખોરાકને મૉંમાં મૂડયા પછી તેને આપણે ચાવવેો 
પડે છે, અને ચાવવા માટે દાંતનો ઉપયોગ કરવો પડે છે. ખોરાકને 
અરાખર્‌ ચાવ્યા વિના ગળી જઈ એ, તો ખોરાકને પચવવામાં મુસ્કેલી 
નડૅ છે, અને અપચો, ઝાડા, ચૂક, વગેરે થઈ આવે છે. 

તરલતા--ત્યારે જેઓના દાંત મજખુત હોય છે, અને નજેઞએોા 
ચાવીને ખાય છે, તેએને અનાજ બરાબર પચે છે એજ કેતી? 

માોટાભાઈ--ડાજ તો, જેઓના દાંત પડી ગયા હોય છે, અમર 
દુ:ખતા કે સડે પેડેલા હોય છે, તેવાને અનાજ બરાબર પચતું નથી; 
ઝુદરતી દાંતને બદલે બનાવટી દાંતથી ખોરાક ચાવીને ખવાય તોપણુ 
પાચનક્રિયાને સારી મદદ મળે છે. 

વિમળા--મોટાભાઈ, ખોરાકને ચાવવાથી તેનામાં શા શા ફ્રેર- 
જ્રાર્‌ થતા હશે ? 

મોટાભાઈ--ચાવવાથી ખોરાક બારીક થાય છે, અને ચાવતી 
વેળા માંની ચામડીમાં પથરાએલા લાળના પિ'ડમાંથી લાળ કે થૂ'ક 
ઉત્પન્ન થાય છે. અને તે ખોરાકની સાથે મળી ન્નય છે. 

વનમાલિકા--( મોટાભાઈ તરક નજ્ેઈને) ખોરાક ચાવીને 
ખાવાથી વધારે મીઠો લાગે છે તેતું કારષખુ ચું હશે. 

માટાભાઈ--ડું તે બાબત વિષે કહેવા જતો હતો. ખોરાકમાં 
રહેલા મેદાની સાથે લાળ મળી જવાથી તે મે'દાતો સાકર જેવો 
પદાથ ખતે છે. એ સાકર જેવો પદાથે બનવાથી ખોરાક મીઠો લાગે 
છે, અને તે સાકરીએ રસ ગળાઉ હોવાથી લોહીની અ'દર તરત 
ભળી નનય છે. 

તરલતા--માંમાં આવી રીતે તેયાર થએલા લોૉંદાનુ' પછી 
શું થતું ડરે? 

મોટાભાઈ--જભ વડે આ લૉંદો ગળાની ખારી વાટે અનન- 
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નળીમાં ધકેલાય છે, ગળાની ખારીમાં ખે રસ્તા છે. એક રસ્તો અન્ન- 
નળીનોા અને ખીજ ફેપ્સાંમાં હવા જવાની નળીનોા ક શ્વાસનળીનો. 
શાંતિ--મેોટાભાઈ, ત્યારે ખોરાક અન્નનળીમાં જવાને ખદલે 
શ્વાસનળીમાં કેમ નહિ જતો રહેતો હોય ? 
મોટાભાઈ--આ ખે રસ્તા ઉપર એક એવો પડદો આવેલો છે, 
કે ન્યારે અનાજનો કોળીએ જભની મદદથી મૌૉંમાંથી આમળ ધઝે- 
લાય છે, ત્યારે તે પડદો શ્વાસનળી ઉપર ૦'કાઈ નય છે, અને એકલી 
અન્નનળીનો રસ્તો ખુલ્લો રહે છે. 
આકૃતિ ૩. 





આ આકૃતિની સમજુતીઃ--છું હદય છે; અ અને ૧ બ'ને ફેફસાં છે. 
જઇ એ કાળનજુ' છે; શ જઠર કે હોજરી, એ એ ખરોળ, પૅંએ પૅન્કિઆસ કે 
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માંસગાળ છે. ના. ઝાં. આ નાનું આંતશડુ' અને સોમ અ? એ ખોટ 
આંતરડુ છે. 

અન્નનછીમાં ગએલો ખોરાક, તેજ નળીના સ'કોચાવાથી આગળ 
ધકેલાય છે, અને આવી રીતે તે સધળા ખોરાક જઠર કે હે।જરીમાં 
દાખલ થાય છે. મસકના આકારનો ડાખે પડખે જે અવયવ છે તેને 
હોજરી, જડૅર કે “સ્ટમક” કહે છે. લોહીમાં મળી જવા લાયક 
ખોરાકનો પાતળા રસ થવાની ક્રિયા એટલે કે પચવાની ક્રે પાચન- 
ક્રિયા અહીં થાય છે. પાચનક્રિયા બરાબર સમજવા હોજરીતી રચના 
જરા ન્નણુવી જેઈ એ. હોજરીમાં ત્રણુ પડ હોય છે. સાથી ખહારતું 
પડ ધણું મજખુત હોવાથી તેની અ'દરના બંને પડતનુ' સરક્ષણુ થાય 
છે, વચલુ' ૫૬ માંસપેશીનુ' ખનેલુ' છે. આ મધ્ય પડના સ'કોચાવાથી 
હોજરીમાં ખોરાક વલોવાય છે. ત્રીન્ન અને છેક અ'દરના પઠમાં 
ઝીણી ઝીણી લોહીની નળીએ અને કેટલાક પિ'ડો કે જઠરરસ 
ઉત્પન્ન કરનારી ગોરીએઓ પથરાએલી હોય છે. આ ગોટીઓમાંથી 
નીકળતો રસ હોજરીમાં આવેલા ખોરાક સાથે મળી નય છે, અને 
આ જદૅરરસમાં એવો ગુણુ છે કે તેથી નાઇટ્રોજનવાળા ખોરાક 
ગળાઉ ખને છે. જટદેરરસમાં તેલી કે મે'દાવાળા પદાર્થોને ગળાઉ 
બનાવવાનો કે પચાવવાતો ગુણુ નથી તેથી તેવો ખોરાક આગળ 
ધકેલાય છે. હોજરીમાં પચેલા ખોરાકને છેક અ'દરના ત્રીજા પડમાં 
પૃથરાએલી વાળ જેવડી ઝીણી ઝીણી નળીઓ શોષી કે ચૂસી લઈ 
અશુદ્દ લોહીની મોટી નળીઓમાં મેળવી દે છે. 

તરુલતા--મોાટાભાઇ, હેો?7રીમાં નહિ પચેલો મે'દાવાળા ખોરાક 
પછી ડયાં જતો હશે અને તેનુ' શું થતું હશે ? 

મોટાભાઈ--આ તરક નજર કર. આ ગુ'ચળાં ચુ'ચળાં જેવું જે 
દખાય છે તેને નાનું આંતરડુ' કહે છે. તે લ'બાઈમાં તો મોડુ છે,. 
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પણુ પહોળાઈમાં થોડુ' છે, તેથી તેને નાતું આંતરડું કહે છે. નાના 
આંતરડાની લ'બાઈ આસરે ૨૦ ફુટ હોય છે. હોજરીમાં શોષામાં વિનાના 
ખાષી રહેલો ભાગ આ નાના આંતરડામાં ધકેલાઈ આવે છે. નાના 
આંતરડાની દીવાલમાંથી “આંતરડાનો રસ' નીકળે છે, આ રસ, મે'દાની 
( અશુદ્ધ લોહીમાં દાખલ થવા લાયક ) ગળાઉ સાકર બનાવે છે. 

હવે આ અવયવ તરક નજર કર. જમણે પડખે આવેલા આ 
અવયવને કાળજ'; કલેજું કે “ લિવર ' કહે છે. તેના થોડા ભાગ 
વડે હોજરી 6'કાએલી છે. આ કાળનમાં પિત્તરસ કૈ પિત્ત બને છે, 
અને તે બધો રસ એક નાની કોથળીમાં ગક્ઠો થાય છે આ કોથ- 
ળોને * પિત્તાશય ? કે પિત્તને રહેવાનું ઠેકાણું (ગૌલબ્લૅડર) કહે છે. 
એ કેોથળીમાંથી પિત્તરસ આંતરડામાં ઠૅલવાય છે. 

વિમળા--મોટાભાઇ, હોજરી નીચે અને તેની પાછળ આ રું છે ? 

મોઢાભાઈ--એ અવયવને * પન્ક્રિખઆાસ? કે સાસગોાળ કહે 
છે, તેમાંથી નીકળતો રસ પણ આંતરડામાંહેના ખોરાકને પચાવવામાં 
મદદ ડરે છે. 

શાંતિ--પિત્તરસ અને માંસગાળમાંથી નીકળતા રસની હેોજ- 
રીમાં નહિ પચેલા ખોરાક ઉપર શી અસર થતી હશે ? 

મોટાભાઈ--માંસગાોળમાંના રસથી મે દાની ગળાઉ સાકર બની 
ન્નય છે, અને આ ગળાઉ સાકર નાના આંતરડામાં પથરાએલી અશુદ્ધ 
લોહીની ઝીણી ઝીણી નળીઓમાં બારોબાર રેોાષાઈ જાય છેઃ 

વનમાલિકા--આ ગળાઉ સાકર બારોબાર લોહીની નળીમાં 
ભળી નનય છે, એનો અથે એવો પણુ થાય કે બીશ્ને કોઈ પદાથ 
સીધેસીધા લોહી ભેગો નહિ ભળી જતો હોય. 

મોટાભાઈ--હા; તેમજ છે. આંતરડામાં હવે તેલી પદાર્થો પચ- 
વાના બાકી રહ્યા. પિત્તરસને અને માંસગોળ માંહેના ર્સની એકઠી અ- 
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સર થવાથી તેલી પદાથે સૃદ્દમ કણુરૂપે ગળાઉ થાય છે, પણુ આ 
ગળાઉ તૈલી પદાથ ગળાઉ સાકરની પેઠે બારાખાર અશુદ્ધ લોહીની 
ઝીથ્ડ્ી નળીમાં ભળવાને બદલે નાના આંતરડાની દીવાલમાંજ આવેલા 
£વિલાઇ? નામના પડમાં પ્રવેશ કરે છે. આ “વિલાઈ” નામના પડમાં 
*હકટીઅલ? કહેવાતી ઝીધી નળીએએ પથરાએલી હોય છે. આ 
“લંડડીઅલમાં' ગળાઉ તૈલી પદાથ દાખલ થાય છે, અને શોરેસિક- 
ડેકૅટ#: કહેવાતી લિ'ફ્વાહક મોટી નળીમાં ભળી જય છે. તેમાંથી 
તે અશુદ્ધ લોહીની મોટી નળીમાં દાખલ થઇ હદયની જમણી બા- 
જાના ઉપરના ખાનામઃ પડે છે. 
લોહી એ (૨) “ પ્લાઝમા” ફહેવાતા લગભગ રગ વિનાના પ્રવાહ 
તેમજ (૨) રાતા, (૩) અને ધોળા કણતું બનેલું છે લોહીમાં ધોળા કરતાં 
રાતા કણની સ'ખ્યા વધારે છે, પણુ ધોળા કણ, રાતાં કરતાં મોટા અને 
અનિયમિત આકારના છે. જુઓ આકૃતિ ૧ ૧ લાલ કણુ; ₹ સફેદ કણુ. 
આકૃતિમાં બ'ને નતના કણુ બેશક ધણા સોટા ચીતરી બતાવ્યા જે, 
આ ખબ'ને નનતના ક્ણુ એટલા બધા નાના છે કે એક રાતા કણને વ્યાસ 
ઇરકક ઇંચ અને એક ધોળા કણુને। વ્યાસ રૂરેકરુ ઇંચ જેટલે! હોય છે. 
આપણે ન્નણીએ છીએ કે આખા શરીરમાં ચોતરફ લોહી લઈ જનારી 
કેરાવાહિનીઓ ફેલાએલી છે. આ કેશવાહિનીઓની દીવાલ એટલી બધી પાતળી 
હોય છે કે તેમાંથી વહેતા લોહીમાંને કેટલોક પાણી અને જ્ઞારવાળેદ 
રસ ઝરપી ખહાર નીકળી ન્નય છે. આવી રીતે કેશવદહનીની દીવદલ- 
સાથી બહપર નીકળી ગએલ।॥ રસને “લેફ? કહેવામાં આવે છે “લિ'ફ” 
એ લેોહિમાંથીજ કેરાવાહિનીની પાતળી દીવાલમાંથી ઝરપી આવેલે। રસ 
છે, પરન્તુ લેપ્હ્ધી અને લિ'ફ્સમધં આટલેજ તફાવત છેકે લોહીમાં રાતા 
કણુ હોય છે (આ રાતા ડણને લીખે લોહીનો રગ લાલ દેખાય છે ) અને 
“લિ'ફમાં હેતા નથી. વળી લેહી કરતાં લિક વિરેષ પાતળે હોચ છે. 


------ -ક-ર --તણ૦ન-ક.. નન... -__ સ્‍જુગતાતાણાણ,નાઝ-તસસસાશા કસ રસતાન....તસક-૦.છ..તણત....લા, «તત. ૦. 


* આ સ'ખ'ધે વધારે ખુલાસો, આગળ ઉપર આવશે. 
* લેપ્હી, લિ'%, અને ધલ'મનું જાસણુ કે ઝ્રું. 
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આ ભાગ જે ટુંકો પણુ વિરેષ પહોળા દેખાય છે, તેને મોડુ 
આંતરડું કહે છે. મોઢા આંતરડાની લ'બાઈ આસરે પાંચ છુટ જેટલી છે. 
નાના આંતરડામાં જે ભાગ પગ્યા વિનાનો તેમજ નકામો રહેલો હોય 
છે તે મોયા આંતરડાના છેડા વાટે મળ તરીકે બહાર નીકળી નનય છે. 

તસ્લતા--મોટાભાઈઇ; આજની વાતની ઢુ'ક નોંધ મે' આ કાગ 
ળના કકડા પર લખી લીધેલી છે; હું તે વાંચી ન્નઉં છુ, તો તમે 
મહેરબાની કરી જરા સાંભળી જશે. 

૧* દાંતથી ખોરાકનો ભૂકો થાય છે; મોાંમાંતી લાળ ખોરાક- 
માંના મે'દાને સાકરરૂપે ગળાઉ બનાવે છે. પાચનક્યાની શરૂઆત 
માંમાંજ થાય છે. 

ર, ગળાની ખબારીમાંવી જીભની મદદ વડે અનાજ અતન્નનળીમાં 
અને ત્યાંથી ધકેલાઈ હોજરીમાં ન્નય છે, 

૩. હાજરીને ત્રણુ પડ છે. હોજરીમાં ખાસ કરીને નાઇટ્રોજન- 
વાળા પદાર્થે પચે છે. 

૪- નાના આંતરડામાં “ આંતરડારસ' ઉપરાંત કલેક્નમાં બનેલે 
પિત્તરસ અને માંસગાળમાંનો રસ ઠલવાય છે. અહીં ખાસ કરી 
મે'દાવાળા અને તૈલી પદાર્થ પચ છે. 

પ. મોટા આંતરડામાં થઈ ને નકામો અને નહિ પચેલો ભાગ 
મળરૂપે બહાર નીકળી ન્નય છે 

હવે લોહીમાંથી છૂટા પડેલા લિ'ફનું જું થાય છે ? જ્યાં ન્યાં લોહીની 
કેશવાહિનીઓ આવેલી હોય છે ત્યાં ત્યાં લિ'ફને લઈ «નારી ઘણીજ સૂક્મ 
નળીઓ પણુ હોય છે; આવી લિ'્વાહક સૂક્મ નળીઓ ન્ેડાવાથી છેવટે 
એક સપટી ધિ'ડ્બપ્હુક નળી ખને છે અને આવી સોટી નળીને 
(થચેપ્રિસિક ડક્ટ ) કહે છે. આ મોટટીનળીકે “થારેસિક ડકટ”ની અ'દ૨, 
લિ'ફ્‌ ઉપરાંત, આંતરડામાં પચેલે। ટૂધ જેવો રસ ભળે છે અને એ ખધું 


મિશ્રણ છેવટે મગન્#માંથી અશુદ્ધ લોહી લાવનારી સોટી નળીમાં ઠલવાઈ 
દ્ધધચની જમણી બાજીના 3પલા ખાનામાં દાખલ થાય છે. 


(૬૮૭) 
સવાદ ૧૬. 
તસ્લતા--હોજરી અને આંતરડામાં પથરાએલી ઝીણી ઝીણી 
નળીઓમાં શોષાઈ ગએલો રસ તે નળીઓના અશુદ્ધ લોહી સાથે ભળી 


“તય છે, એટલું તો સમન્નયું, પરન્તુ તે લોહી પછી કયાં ન્નય છે અને 
તેનું શુ થાય છે ? 


આકૃતિ ૪* 





આ આકૃતિમાં લોહીનું ભ્રમણુ ખતાવ્યુ' છે. આકૃતિની ગોઠવણુ એવી 


(૬૬ » 


છે કે ડાખા હાથ તરફ હદયની ડાબી અને જમણા હાથ તરફ જમખી બાજી 
દેખાડી છે- લોહી ફેફસાંમાં શી રીતે સ્તચ્છ થઈ હૃદયમાં નય છે, તે પણ્‌ 
બતાવ્યુ છેં. વળી ” લૅકટીઅલ ? નામની લિ'ફવાહંક નળી અને થોારેસિક ડક્ટ 
સ'બ'ધે પણુ ખુલાસો આવી ન્નય છે. ૬૩-૬૪ પાને આવતી હકીકતની સમ- 
જણુ આ આફડૃતિ પરથી પડશે. 

લેશહોતુ' બ્રસણુ---૬૦ એ અજીદ્ધ લોહી લઈ જનારી કેશવાહિનીઓ 
અથવા વાળ નેવી ઝીણી નળીએ।; તે ખધી ધીમે ધીમે એકત્ર થઈ છેવટે 
અજીદ્દ લોડી લઈ જનારી એક સોઢી નળી બને છે તે ૧૨૬ અને ૧૨ વડે 
ખતાવી છે. ૧૩ એ હદયની જમણી ઉપરનું બાન્તુનુ' ખાતું જેમાં ૧૧-૧૨ 
મેલું લોહી ઠલવે છે. ૧૪ એ જમણી ખબાજુતુ' નીચેતુ' ખાનું જેમાં ૨૧૩ માંતું 
અશુદ્ધ લોહી આવે છે. ૨૬૪ માંથી નીકળતી અજીદ્ઠ લોહીવાહક મોટી નળી 
૧૫ થી ખતાવી છે. ૬૫ માંથી છેવટે થએલી વાળ જેવી ઝીણી નળી જે 
ફેફ્સામાં વાયુપાટાની આસપાસ વીંટળાએલી હોય છે તે ૧૬ આંકડા વડે 
ખતાવેલી છે. ૬૭ એ શુદ્ધ લોહી લઈ નનારી ફેર્સાંમાંની વાળ જેવી 
ઝીણી નળી કે કેશવાહિની છે એ બધી નળી છેવટે નેડાઈ એક સોટી શુદ્ધ 
લેોહીવાહક નળી ખને છે તે ૬ ના એકના આંડડા વડે બતાવી છે. રએ 
હદયની ડાબી ખાજુનું ઉપરનુ' ખાનુ' જેમાં શુદ્ધ લોહી ઠલવાય છે તે છે. 5 
તેજ ખાનુતુ' નીચેનુ' ખાનુ' જેમાં ૨ માંનુ' ઝુશ્ટ લોહી ધઝેલાઈ આવે છે. 
૪ એ “એઓઔઓટોા' અથવા શુદ્દ લોહીવાહક સાથી મોટો નળ. પ નીચેના 
અવયવને શુદ્ધ લોહી પૂરૂ પાડનાર શાખા. ૧ ઉપરના ભાગને ( મગજ 
વગેરેને શુદ્ધ લોહી પૂરૂં પાડનાર શાખા. ૧૮ મગજ, મં, વગેરે ભાગમાંથી 
અશુદ્ધ લોહી લાવનાર મોટો નળ. " 

૭ અને ૮ એ પના બે ફાંટા છે આ બે ફાંટા શુષ્ટ લોહી લર્ષ 
જનારા છે. ૮ માંથી ૨૪ એ ખોને કાંટો થાચ છે. ૨૬૯ એ હોજરી તથા 
આંતરડાં છે. ૮ માંના શુદ લોહીથી ૨૯ ને પોષણુ મળે છે અને ૨૪ માંના 
શુદ્ધ લોહીથી રપ જે” લિવર ” કે કાળુ છે તેને પોષણુ મળે છે. ૯ શુષ્્ 
લોહી લઈ જનારી કેરાવાહિનીએ છે. 

લિ'શૃતુ' ભ્રમણ્ટ૩ુ--૫૯ માંથી તિકફ્વાહક ઝીણી નળી એટલે કે “લે- 


(૭૦) 


કટીઅલ'એ ૨૦ ના આંકડાથી બતાવી છે. પગ વગેરે અવયવમાંથી 
લિ'ફ લાવનારી ઝીણી ૨૬ થી બતાવી છે. ૨૦ અને ૨૧ ના નેડાવાથી જે 
મોટી લિ'ફ્વાહક નળી ખને છે અને નેને ચેપ્રેસિક ડકવ કહે છે તે ૨૨ 
ના આંકડાથી ખતાવી છે. આ ખધે લિ'ફર૨૨ માંથી ૨૮ માં ઠલવાઈ ૧૩ 
માં પડે છે. મગજ વગેરૅમાંળી લિ'ફ લાવનારી નળીનો આંકડો ૨૩ ને 
છે. તે પણુ ૨૮ માં ઠલવાઈ ૧૩ માં દાખલ થાય છે. આરીતે અશુદ્ધ 
લાહો તેમજ લિ'ફ છેવેટે ૨૩ માં આવી પડે છે. 


નવમાલિકા--આવી ખારીક નળીમાંનું લોહી એકડું' થઈ તેનાથી 
મો? નળીઓમાં ઠલવાય છે, અને ત્યાંથી પાછુ' વધારે મોટી નળીઓમાં 
ગ્યતે ત્યાંથી તેથી પણુ મોટી નળીઓમાં, એવી રીતે છેવટે બધું અશુદ્ધ 
લોહી (ઉપરની આકૃતિ ૪ માં ૧૦ એ અશુદ્ધ લોહીની કે શવાહિની- 
ગો છે, ૧૧-૧૨ અશુદ્ધ લોહીની મોટી નળી છે). હદયના જમણા 
ખાનામાં એટલે ૧૩ માં પડે છે. હાલવા ચાલવાથી વિચાર કરવાથી 
અતે અનેક ક્રિયાએદ કરવાથી શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં રહેવું શુદ્ધ 
લહી અશુદ્ધ થાય છે. મગજમાંનું અશુદ્ધ લોહી લાવનારી ક મોટી 
નળી એટલે ૧૮, અને પગ વગેરે નીચેના અવયવોનું અશુદ્ધ કે મેલું 
લેણહી લાવનારી એક ખીજ મોટી નળી ગ્એટલે ૧૧-૧૨ ગએમ અશુદ્ધ 
લેહોવાહક ખે મોટી નળીઓ હદયના જમણાં પાસાનાં ઉપલા ખાનામાં 
૧૭ માં બધું મેલું લોહી દૅલવે છે. 


વિમળા--આ ઉપરથી તો એમજ લાગે છે કે જેમ ધરતું ગ'દ' 
પાણ્ડ્ઠી નાની મોરીમાંથી મોટી મોરીમાં ન્નય છે, તેમ અશુદ્ધ લોહીની 
નાની નળીમાંનું લોહ મોટી નળીમાં દાખલ થાય છે, અને તેવા 
ગ્રહ લોહીને મોટી નળીઓ ઉંલ્યમાં ખાલી કરે છે; પણુ નવમા- 
લિકાબેન, આ બધુ ગદ લોહી હદયતી જમણી ખાજુના ઉપલા 
ખાનામાં જય છે, ત્યારે હદયને વળી કેટલાં ખાનાં હશે ? 


(૭૬ ») 


નવમાલિકા--આ આપૃતિ ૪ તરફ નજર કર. તે જવાથી તને 
તેની રચના ખરાબર સમનશે, હદયનો આકાર કેવો દેખાય છે ? 

વિમળા--તેનો આકાર શ'કુ જેવો દેખાય છે, ૨, ૩, ૧૭, ૪૪ 
થી લંદયનોા આકાર સમનન્‍્નય છે. 

નવમાલિકા--ખરૂં; દરેક માણુસને ખે ફ્રેદ્સાંની વચ્ચે પણુ 
સહેજ ડાખે પડખે હદય આવેલું છે, અને ડાખે પડખે લગભગ મધ્યમાં 
પાંસળી ઉપર હાથ મૂકવાથી જે ધબકારા જણાય છે તેની મદદથી 
હંદયનું સ્થાન નકી કરી રાકાય છે. હંદય એ એક પ્રકારની મજખુત 
માંસપેશી છે, અને તે માંસપેશી “ અનેશ્છિક ?? છે, તેના સ'કા- 
ચાવાથી, લોહી ધકેલાઈ આખા શ્રરીરમાં ફરવા ન્નય છે. જે માંસના 
લોચાથી આપણું ઠાલીએ ચાલીએ છીએ, તેમજ ખીજી અનેક 
ક્રિયા કરીએ છીએ, તેને માંસપેશી કે સ્નાસુ કહે છે. કેટલીક 
માંસપેશી મરજી સુજબ હલાવી ચલાવી શકીએ છીએ. હાથને વાળવો 
કે સીધો રાખવો, ચાલવું કે ઉભા રહેવું, તે આપણી ઇચ્છાની વાત 
છે, માટે હાથ અને પગને ચલનવલનમાં મદદ કરનારી માંસપેશીઓ 
ઇગ્છા મુજબ ચલાવી શકાય તેવી એટલે “એજ્છિઠ?? કહેવાય છે. 
શરીરમાં કેટલીક માંસપેશી એવી છે કે જે, રાતદિવસ, આપણી મરજી 
હોય કે ન હોય, તોપણુ ચાલ્યાંજ કરે છે. હદય, હોજરી, આંતરડાં 
વગેરે આ જતની માંસપેશીઓ છે, તેને “ અનેશ્છિક ?? માંસપે- 
શીએ કહે છે. 

શ્ાંતિ--પરન્તુ ખેન, અશુદ્દ લોહી આખા શરીરમાં પ્રસરે તો 
આપણે મરીજ જઈ એ ! 

નવમાલિકા--હદયની જમણી બાજુના ઉપરના ખાનામાં (૧૩માં) 
આવેલું અશુહ લોહી, તેજ બઆજાએ, અને ઉપરના ખાના નીચે આવેલા 
એક ખીન ખાનામાં (૧૪ માં) પડે છે, 


( ૪૨ » 
શાંતિ--જ્યારે હંદય સ'કાત્રાય છે, ત્યારે જમણી બાજુએ 


નીચેના ખાનામાં એટલે ૧૪ માં આવેલું લોહી, ધકેલાઈ ઉપરના 
ખાનામાં (૧૩ માં) પાછુ' નહિં જતું હોય ? 


નવમાલિકા-“આ બંને ખાનાં વચ્ચે એક પડદો છે. તેની ગોદે- 
વણુ એવી છે કે ઉપરના ખાનામાંથી લોહી નીચે આવે છે, પણુ 
નીચેનું ઉપરના ખાનામાં જઈ શકતું નથી. 


તરુલતા--જમણી પાસેના બીન્ન અને નીચેના ખાનામાંથી એટલે 
૧૪ માંથી લોહી ડયાં જવું હશે ? 


નવમાલિકા--આ ખાનામાંથી પછી એક મોટી નળી (૧૫ નીકળી 
છે, અને તેના ખે મોટા ફાંટા થાય છે. એક કાંટા જમણી બાજા અને 
બઓજે ડાખી બાજુ નનય છે. વળી પાછા દરેક ફાાંટાના નાના કાંટા 
થાય છે. અને છેવટે વાળ જેવી પાતળી નળીઓ (૧૧) જેવા વિભાગ 
થાય છે. આ ધણાજ ખારીક વાળ જેવા વિભાગમાંહેનુ' એટલે કે 
કરેશવાહિનીમાંહેતું અશુદ્ધ લોહી ફેક્સાંમાં જઇ શુદ્ધ થાય છે. 


ઇ-દુ--તવમાલિકાખેન, તમે તો ન્નદુગરના ખેલ જેવું કરે છે ! 
ઘડીકમાં હેદયતી વાત કરો છે, અને હંદયની જમણી બાજી સ”'ધે 
સમજાવી પાછાં ફેક્સાંનતી વાત કરો છે ! હદયની ડાખી બાજી વિષે 
તો તમે ક'ઈજ કહ્યુ' નહિ ! 


નવમાલિકા--ભાઇ, અશુદ્દ લોહીને શુદ્ધ લોહીની જરૂર છે, એ 
ત્તો તું નનણે છે. અશુદ્દ લોહી ફેક્સાંમાં રહ થાય છે, એટલે ફેશ" 
સાંની વાત વચમાં લાવ્યા વગર છૂટકોજ નહોતે।. ફેદ્સાં સ'બ'ધે સુખ્ય 
સુખ્ય બાખતો કલ્મા પછી સ્ત્રાભાવિક રીતેજ ઉહંદયના ડાબા પડખાની 
વાત કરવી પડશે. 
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આશુતિ ૫* 
ઝા* શ્વાસનળી. થ* શ્વાસનળીનો મોટો ફાંટો. ય શ્વાસનળી- 


ના ઝીણા ॥ંટા. 

પાંસળી નીચે એક જમણી બાજી અને બાજાં ડાખી બાજુ એમ ખે 
ેક્સાં આવેલાં છે. (આમૃતિ ૩ માં પણુ ઝ અને થ ખે ટ્રેજ્સાં બતાવે છે). 
તેને બારીકીથી તપાસતાં માલૂમ પડે છે કે તે વાદળી જેવાં છે. ફેફસાંમાં 
હવા શી રીતે દાખલ થાય છે તે સમનનશે, એટલે અશુહ્ધ લોહી શુદ્ધ રી 
રીતે થાય છે, એ એની મેળેજ સમન્નશે. મોં અને નાકદારા દાખલ 
થએલી હવા શ્વાસનળીમાં દાખલ થાય છે. જીએ આપુતિ પમ આ 
શ્રાસનળીના મુખ્ય ખે કાંટા થાય છે તેમાંના અક જમણા, અને ખીન્ને 


(૭૪) 


ડાબા ર્રેક્સામાં દાખલ થાય છે, આ દરેક ફાંટાના વિભાગ થતાં થતાં, 
છેવટે વાળ જેવા બારીક કાંટા (જીએ. જ. આમ ૫પ) થઈ ફેક્માંમાં 
પ્રસરી ન્નય છે. 


આમુતિ જ 





ઝ અને ૧ એ બે સોટા થોતરી ખતાવેલા વાયુપાટા છે. જ એ 
શ્રાસતળીના ધણુ ઝીણુ! કાંટા છે. આ ફૉટાના છેડા વાચુષોટામાં દ્રાખલ 
થાય છે, અને વાયુપાટાની આસપાસ રહેલી અરીદ્ધ લોહીની ઝીણી નળીમાં 
આઓડિસનજન ભળવાથી તે લોહી શુદ્ધ બને છે. કાબૌનિક એસિડ વાયુવાળે 
ઉચ્છીસ ૧ ફોટા મારફત મેની બહાર નીકળી આવે છે નાઇટાજન વાયુ 
પણુ તેજ ફાંટા મારફત પાછે બહાર આવે છે. ઢુ'કામાં આકઠિસજનવાળી 
હવાને અ અને ચ વાયુપોટામાં લાવનાર અને તેજ વાયુપોાટામાંથી ખરાબ 
વાયુને બહાર લઈ નનાર જૈ નળી છે. 


આ બારીક ફાંટાના છેડા આગળ, આકૃતિ 5 માં બતાવેલા 
દ્રાક્ષના ઝુમખા જેવાં બારીક ખાનાં (૩ અને વ ખે ખારીક ખાનાં 
છે.) હોય છે, તેમાં હવા પેસે છે. આ ખાનાંને વાયુપોટા કહેવામાં 
આવે છે. ) વાયુપોટાની આસપાસ શુદ્ધ લોહીની લાલ રગની, અને 
અશુદ્ધ લોહીની વેરો વાદળી કે ર્નખુડા રગતી બારીક નળીઓ આન 
વેલી હોય છે. 


(૭૫ » 


વિમળા--એઓણહેોા ! ફેક્સાંતી રચના બહ અદ્ભુત લાગે છે. 
જેમ ઝાડનો રસ થડમાંથી ડાળામાં, ડાળામાંથી ડાળીમાં, ડાળીમાંથી 
પાંદડાંતી નાની મોટી નસોમાં, અને છેવટે પાંદડૉના ધર* કે ખાનામા 
દાખલ થાય છે, તેમ અહીં પણુ થતું ન્નેવામાં આવે છે. શ્વાસનળીને 
મોડું થડ માની લઈ એ, તો બધું બરાબર બંધ ખેસવું આવી ન્નય છે. 

શાન્તિભાઈ--વાહ ! સરખામણી ધણીજ ઉત્તમ લાગે છે. વાયુ- 
પોટામાં ( અઝ અને થ માં) દાખલ થએલી હવાથી ( ઠવામાંહેના 
ઓઔડિસજન વાયુથી ) અશુદ્ધ લોહી શુદ્ધ થાય છે, અને તેજ વાયુપોટા 
લોહીમાંના કચરેો-કાર્ખૌનિક એસિડ ગૅસ, વગેર-બહાર કાઢવામાં 
મદદ કરે છે 

તરુલતા--(નવમાલિકાખેન તરપ્ જ્નેઈને ) અશુદ્ધ લોહી શુદ્ધ 
થાય છે, એટલે ચું ? અને અશાહ્દ લોહોનો કચરો બહાર શી રીતે 
નીકળતો હશે ? 

નવમાલિકા--અશુદ્ધ લોહીમાં કાર્ખાનિક એસિડ ગૅંસ હોય છે, 
તેથી લોહી અશુદ્ધ બને છે. હવામાંહેના અઓડિસજન વાયુ જ્યારે લોહી 
સાથે મળે છે, ત્યારે તે લાલ રગનું શુદ્ધ બને છે. વાયુપાોટામાં અને 
ત્યાંથી શ્વાસનળીના બારીક શાંટામાં (૧ માં ) થઈ કાખોનિક એંસિડ 
ગૅસ તેમજ ખીન્ન નકામા પદાથ વાયુરૂપે, છેવટે મોટી શ્વાસનળીમાં 
આવી બહાર નીકળી ન્નય છે, શ્વાસ લેતી વેળા આંડિસજન સાથે 
આવેલો! નાઇટ્રોજન વાયુ ઉચ્છીસમાં પાછો નીકળાં આવે છે. આ 
રીતે શ્વાસોચ્છ્ેસતી ક્રિયામાં નાઇટ્રોજન વાયુ ફ'ઈ પણુ ભાગ લેતો 
જણાતો નથી. 

છાતીની બખોલ (જેમાં હદય અને ફેફસાં છે) અને પાચનક્રિયાના 
અવયવને જુદા પાડનાર પડદાને “ડાયાટ્ટાસ” કે ઉરોદરપટલ કહે 


* આને અ'મેજમાં “ સેલ્સ” ડહે છ. 


(૪૭૬ ) 


છે. (જુએ; આમ. ૩) શ્વાસ લેતી વેળા પાંસળી ઉપરતી માંસપેશીઓ 
ગની મેળેજ તે પાંસળીને ઉંચે લઈ ન્નય છે, અને ઉરોદરપટલ નીચે 
જાય છે તેથી આવી રીતે ખાલી પડેલી જગામાં હવાથી ફૂલેલાં ફેક્સાં 
સમાઈ શ્રકે છે. માંસપેશી અતે ઉરોદરપટલના દબાણુથી એની મેળે 
ફેક્સાં સંકોચાય છે, એટલે તેમાંહેના અશુદ્ધ વાયુ ઉચ્છાસદારા બહાર 
નીકળી આવે છે. ફ્રેધ્સાંમાં હવા દાખલ થવાથી તે પાછાં ફૂલે છે. આવી 
રીતે ખરાબ વાયુને કાઢવાની, અને લોહીને શુદ્ધ કરનાર આડિસજન 
વાયુ દાખલ થવાની ક્રિયા ચાલ્યાજ કરે છે. 

ઇન્દુ--હજી સુધી હૃદયના ડાબા પડખાની જરા પણુ વાત આવી 
નહિ, ખેન, ડ્ેક્સાં વિષે કહેવાનું હછી કઈ બાજી છે કે? 

નવમાલિકા--હવે હદયના ડાબા પડખાનીજ વાત આવે છે. 
વાયુપાઢાની આસપાસ વીંટળાએલી શુદ્દ કે લાલ લોહીની વાળ જેવી 
ઝીણી ઝીણી નળીઓમાંતું (એટલે આ. ૪. ૧૭ માંનું ) લોડી તેનાથો મોરી 
નળીમાં અને તે મોટી નળીમાંથી તેનાથી પણુ વધારૅ ને વધારે મોટી 
નળીમાં (આ. 9૪. ૧માં) ફરે છે, અને છેવટે બધું લોહો હદયના ડાબા 
પડખાના ઉપલા ખ'ડ કે ખાનામાં એટલે આ. ૪. ૨ માં રેડાય છે, ડાબા 
પડખાના ઉપલા ખાનામાંથી તેની નીચેજ આવેલા બીન્ન ખાનામાં ગે ટલે 
૩ માં તે બધું લોછી ધકેલાય છે, આ ખે ખાનાંની વચ્ચે એક પડદો 
આવેલો છે, આ પડદાની રચના એવી છે કે ઉપરતું લોહી નીચેના 
ખાનામાં ધકેલાય છે, પણુ નીચેનુ' લોહી ઉપરના ખ'ડમાં પાછું ફરી 
શકતું નથી. ડાબી બાજીના નીચેના ખાનામાંથી એટલે (૩)માંથી એક 
મોટો નળાકાર (૪) નીકળે છે, અને તેતો એક ધાંટો (૫) નીચેના 
અવયવોને અને ખીન્ને ફાંટો (૬) મગજને પોષણુ આપે છે. આ બંને 
કફાંટાના, નાનામોટા કાંટા થાય છે, અને છેવટે તે ક્ાંટાના ધણાજ બારીક 
“ વિભાગ-શુદ્દ લોડી લઈ જનારી વાળ જેવી ઝીશ્ી નળીઓ કે 


(છેક . 


કેશૂાવાહિનીએ ફ્પે-આપા શ્રરીરમાં પ્રસરી જઈ જુઠ્ઠા જુદા અવયવોને 
પોષણુ આપે છે. 

તસ્લતા--ડું ધારૂં છું કે જમણી તરપનું અશુદ્ધ લોહી ડાબી તરફન 
શુદ્ધ લોહીની સાથે ભળી ન નનય તેને માટે ક'ધકે ગાઠૅવણુ હોવી જેઈ એ- 

નવમાલિકા--જમણી અને ડાખી ખાજીનાં ખાનાતે તદન જાધ્ય 
રાખવા માટે તેની વચ્ચે એક મજખુત પડદો આવેલો હેય છે, અને 
તેધી કરી અશુદ્ધ અને શુદ્ધ લોહી એકમેક થતાં નથી. 

આનંદભાઈ--આજની ખાબત લાંખી થઈ પણુ તે ધણી અગ- 
ત્યની છે માટે તેતુ' પુનરાવતેન ૬'જ કરી જઇશ. હુ' અશુદ્ધ લોહીની 
કેશવાહિનીઓથી શરૂં કરૂં છું' તે બધાં ધ્યાનમાં રાખન્ને. 


૧ 


કામકાજ કરવાથી શુદ્ધ લોદ્ધી અશુદ્ધ થઈ, ઝીણી ઝીણી 
નળીઓમાં થઈ, છેવટે મોટી નળીમાં એકહું' થાય છે, આવી 
એક નળી નીચેના અવયવોમાંથી અને ખીજ મગજમાંથી 
એવી અશુદ્ધ લોહીવાહક ખે મોટી નળીઓ, હદયના જમણી 
બાજુના ઉપલા ખાનામાં બધું મેલું લોહી ઠંલવે છે. 


* હૃદયની જમણી બાજુના ઉપલા ખાનામાંથી તેજ ખાનાની 


નીચેજ આવેલા ખીન્ન ખાતામાં અશુદ્ધ લોહી ધકેલાય 
છે. આ બંને ખાનાં વગ્ચે એક પડદો આવેલો છે. 


* જમણી ખબાજીના નીચેના ખાનામાંથી એક મોટી નળી 


નીકળે છે. તેના ખે પ્રાંટા થાય છે; એક માંટા જમણા અને 
ખીજ ડાબા ફેક્સામાં દાખલ થાય છે. 


* આ બંને ફાંટાના ભાગ થતાં થતાં વણ્)ીજ બારીક નળી 


વાયુ પોટઢાની આસપાસ વીંટળાઈ નય છે. 


. ફેક્સાંમાં આવેલા વાયુપોટામાં દાખલ થએલા હવાના ઔડિસ- 


જનથી લેહી શુદ્ધ એટલે રાતું થાય છે. મેલા લોહીમાંનો 


( ૭૮)» 


મેલ શ્વાસનળીના પ્રાંઢા મારફત અને શ્વાસનળીમાં થઈ ને 
ઉસ્છીસદારા બહાર નીકળી ન્નય 

5. ફ્રેધ્સાંમાં શુદ્ધ થઞેલું લોહી નાનીમોટી નળીદારા એકઠું 
થઈ, એક મોટી નળીવાટે હદયની ડાબી બાજુના ઉપલા 
ખ્‌'ડુમાં અને ત્યાંથી તેની નીચેના બીન્ન ખ'ડમાં પડે છે. 

૭, ડાખી બાજુના આ નીચેના ખ'ડમાંથી એક મોટી નળી- 
વાટે, અને તેમાંથી થએલા જુદા જુદા નાનામોટા જ્રાંટા- 
દારા, લોહી આખા શરીરમાં જુદા જુદા અવયવોને પોષણુ 
આપવા ફરવા તીકળે છે. 





સવાદ ૧૭, 
₹૪ન્દુ--અનુભાઈ, તમે એક દિવસ કહેતા હતા કે, પરસેવો ચામડી 
ઉપરના છિદ્રોમાંથી બહાર આવે છે, તો. ચામડીની રચના કાંધકે અદ્‌- 


જ્ુત હોય ગેમ લાગે છે. 
આસગૃતિ ૭, 
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ઝ ચામડીતુ' સૈ।થી ઉપરનુ' કઠેણુ અને પારદરેોક પડ. ર'ગનું પડ, 
ખરી ચામડીનુ' પડ. જેમાં જ્ઞાનતન્તુ, ચરખીના પિ'ડ, લૈહઠીની ઝીશી 
નળી, તથા પરસેવાની ગોટી વગેરે છે. 


( હર ) 


આન'દ--ખરેખર !૪ન્૬, જે મારી પાસે ચામડીની રચના 
બતાવનારા આ નમુના છે. વળી આ ચિત્ર ઉપરથી પણુ તેની રચનાનું 
સારૂં ભાન થાય એમ છે. આ જ ચામડીનું સૌથી ઉપરનું પડ છે. ચોળી” 
મસળીને નાહવાથી જે ઝીશી રજ ઉખડી આવતી જથુાય છે, તે આ 
પડની છે. જેમ જેમ આ પડ ઉખડતું નનય છે તેમ તેમ નીચેથા 
નવું પડ બ'ધાતું ન્નય છે. 

પસ્ન્દુ--અનુભાઇઈ, ત્યારે તો સપ જેમ કાંચળી ઉતારે છે, તેના 
જેવુંજ ક'ઉકિ આપણી ચામડીનું પણુ થતું લાગે છે. સપૈની કાંચળીને 
કકડો નવમાલિકા ખેને પોતે બનાવેલો નાના સ'ગહસ્થ્રાનમાં રાખ્યો 
છે, તે મે' જનેયો હતો. તેમાંથી તો ચોપડીમાંના અક્ષર સપણ વાંચી 
રાકાતા હતા. 

આન'દ--વ'ચાય તેમાં ક'ઈ નવાઈ નથી, કારણુ કે તે કાંચળી 
પારદશેક છે; એટલે કે તેની આરપાર બીજ વસ્તુ ન્નેઈ શ્રકાય છે. 
આપણી ચામઠડીતુ' સૌથી ઉપરતુ' પડ પણુ પારદરીૈક છે. આ પડની 
ડાઈ શરીરના બધા ભાગમાં એકસરખી હોતી નથી. હથેળીની 
ચામડીનુ' અને પગના તળીઆ ઉપરતુ' ૫ડ બીન્ન ભાગના આ પડ 
કરતાં વધારે નનડું હોય છે. 

૪ન્દ--આ સૌથી ઉપરના પડની કઈ ખાસ જરૂર હશે ખરી ? 

આન'દ--હા; શરીરરચનામાં કશુંગો નિસ્પયોગી કે અવ્યવસ્થિત 
નથી. આ પડ ધર્ણુંજ કામનુ' છે. તેની નીચે આવેલા વધારે ક્રોમળ 
ભાગતુ તે પાતળા છતાં કઠણુ પડથી રક્ષણુ થાય છે; પણુ ઇનદ, દાઝ- 
વાથી તને કોઈ દિવસ ફેલ્લે ઉઠયો છે ? 

ઇન્દુ--થોડા મહિના ઉપર દાઝવાથી મને એક નાને ફ્રેહ્ષો 
ઉઠયો હતો; પણુ મે તેને એક સોયની અણીથી ફ્ોાર્ડી નાખ્યો, યારે 
તેમાંથી લોહી નીકળ્યું ન હતું; અને મે' તેમાં સોય ખોસી, ત્યારે મને 


(૯૦) 

જરાએ દુઃખ થયું ન હતું. અતુભાઈ, મને વિચાર થાય છે કે એમ 
વાથી થયું હરે ? 

આન'દ--આ ઉપસેલું પડ, ચામડીનું સૌથી ઉપરતુ' કઠણુ, પાતળુ 
અને પારદરીક પડજ છે; અને તેમાંથી લોહી કૈમ નીકળવું નથી અને 
તે કપાવાથી કે ભૉંકાવાથી દુઃખ કૈમ થતું નથી, એ વાત તને ચામડીની 
રચના સમન્નયે આપોઆપ સમજશે. ₹/-૬, આ પહેલા પડ ( એટલે 
૩) નીચે જે ભાગ દૈખાય છે તે તરક નજર કર. 

ઇન્દુ--આ ભાગ થ ર'ગવાળા કમ બતાવ્યો છે ? 

આન'દ--આ ભાગમાં (વ માં) રગ હોય છે માટે. આ ભાગમાં 
રગ સમાએલે હોય છે, તે પમાણે આપણું ધઉંવર્ણા, પીળા, વગેરે 
દેખાઈ એ છીએ. 

ઇન્દુ--વાહ !આ રગતુ' પડ પણુ કઈ ઓછુ ઉપયોગી નથી, 
કારણુ પ્રાણિમાત્રને પ્રથમ દશેતે મોહ પમાડનાર્‌ં સબળ કારણુ ચામ- 
ડીનો ર'ગજ છે. ગુણુથી મોહ પામવાનુ' તો પરિચય પછીજ બને છે. 

આન'દ--તારૂં કહેવું ખરૂ છે; પણુ આ રગ નીચેના પડ તરફ 
નજર્‌ કર; એટલે તારી શ'કાનો ખુલાસો થઈ જશે. જે ખરૂં કહીએ 
તો તો આ પડતેજ (એટલે શ ને) ખરી ચામડી કહેવી ન્નેઈ એ, આ 
પડની અ'દર (જ ની અ'દર) આ ઝીણી ઝીણી લોહીની નળીઓ પથ- 
રાએલી છે. વળી આ સ્ઞાનત'તુઓના છેડા છે, ને આ મ'દવાહકન* 
ચરબીના પિ'ડ છે. ચામડી અતે વાળને સુ'વાળા રાખનારા આ પિ'ડા 


છે. જેન આ પિ'ડો પોતાનું' કામ બરાબર કરે તહિ, તો આપણી 
ચામડી ખડબચડી અને વાળ બરછટ થઈ ન્નય. 
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ન જે પદાર્થ અ'દરની ગરમી કે ઠ'ડીને બહાર અથત્રા બહારની ગરમી 
કે ડ ડીને અ*દ૨ પેસવા ન દે તેવા પદાર્થને મ'દબાહક ડહે છે, તેનાથી 
વિરુદ્ધ ગૃણુવાળા પદાર્થને તીત્રવાહડ કહે છે. ચરબી, ઉન, લાકડુ', કાગળ 
કાચ વગેરે મ'દવાહક છે. ધાતુમાત્ર તીત્રવાહુક ગણ્‌ાય છે. 


(૮૫૦) 


વળી શરીરમાં ચરબીને। ઉપચાગ ધણુ।જ છે. (૧) ચરખી 
ગરમી આપે છે; (૨) સ'ધરી રાખેલા ખોરાકની ગરજ સારે છે; અને 
(૩) નાજુક અવયવોનુ રક્ષણુ કરે છે. 

ઇન્દ--( એકદમ ખોલી ઉઠે છે ) સૌથી ઉપરના ચામડીના પાર- 
દરૈક પડમાં લોહીતી નળીજ નથી, એટલે લોહી તીકળે ડયાંધી ? અને 
સાનત'તુ વિના સુખદઃખની અસર પણુ ડયાંથી થાય ? 


આન'દ--આ ખરી ચામડીના પડમાં લોહીની નળી અને સાન- 
ત'તુના છેડા ઉપરાંત, પરસેવાના પિ'ડ પણુ છે. આ પિડને કેટલાક 
પરસેવાની ગોટી પણુ કહે છે. 

આ ગોટીની આસપાસ લોહીની ઝીણ્ઠ્ઠી તળીઓ વીંટળાએલી 
દેખાય છે. તે નળીઓમાંથી, આ ગોટી લોહીનો નકામો કચરા પર- 
સેવારૂપે જુદો કાઢી નાખે છે. હવે આ નળી તરક નજર કર, તેતી અંદર 
થઈ ને પરસેવો ચામડીની બહાર નીકળે છે. આ નળાની ઉપરને। થોડો 
ભાગ ગુ'ચળુ' વળેલો દેખાય છે. પરસેવો બહાર લાવનારી નળીના જે 
છેડા છે, તેનેજ આપણે ચામડીનાં છિદ્ર કડીએ છીએ. 

જે, મારી પાસે આ સૂજ્ટમદરેકય'ત્રશ્ત (નાતી વસ્તુને મોરી 
બતાવનાર કાચ ) છે, તે વડૅ તારો હાથ ન્ને. 

ઇન્દુ--(વાળ અને છિદ્રોને ધણાં મોટાં જઈ ને ) ઓહો 
એહા ! અનુભાઈ, આશ્રયેની વાત ! આ વાળ તો જાઓ! તે છે તે 
કરતાં કેટલા બધા મોટા દેખાય છે ! 

આન'દ--વાળ તણાય તો ૬ઃખ થાય ખરં? 

ઇન્દુ--હાજ તો; અને તેથા હું ધારૂ' છું કે વાળનાં મૂળ પણુ 
ખરી ચામડીના છેક નીચેના પડ સાથે સબ'ધ ધરાવતાં હોવાં જેઈ એ. 

“ ૬ર કાચથી કિ'મત, સારી કે હલકી નત પ્રમાણું બાર આનાથી 
અહી ર. સુધી પડે છે. 


(૮૨૭) 


ડુંકામાં કરીએ, તો .ચામહીના ભાગ (પડ)કચમને કાવે 

વિષે નીચે સુજબ કહી શકાય. 

૧. ચામડીનું સૌથી ઉપરનુ' પડ પાતળુ, કઠેણુ, અને પારદશેક 
છે. તેમાં લોહીની નળી કે જ્ઞાનત'તુ નથી. આ પડ, નીચેના 
પડનું રક્ષણુ કરે છે 

ર. પહેલા પડ નીચે બીજું પડ રગનુ' છે તેમાં રહેલા રગ 
પ્રમાણે માણુસના શરીરને। ર'ગ દેખાય છે. 

૩. ત્રીજી' પડ શ ખરી ચામડીનું પડ કહેવાય, તેમાં લોહીની 
નળા, જ્ઞાનત'તુના છેડા, તેલ તથા પરસેવાની ગોટીઓ, 
વગેરે છે. 

ત્રીજા' પડ ભોકાવાથી કે કપાવાથી લોહી નીકળે છે, અને દુઃખ 

થાય છે. તૈલી ગોટીથી ચામડી ને વાળ સુંવાળા રહે છે. 

અનત રેણતણણતતાવાતન 

સવાદ ૧૮. 

ઇન્દ--અનુભાઈ, ગઈ કાલે ચામડીની રચના સમન્નવી તે ઉપ- 

રથી તો એવું સમજાય છે કે જ્યારે ચામડીનુ' સીથી ઉપરતુ' પડ 
ઝીણ્ણી રજરૂપે ઉખડી નય છે, ત્યારે તેમાંથી કેટલીક રજ કપડાં 
વગેરેને ચોટી રહેતી હશે, અને કેટલીક પરસેવા અને તેલી પદાથૅે 
સાથે મળવાથી શરીર ઉપર પણુ ચોટી રહેતી હશે. 

આન'દ--તારૂ' ધારવું બરાબર છે. આ ખધેો ગ'દવાડો શરીર 

ઉપર્‌ રહેવા દઇ એ તા ચામડી ઉપરનાં જે છિદ્રો મે' તમને સૃષ્ટમદરોક 
ય'ત્ર વડે બતાવ્યાં હતાં તે બધાં પૂરાઈ નનય, એટલુ'જ નહિ પણુ 
રજકણુ વગેરે નકામા પદાથે સડવા માંડીને શરીરમાંથી દર્ગેધ ફેલાવે. 
ક પ્રટલાક, પહેલા અને ખીનન પડને જુદા ગણુવાને ખદલે તે બ'નેને 
એક પડ તરીકે ગણે ૪) અને ખરી ચામડીના પડને બીજું ગણે છે. 


(૮૩૭) 


ઇન્દુ--ચામડી ઉપરતાં છિદ્રો પૂરાઈ ન્નય તો પછી પરસેવો 
અને તેની સાથે બહાર નીકળતા નકામા પદાર્થો શ્વરીરતી બહાર શી 
રીતે નીકળી શકે? 

આન'દ--ન નીકળી શકે અને એ બધાનું પરિણામ એટલુંજ 


આવે કે શરીરમાંતું લોહી અસ્વચ્છ થતું નનય અને આપણી તદુરસ્તી 
અગડતી નનય. 


૪ન્દુ--અને ચામડી ઉપર સડે થવાથી અને લોહી અસ્વચ્છ 
થવાથી ચાસડીના રોગ* થાય એ પણુ ખરૂં કેની ? 


* 1. ચાસડીનપદ રેોગેદ--નાહવાધોવામાં બેદરકારી રાખવાથી, 
તાન્ન' રાક્ભાજી, અને ફળફળાદિનેો બિલકુલ ઉપચોાગ નહિ કરવાથી આવા 
રોગ લાગુ પડે છે. તે સઢાહવાન।॥ ઉપાય.--તાન્ન' રાક્ભાજ ( ખાસ 
કરી પટેટાં ) ખાવાં; ખોરાક સાથે વિરોષ મીડું' ખાવાની ટેવ રાખવી. લીલા 
નાળીએરનું પાણી પીછું, અગર લૌખુનો રસ પીવે. કાચી કેરી, નાર'ગી, 
દ્રાક્ષ, મીઠાં લીંખુ વગેરે ફળ ફૂટથી ખાવાં, 

૨. ૬૨।॥૦ કે ૬પ્દ૨--ચોળી નહિ નાહવાથી દરાજ કે દાદર થઈ 
આવે છે. દકદરનદ જ'ળ, એક પ્રકારની જુગને મળતી વનસ્પતિ છે. 

$ર૨॥જ કપ્હવપ્ના ઉપાય. 

(૧.) કાચલીનો ચૂઓ ચોપડવે।. (૨) લૌંખુનો રસ. અથવા (૩) 
લીંખુના રસમાં “ગોઆ પાઉડર સેળવી ચામડી સાથે ખૂબ ધસવેો।. (આ મિ- 
શ્રણ આંખને લાગે નહિ તેની સભાળ રાખવી.) (૪) દરાજવાળા ભાગને કાખે- 
લિક સાખુથી ધોવે. (પ) દરાજ ઉપરથી અને આસપાસથી વાળ કાઢી 
નખાવવા. (આવી રીતે કઢાવી નાખેલા વાળ બળાવી નાખવા.) (૧૬) સરકા- 
વાળી' અગર ક્ટકડીવાળુ' પાણી લઈ દરાજવાળે ભાગ ધોઈ નાખવે।. (૭.) 
ગધકનોા મલમ ચોપડવે।. 

ખાસ--ખસના જ'તુમાં નર અને માદા ( બે ર્ડટ્-સ પ્રાણી ) હોય 
છે. માદા ચામડી નીચે ઉડે ખોદે છે, તેથી ખરન્ટ આવે છે. ગ'ધક અને 


તેલને સાથે મેળવી ખસ ઉપ૨ ખૂબ ઘસ્યા કરડું. ગધકથી ખસના જતુ 
મરી જરો. પહેલાં ખસને ગરમ પાણી અને કાબાલિક સાબુથી ધોવી. અને 


પછી તેના ઉપર ખૂબ ગધક અને તેલ મસળવાં* 





( ૮૪» 

આન'દ--ખરૂં, શરીર ગ'દું રહે એટલે ચામડીના રોગ અવશ્ય 
થવાનાજ. દરાજ, ખસ, વગેરે ચામડીના પીડાકારક અને ચેપી રામ 
થાય છે. ખરજ આવવાને લીધે સારી ઉંધ આવતી નથી, અને તેથી 
ત'દુરરતી બગડૅ છે. ચેપી રોગ જડામૂળથી ન્નય નહિ, ત્યાંસુધી 
બીજાની સાથે ખેસાય પણુ કેમ ? વળી કામકાજ નહિ થઈ શ્ચરકવાથી 
વખતનો અને દવા કરવા માટે પૈસાનો બ્યય થાય તે તો જુદેોજ. 

ઇન્દુ--નાહવાની શી જરૂર છે, એ, આટલું સમજ્યા પછી, 
સમજવાની જરૂર રહેતીન નથી. 

નવમાલિકા--પણુ ઇ-દભાઈ, આપણા પાડોશી તારણુભટ્ટ એક 
કળસ્યો (લોટો) પાણી શરીર ઉપર ઉતાવળે ઉતાવળે ઢોળી દે છે તેતું 
નામ નાલું ન કહેવાય, એ તો તારા ધ્યાનમાં છે ને ? 

શાંતિ--નવમાલિકાખેન, નારણુભટ્ટતા શરીર ઉપર્‌ પૃરોા એક 
કળશ્યો પાણી પણુ 5યાં પડે છે ? અર્ધું નીચે ઢોળાય છે અને અર્ધાથી 
તેતું શરીર નહિ જેવું પલળે છે. નારણુભટ્ટ પોતાનું શરીર ભીંન્નએલું 
દેખાય એટલા માટે નાહતી વેળા પોતાના શરીરને બને તેટલું સ'કાચી 
ગાળમટરાળ કરી મૂકે છે ખરા ! 

અનસૂયા--અતે નવમાલિકાખેન, મે એક દિવસ નારણુભટ્ટને 
પૂછયું હતું કે નાર્ણુકાકા, આટલા પાણીથી તમારે શા રીતે ચાલે 
છે? ત્યારે તેણે જવાબ આપ્યા હતો કે ખેન, વું એમાં સમજે નહિ. 
અમારે તો શરીરને નામતું પવિત્ર કરવાનું કામ! અમારે તો કોઈ 
વેળા એક કળસ્યાથી તો શું, પણુ પાણીના ખેચાર છાંટાથી પણુ ચલાવી 
લેવું પડે છે ! ખીજેજ દિવસે દાક્તર સાહેબ મળ્યા હતા તે કહેતા 
હતા કે નારણુભટ્ટે પુષ્કળ પાણીથી ચોળીને નાહવાની ટેવ નથી, 
ગએેટલે તે દરાજથી સડી ગયા છે. દવાથી દરાજના જ'તુ નાશ પામે 
છે, પણુ નારણુભટ્ટની બ'દી ટેવને લીધે તે પાછા થાય છે; નમુખબેન, 


(૮૫) 


જુઓ તો ખરાં, ડયાં આ નારણુભટ્ટતી વાત, અને ડયાં બાહાણુધમેમાં 
ખતાવેલુ' સ્નાનતનુ' માહાત્મ્ય ! આયૈધશમાં પ્રાતઃકાળમાં સ્નાન કર્યા 
પછી ખીર્ન્ન કાર્યો આર'ભવા કહ્યું છે, તેતું કારણુ એટલુ' કે સ્નાન 
કર્વાથી મગજ અને મિનજ શ્વાંત થાય છે, શરીરનાં મળ અને 
દુર્ગંધ દૂર થવાથી તેમજ લેોહીનુ' ભ્રમણુ સારી રીતે થવાથી ઉત્સાહ 
અને ચૈતન્ય વધે છે. સ્નાન કર્યા પછી મન શાંત અને પ્રકુક્રિત બને 
છે, અને આથી આ દુનીઆનાં કામ કરવા માટેની તેમજ પ્રભુન' 
ધ્યાન ધરવાની *ત્તિ અને શક્તિને અચ્છુ' પાોષણુ મળે છે; પણુ નમુ- 
ખેન, ઠૅ'ડા પાણીએ નાહવુ' સારૂં કે ગરમ પાણીએ ? 
નવમાલિકા--પ્રશ્ન ઉપયોગી છે, પણુ નાહવાતે માટે એક અચળ 
નિયમ બાંધવો, એ સલાહભરેલુ' જણાતું નથી. કેવા પાણીએ નાહવું 
એને આધાર દેશની ૧. આખોહવા, ૨. ત્રઠતુ, ૩. અને શરીરની સ્થિતિ 
ઉપર છે, સામાન્ય રીતે એમ કહી શ્ષકાય કે આપણા દેશમાં ઠડા 
પાણીએ નાહવું એ વધારે સારં છે. ઠંડા પાણીએ નાહવાની ટેવ હોય 
તો તેથી શરીર ત'દરસ્ત રહૈ છે, એટલુંજ નહિ પણુ તે ધીમે ધીમે પુછ બને 
છે. કોઈ પણુ પ્રકારની માંદગીને લીધે શરીર નબળુ રહેતું હોય, તો શ્રરી- 
રતે ફાવે તેવા નવસેકા પાણીથી નાહવું એ વધારે યોગ્ય છે. વખતે 
વખતે ગરમ પાણીઃ્એ પણુ નાહવાની જરૂર છે, કારણુ કે તેવા પાણીથી 
ચામડી ઉપરના તેલી અને ચીકણા પદાર્થો જલદી અને બરાબર ધોવાઈ 
શરીર્‌ સ્વચ્છ થઈ નનય છે; વળી કેઈ કોઈ વેળા સાખુ, અરીઠા કે ખારા 
(ઉસ) વગેરેથી નાહવાની જરૂર છે, કારણુ કે તેબધામાં મેલ કાઢવાનો, 
ચિકાશનાો અને સડા તથા જ'તુતો નાશ કરવાનો ચુણુ છે. બહુ ગરમ 
પાણીએ નાહવાની ટેવ સારી નથી, એમ સાધારણુ રીતે કહી શકાય. 


ક... સ... _.................. 


ઉ સૂચન।ઃઃ--આપણા દેશમાં હ'મેશાં સવારમાં વહેલા નાહવાની અને 
ઉનાળાના દહાડામાં સવારસાંજ એમ બે વખત નાહવાની જરૂર છે, સુવા જવ! 














(૮૬) 


ઇન્દુ--ત્યારે તો એમજ કહોને, કે 

૧. શરીર ઉપરનો કચરો કાઢવાતે ચોળી મસળીને અને પુષ્કળ 
પાણીથી નાહવાની જરૂર છે. 

૨. સામાન્ય રીતે કહી શકાય કૈ ટ'ડે પાણીએ નાહવાથી ત૬ુઃ 
રસ્તી સુધરે છે. 

૩, નાહવામાં ખેદરકારી રાખવાથી ખસ, દરાજ, વગેરે ચામ- 
ડીના રોગ થઈ ત'૬રસ્તી બગડે છે. 

૪. કોઈ વેળા, ગરમ પાણીથી, તો કોઈ વેળા સાખુ, વગેરેથી 


નાહવાની પણુ જરૂર છે. 
-----હવ્્્્્જજ%-ઝડ------ 





“ન્----ન્ન------ 


પહેલાં ઠંડે પાણીએ નાહવાથી કેટલાકને સારી ઉંધ આવે છે. પવન વાતે! 
હચ ત્યાં ખુલ્લે શરીરે નાહવું નહિ, કારણુ પવનથી રારીર ઉપરતુ' પાણી 
વાયુર્પે ઉડી ન્નચ છે, અને પ્રવાહીમાંથી વાયુરૂપ થવામાં જેટલી ગરમીની 
જરર પડે છે, તેટલી લોહીમાંથી આછી થાય છે. આથી શરીર એકદમ ઠં'ડુ' 
થઈ ટાઢ ચડે છે, અને શરદ્દી થઈ તાવ આવે છે. બ્ર્યે પેટે, કસરત કવા 
પછી તરત, અને તાવવાળા રારીરે નાહવુ' નહિ. તાવ આવતે! હોય અગર 
બીન કો।ઈઈ કારણથી રારીરને ચોળી નાહી રાકાય એશ ન હોય, તે। નવસેકા 
પાણીમા સ્વચ્છ ટુવાલ બાળી તેને નીચોવી નાખવે।. પછી તે ભીના ટુવાલથી 
શરીરનાં એક ભાગને લુછી નાખી તરતજ કે।રા કપડાથી તેને હાંકી દેવે।. 
આ પ્રમાણે એકે એકે એમ જુદા નુદ્ટા અવચવાને સાફ કરવાથી દરદીને 
આરામ મળરો અને રારીર સ્વચ્છ રહેશે. 

વળી જમવા પહેલાં નાહવુ' એ અતિલાભકારક છે, કારણુ કે તેમ 
કરવાથી હાથ, પગ, નખ, મોં, વાળ વગેરે અવશ્ય સાફ થાચ છે, અને 
રારીર ઉપરને। મળ તેમજ તેના ઉપર ચોટેલા અસ“ખ્ય અતિસૂક્ષ્મ જન્તુ 
પણુ ટૂર થાય છે, જઠરાસિ પ્રદીસ થાચ છે, અને ઠ'ડા પાણીએ સ્નાન 
કરવાથી લોહીઉકાળેો રામે છે, સ્તાનતન્તુ રાંત થાય છે, અને એક'દરે મન 
પ્રજુલ્લિત બને છે. 


(૮૭) 


સવાદ ૧૯. 
નહનવીશ'કર--છેોકરાંએ, મે તમતે કપડાં સ'બ'ધી થોડુંધર્ણુ 
વિચારી લાવવા કે વાંચી લાવવા કહું હતું તે તમને યાદ છે કે ? 
નવમાલિકા--બાપાજ, * શરીરની ગરમી ઓણી થવાનાં 
કાર અને કપડાં પહેરવાની જરૂર? એ બાખત ઉપર મે' કેટ- 
લુ'ક વિચારી ન્નેયું છે. આપની રન હોય તો કહુ. ( હુકમ મળ્યા 
પછી ) ૧. જેમ સગડીમાંના બળતા કોલસાની ગરમી ચોતરફ હવામાં 


ફેલાવાથી ઓછી થાય છે, તેમ આપણા શરીરની ગરમી ચોતરફ 
હવામાં ફેેલાવાથી એછી થાય છે. ૨. ખીજ રીતે પણુ તે ગરમી 


ઓછી થાય છે; એટલે ઠૅ'ડી વસ્તુઓને અડકવાથી પણુ શરીરની 
કેટલીક ગરમી ચાલી ન્નય છે. ૩ મળમૂત્રદારા અને ઉગ્છ્ીસદારા, 
કેટલીક ગરમી બહાર નીકળી ન્નય છે તે તો! જુદી, 

અપ્કુતતિ ૮ સી. 





ઉપકર પડે ૦૦૪ સે 

મારી પાસે આ એક ઉષ્ણતામાપક ય*ત્ર કે “ થર્મામિટર”? 
છે* શરીરની ગરમી માપવા માટે તે સાધન ધર્ણું સગવડવાળુ' અને 
ઉપચેોગી છે. આને કૈટલાક તાવ માપવાની શીશી પણુ કહે છે. શરી- 
રમાં અમુક હદથી ગરમી વધી નય કે ધટી ન્નય તો આ ય-ત્રથી 
ખૂખર્‌ પડી આવે છે. જીઓ, આ થર્મામિટરની અ'દર «પથી ૧૧૦ 
સુધીના આંકડા માંડેલા છે. ત'૬રસ્ત માણુસના શરીરની ગરમી આ 
ય'ત્રધી માપી હોય તો તે યત-ત્રમાંના પારો «૮૦૪ આંકડા આગળ 
આવી ઉભો રહે છે. જે પારો ૭૫થી નીચે કે “૯૫થી ઉંચે ન્નય, 
તો ન્નણુવું કે શરીર સ'પૂર્ણું રીતે આરોગ્ય નથી. ધણા થાકને લીધે 
કે દરદને લીધે ઉત્પન્ન થએલી અશક્તિના કારણુથી, અથવા શરીરના 


(૮૮૦) 


અ'દરના ભાગમાં ₹ન્ન થવાથી, લોહી નીકળવાથી, ઉંષ્ણુતામાપક ય'ત્રમાં 
પારો «૭ન્‍૫થી નોચે ઉતરી જરો, અને પારો «૯-૫ જેટલે ઉપર ચઢે તો 
નણુવુ' કે શરીરમાં તાવ છે. શરીરની ગરમી ૯૭૦૩ જેટલી હોય તો ધણી 
અશક્તિ ખતાવે છે, અને «૫ જેટલી હોય તો જિ'દગી જ્નેખમમાં 
સમજવી. ૧૦૧ જેટલો પારો ચડે તો ન્નણુવુ' કે થોડો તાવ છે, 
૧૦૩ આંકડા ખતાવે છે કે તાવ સારી પેઠે છે, અને ૧૦૫ જેટલે 
પારો ચઢે તો ધણોજ સખત તાવ સમજવો. ૧૦૭ના આંકડા સુધી 
ન્તય તો જિ'દગી જ્નેખમમાં છે એમ સમજવું, પરતુ આ ય'ત્ર વડે 
શરીરની ઉષ્ણતા માપવામાં કેટલીક સ'ભાળ રાખવાની છે, 
કારણુ કે તેમ નહિ કરવાથી કોઈ વખતે નકામા ભડ%ી મરવાનુ' બને 
અને કોઈ વેળા જ્યારે ચાંપતા ઉપાય લેવાની જરૂર હોય ત્યારે ભય- 
કર ગફલત થઈ ન્નય. આવાં કારણુથી આ ય“ત્રનો ઉપયોગ કરનારે 
નીચેની બાબતો લક્ષમાં રાખવી. 

ય'ત્ર વાપરતી વેળા તેની અ'દરતો. પારો «૮-૦૪ થી ઉપર 
ન ર 
૨. કાખની અદર ય'ત્ર મૂકતા પહેલાં તેની અ'દરનો પરસેવો 
લૂછી નાખવે।. 

૩, યત્ર ચામડીને બરાબર અડકવુ' જેઈ એ, ચામડી અને યતત્ર 
વચ્ચે લુગડું કે તેવુ' કશું રહી ન ન્નય તેની સભાળ રાખવી. 

૪- ય'ત્રને સાધારણુ રીતે ૩ થી પ મિનિટ સુધી રહેવા દેવુ. 

પ. ય'ત્રને દં'ડે પવન લાગે નહિ, તેની સભાળ રાખવી. 

(૧) શરીરની ગરમીનો નકામો વ્યય થતો અટકાવવાને કપડાં 
પહેરવાની જરૂર છે. પોશાકની અદર ધોતીઆં, પાટલુન, સુરવાળ, 
અ'ગરખાં, કોટ, ખદન, ઉપરાંત હાથપગનાં મોન્ન', ન્નેડા, પાધડી, 
રટા, રેપી, વગેરેનો પણુ સમાવેશ થાય છે. (૨) કપડાં ઉપરથી 
માણુસ સુધારામાં કેટલાં આગળ વધ્યાં છે, તે પણુ નણી શ્રકાય છે. 


(૮૯) 


(૩) કપડાં, શરીરતુ' એક પ્રકારનુ' આભૂષણુ છે. આપણામાં કહેવત 
છે કે “ એક નૂર આદમી, હન્નર નૂર કપડાં ” ને પોતાનાં શરીર સુંદર 
અને મોહક દેખાય, માટે ત્તેકે રૅશ્ષરમી, ગરમ ને સુતરાઉ તેમજ 
ર'ગખેરગી કપડાં પહેરેન છે કેની ? 

નાનીગૌરી--આજની ખાખતો ઉપર નવમાલિકાખેને બહુજ 
સારૂં વિવેચન કર્યું છે; ડું ધારૂ' છુ' કે અનુભાઇ, તે' પણુ કોઈ એક 
બાખતનો વિચાર કરી રાખ્યો હશે. 

આન'દ--હાજી; “કપડાં બનાવવા માટેના પ્રાણી અને 
વનસ્પતિમાંથી મળી આવતા પદાર્થા ?? એ સ'બ'ધે મે' વિચાર 
કરી રાખ્યો છે. રૂ, સણુ, અને રબર જેવા પદાર્થો વનસ્પતિમાંથી, 
અને ઉન, રૅશમ, પીછાં, અને ચામડાં પ્રાણીએમાંથી મળી આવે છે; 
પર'તુ માજ, મે' તો આજે શક પ્રયોગ કરી બતાવવા ધાર્યું છે, ને 
તેને માટે જ્નેઈતાં સાધનની તૈયારી પણુ કરી રાખી છે. ( પોતાનાં 
ભાઈખેન તરક ન્નેઈ ને ) જુએ, મારી પાસે પિત્તળની બ'ધ ખેસતાં 
હોંકણાંવાળી એેક સરખી ચાર ટખુડીએઓ (કળશલી કે લોટી) છે. આ 
ટખુડીએઓમાં હુ' ગરમ પાણી ભરી દઉં છું, અને પહેલીને રૂવાંથી, 
ખીજને ઉનના કપડાંથી, ત્રીજને રૅશમી, અને ચોથીને સુતરાઉ કપડાંથી 
ઢાંકી દઉં છું. આ ટખુડીઓ ને થોડી વાર પડી રહેવા દેવી જ્નેદ શે. 

ચ'દ્રો-એ ટખુડીઓ થોડી વાર પડી રહે તેટલામાં મારે “ધરડા 
અને ખાળકને પહેરવાનાં કપડાં વિષે ? થોડું કહેવાનું છે તે 
ક્રહી દઉં. ધરડાં માણુસોા, શરીરે અશક્ત હોય છે તેથી તેમને ગરમ 
કપડાંની જરૂર છે. તેઓને પોતાના શરીરમાંની ગરમી ન્નળવી રાખ- 
વામાં ધણ્ણી સભાળ રાખવાની જરૂર છે, કારણુ કે જેટલી ઉતાવળે, 
જુવાન માણુસનાં શ્વરીર ( લોહીની ઉતાવળી ગતિને લીધે ) ગરમ 
થાય છે, તે પ્રમાણે ધરડાં માણુસનાં શરીર થતાં નથી, બાળકનાં કપડાં 


(૯૦ ૭» 


વિષે ખાસ કરી ધણાં તવ'ગર માબાપો ખહું% ખેદરકાર્‌ નજ્નેવામાં 
આવે છે. તેએ પોતાનાં છોકરાંને આખો દિવસ ધરમાં કે ખહાર 
ઉધાડાં* રાખે છે. ગએ શિછાચાર અને ત'દુરસ્તીના નિયમ વિરુ છે. 
તવ'ગર માબાપને બાળકને પહેરાવવા ધરેણાં મળે છે, પણુ જેઈએ 
તેવાં ને તેટલાં કપડાં માટે જેઈતા પૈસા ખરચવાની ખાખતમાં તેઓની 
ખેદરકારી કે અજ્ઞાનતા છે, એ ઓછુ ખેદકારક નથી. યોગ્ય કપડાંના 
અભાવે આપણા દેશમાં ખાસ કરી શિઆળા અને ચોમાસામાં શરદી, 
ઉધરસ, ફેફ્સાંના રોગ, તથા તાવ વગેરે રોગ લાગુ પડે છે. ગરીબ 
માણુસો ઉનનાં કપડાંને અભાવે ખાદીનાં નાં કપડાંથી પોતાનાં 
ખાળકોના અમૂલ્ય જીવ બચાવી શકે. 

આન'દ--ચ'દ્રીનું કહેવું અવશ્ય ખરૂં છે. હવે આપણે ટ્ખુડી- 
એને તપાસીએ. ( તસલતાને ) તું આ ચાર ટખુડાઃમા એક પછી 
એક એમ તપાસી જ્ને; અને કહે કે તતે કઈ ટખુદી ઓછીવધતી 
ગરમ લાગે છે ? 

તરલતા--( તપાસીને ) આ રૂ્‌વાંથી ઢાંકેલી ટખુડીમાંનું પાણી 
હજ ધર્ણું ગરમ છે; તેનાથી ઓણછુ' ગરમ આ ઉનના કપડાંથી ઢાંકેલી 

* આ પ્રશ્નને લગતી એક ખીજ બાજી પણુ વિચારવા નેવી છે. તન્દુરસ્ત 

અને મજબુત ખાંધાનાં ખાળકો દરેક ત્રડકતુમાં દિવસના થોડા ભાગમાં ઉધાડાં 
ફરે એ ઇચ્છવાન્નેગ છે, કારણુ તેમ કરવાથી તેઓ વધારે મજખૂત અનૅ 
ટાઢતડકો સહન કરી શકે તેવાં બને છે. વિસ્તારવાળી ખુલ? જગામાં થોડો 
વખત ઉઘાડે રારીરે હરવાફરવાની સગવડ ગામડાંનાં ખાળક્રોને હોચ છે, પણ 
આવી સગવડ રાહેરનાં બાળકોને જભ્ઞાગ્યેજ મળી રકે છે. પગના રક્ષણુને 
માટે નેડા પહેરવાની જેટલે દરજ્જે જરૂર છે, તેટલેન દરજ્જે ટાઢતડકામાં 
અને ૬ડ ધૂળ), રેતી, કે પત્યરવાળી નમીન ઉપર પણુ પગને કસી મજબૂત 
કરવા ખાતર કેઈ કોઈ વેળા અને અસુક હદ્ઠ સુધીમાં ઉધાડે પગે હરવા- 
ફરવાની પણુ ૪ર્‌૨ છે. 
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ટખુડીમાં તેનાથીએ વધારે &'ડુ' રેશમી કપડાંથી ઢાંકેલી ટખુડીમાં, અને 
સૌથી ઠ'ડુ' આ ચોથી સુતરાઉ કપડું' ઢાંકેલી ટખુડીમાંતું છે. આ સાદા 
પ્રચયાગથી એટલું તો ખુલ્લું છે કે રૂવાં સૌથી વધારે મ'દવાહક છે; તેથી 
ઉતરતું ઉન, તેથી રૅશ્ષરમ, અને સૌથી છેલ્લે સુતરાઉ કાપડ આવે છે. 
આન'દ--જ્યાં સખત ટાઢ પડે છે, ત્યાંના લોકે રૂવાં કે ચામડાં 
પહેરીને રહે છે. તેથી ઓઈછી ઠં'ડીવાળા દેશમાં લોકો ઉનનાં કપડાં 
પહેરે છે. શરીરની ગરમી પૂરી રાખવા કે ન્નળવી રાખવાની શક્તિ 
જેટલી ઉનમાં છે તેટલી રેશમમાં નથી, અને રેશમમાં છે તેટલી સુત* 
રાઉ કાપડમાં નથી. આજ કારણુથી ગરમ દેશમાં રહેનારા લોકે સુત* 
રાઉ કપડાં વિશેષ વાપરે છે. ઉનનાં કપડાં કરતાં રેશમી કપડાં વધારે 
સુંવાળાં, ચળકાટવાળાં, ને ટકાઉ હોય છે, પણુ રૅશમ કરતાં ઉન, પ૨- 
સેવો અગર્‌ ભીનાશ્ઞ શોષી લેવામાં ચઢી નનય છે. રૂવાં, ચામડાં અને 
રબર ભીનાશ શેોષી લેવાની બાબતમાં ઉનથી વિરુદ્દ ગુણુવાળાં છે. 
નાનીગારી--શાંતિ, નવમાલિકા, વિમળા ને અનસૂયાને જે ક'ઈ 
કહેવાનું હશે તે કાલે કહેવાશે, તો ક'ઈ ખોટું નથી. આજની હજકીક- 
તમાં તો નીચેતી બાબતો ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. 

૧. શરીરની ગરમીના વ્યય થતો અટકાવવાને અને શરીરનું 
રક્ષણુ કરવા તેમજ સુધારાનાં ચિર્ધુ તરીકે કપડાં પહેર- 
વાની જરૂર છે. 

૨. શરીરની ગરમી ઉષ્ણુતામાપક ય-ત્રથી માપી શ્રકાય છે. આ 
ય'ત્રથી શરીરની સ્થિતિતુ' સારૂં ભાન થાય છે, પણુ તે 
વાપરવામાં કેટલીક સભાળ રાખવી જ્નેઈ એ. 

૩. કપડાં ખનાવવા માટેના પદાર્થો જેવા કેઃ--ઉન, રેશમ, 
પીછાં, રૂવાં, અને ચામડાં પ્રાણીમાંથી અને રૂ, સણુ અને 
રબર વનસ્પતિમાંથી મળી આવે છે. 
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૪* ચામડાં, ર્‌વાં, પીછાં, અને ઉન, એ ધણાંજ મ'દવાહક છે; 
તેથી શરીરની ગરમી ન્નળવવા દૅ'ડા મુલકમાં રહેનારા લેકે 
તેનો ઉપયોગ કરે છે. 

પ, ઉતમાં ભીનાશ્ઞ શેષી લેવાનો ખાસ ગુણુ છે. 

૬. રેશમી કપડાં ટકાઉ, ચળકતાં, અને સુંવાળાં હોય છે; અને 
સુતરાઉ કપડાં ગરમ દેશના લોકોને પહેરવા માટે ખપનાં છે. 





સવાદ ૨૦. 


શાંતિ--આજે હું “ કપડાનાં ૨”ગ વિષે? કહેવા ધારૂં છું. 
પોશાકમાં રગની પસદગી ઉપર શોભાના તેમજ સુખ અને સગવડનો 
પણુ આધાર છે. ઉનાળામાં સુતરાઉ અને સફેદ રગનાં કપડાં પહેરવાનું 
આપણે ધણુાખરા અનુભવથી પસંદ કરીએ છીએ. સફેદ રગ વિશેષ 
અનુકૂળ કેમ એ પશ્ચનો ઉત્તર થોડાક આપી શકે. સુરજનાં કિરણો 
સફેદ રંગ ઉપર પડૅ છે, એટલે તે ત્યાંથી પાછાં ફે'કાય છે. સફેદ વસ્તુ 
ઉપર્‌ પડતા તડકા તરફ નજર કરીએ છીએ, તો આપણે અ'નન્‍્નઈ 
જઈ એ છીએ, તેનું કારણુ એટલુંજ કે સફેદ રગ પોતાની અ'દર 
સૂર્યૈનાં કિરણોને શેષી લેતો નથી, પણુ તેતે પાછાં ફ્રે'કે છે. કિરણુ 
શૈષાય નહિ ત્યાંસુધી તે સફેદ વસ્તુ તપી જતી નથી. સફેદ ર'ગતે બદલે 
કાળા ર'ગનાં કપડાં ઉનાળામાં પહેરીએ તો કાળા રગ પોતાની અ'દર 
કિરણોને શોષી લેશે, એટલે તે કપડાં ગરમ થઈ જશે, અને ગરમી 
લાગવાથી ધણી મંઝવષ્યુ તથા અગવડ ઉત્પન્ન થશે, કાળા ર'ગવાળાં 
કપડાંમાં શોષાએલી ગરમી ધીમે ધીમે આછી થઈ બહાર નીકળી ન્નય છે, 
તેથી તેવા રંગના કપડાંથી લાંબા વખત સુધી ગરમી કે તાપની અગવડ 
ભોગવવી પડૅ છે. આજ કારણુને લીધે આપણે ઉનાળામાં સફેદ ર્‌ગનાં 
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અને શિઆળામાં કે ચોમાસામાં કાળા કૈ મેલા રગનાં કપડાં પહેરવાનું 
વધારે પસંદ કરીગ્એ છીએ. 

ઇન્દુ--શ્ાંતિભાઈ્ઝ ધણ્યીખરી ન્નતનું ઉનનું કપડું બદામી, બૂ- 
ખરા, રાખોડી, કે કાળા રંગનું બનાવવામાં આવે છે, તેતું કારણુ 
સમન્નયું. વળી ઉનાળામાં કપડાંની કાળી છત્રીને સફેદ પડ ચઢાવવામાં 
પણુ ડહાપણુ સમાએલું છે, એ પણુ આ પરથી સ્પછ સમન્નય છે. 

વનમાલિકા--ધન્દભાઈ) મારે તો આજે “કપડા પહેરવામાં 
શતી ભૂલે। ? વિષે થોડું કહેવાનુ છે. પહેલો મુદો ત'ગ કપડાં 
પહેરવાથી થતા ગેરલાભને લગતો છે. ધણાં અવિચારી સ્રીપુરુ- 
ષોને ત'ગ કપડાં પહેરવાનો શેખ હોય છે, પણુ તેઓ સમજતાં નથી 
કે (૧) તગ કપડાં પહેરવાથી શરીરમાં લોહી જેઈ એ તેવી છૂટથી 
હરીકરી શકતું નથી. વળી ત'ગ કપઠાં પહેરવાથી ખીત્ને પણુ ગેર- 
જાયદો છે. (૨) ખુલ્લાં કપડાંથી શરીરની ગરમી જેટલે દરજ જળ- 
વાઈ રહે છે તેટલે દરજ્જે ત'ગ કે કસકસાવીને પહેૅરલાં કપડાંથી 
જળવાતી નથી. (૨) ત'ગ કપડાંથી શરીરના અવયવોની માંસપેશીની 
હીલચાલ છૂટથી થતી નથી, એટલે તે ધીમે ધીમે નબળી પડી ન્નય 
છે. ફેક્સાં ઉપર અયોગ્ય દખાણુ થવાથી, કમર ઉપર ખૂબ કસકસાવીને 
પદ્દો બાંધવાથી, ધોતીઆં સાલ્લા, વગેરે કસ કસીને પહેરવાથી અને 
પોલકાં વગેરે ચપોચપ પહેરવાની ટેવથી ત'દરસ્તીને જે નુકસાન પહોંચે 
છે તેને માટે કેટલેક દરજ્જે અગ્નાન, ખુરી ટેવ, “જશન ” માં ખોટી 
રીતે તણાઈ જવાની નબળાઈ, અને આંધળુ અતુકરણુ શ સર્વ 
જવાબદાર્‌ છે. 

બીને મુદો જોડા પહેરવા સ'બ'ધી છેઃ ઉચી એડીના બૂટ 
પહેરવાનો શેખ કેટલીક આરઓમાં વધતો જતો ન્નેવામાં આવે છે. 

ઉંચી ગએડીના બૂટથી કેટલો અનથે થાય છે, તેટલું તેમના સમ- 
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જવામાં આવે તો તેઓ ભાગ્યેજ આવી બુરી રેવોનાં ભોગ થઈ પડે. 
ઉંચી એડીને લીધે આખા શરીરનું વજન પગના જુદા જુદા ભાગ ઉપર 
સરખી રીતે આવવાને બદલે માત્ર આંગળાં પર આવી પડે છે, અને 
તેથી શરીરનું સમતોલપર્ણું જળવાઈ રહેતું નથી, અને તેથી ઠૌકર 
ખાઇ ગખડી પડવાનો વધારે સ'ભવ રહે છે. વળી આંગળાંની માંસ- 
પેશીએ। ઉપર વધારે પડતો ખોને પડવાથી તે નિર્માલ્ય બને છે; તે 
કારણુથી ધીમે ધીમે પગની ગતિ, વિચિત્ર અને વિરૂપ બને છે. 

ત'ગ ન્નેડા પહેરવાથી ચાલવું ધ્ણુંજ ૬ુઃખકારક થઈ પડે છે, 
એયટ્લુંજ નહિ પણુ લોહીનું ભ્રમણુ બરાબર થતું નથી; ને ડણુ 
પડવાથી કે પાકવાથી જે હેરાનગતિ ભોગવવી પડે છે, તેની તો 
વાતજ શી ! ! 

વિમળા--“ર્‌બરનાં કપડાં 7 વિષે મારે થોડુધણું કહેવાતું 
છે. જેને આપણે રબરના “ ઓવરકાોટ ” મોટા ઝખા જેવા ડગ- 
લા કહીએ છીએ, તે કપડાંના ખને છે; પણુ તેના ઉપર રખરતેો 
રસ લગાડવામાં આવે છે, આવાં કપડાંતે ( વીટર ખુફ) પાણી પેસી ન 
શકે તેવાં કહેવામાં આવે છે. રબરનાં કપડાં લાંબા વખત સુધી પહેરી 
રાખવાં એ સારૂં નથી, કારણુ કે શરીરમાંથી નીકળતા પરસેવાને 
રઅર ખઠછાર તીકળવા દેતું નથી. ચોમાસામાં આવા ડગલા સગવડ- 
ભરેલા છે, કારષુ કે રબરમાં પાણી પેસી શકતું નથી. 

અનસૂયા--“ કપડાં ધોવામાં વપરાતા કેટલાક પદાર્થ 
અને બીજી પરચુરષૂ સૂચના? એ સખ'ધે મારે કહેવાનુ છે. 
શારીરમાંથાં નીકળતા અતે શરીર પર ચોટી રહેલા મેલથી તેમજ બહા- 
રના મેલધા કપડાં ગ'દાં થાય છે. આવાં કપડાંને શી રીતે ધોવાં, 
અને શાથી ધોવાં એ વિષે થોડુ ધણું નનણુવાની જરૂર છે. જુઓ, 
આ તાંબાકુડીમાં ઠૅ'ડું પાણી છે, અને આ ખીજમાં ગરમ પાણી 
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છે. ગ'દા કપડાંના ખે કકડામાંથી એકને ઠં'ડા પાણીમાં તે બીન્નને 
ગરમ પાણીમાં બાળું છુ'. ગરમ કપડા ઉપરનો મેલ જલદીથી 
અતે વધારે સારી રીતે નીકળી જતો જણાય છે. ધણા લોકે કપડાં 
ધોવામાં સાખુ વાપરે છે, પણુ ધોવા માટેનુ' પાણી ગળાઉ ક્ષારવાળુ' 
હોય તો કેટલોક સાખુ નકામા નનય છે. આ વાસણુમાં ગળાઉ ક્ષાર 
ભળ્યા વિનાનુ' થોડું પાણી લઉં છું; તેમાં સાખુથી મારા હાથ ધોઉં છું. 
હાથમાં ખૂબ પ્રીણુ વળતાં દેખાય છે. હવે ગળાઉ ક્ષાર વગરના આ 
પાણીમાં થોડું મીઠું નાખુ' છુ. મીઠાવાળા પાણીમાં હાથ ધોવાથી ફીણુ 
વળવાને ખદલે ફે।ાદાફેદા થતા દેખાય છે, અને સાખુ ધસાતે। ન્નય છે. 
આજ પ્રમાણે કપડાં ધોવામાં પણુ ગળાઉ ક્ષાર વિનાનુ' પાણી હોય, 
તો સાખુ મેલ કાપી શકે છે. ગળાઉ ક્ષારયુક્ત પાણી હોય તો તેવા 
પાણીથી કપડાં બરાબર સાક્‌ થતાં નથી, અને સાખુ નકામો ધસાય 
છે. હવે તેલ, ચરખી; વગેરેના ડાધ પડેલાં કપડાં શી રીતે સાફ 
કૅર્વાં તે જરા બતાવું છુ'. મારી માસે તેલવાળી એક કાચની શીશ્ચી 
છે. તેને સાફ કરવા હ શું કરૂ' છું તે જીએ. તેની અ'દર ખારે 
(ઉસ) અને ગરમ પાણી તાંખુ' છુ. શીશીને થોડી વાર ખૂબ હલાવ્યા 
પછી તે સાક થઈ ન્નય છે. આ પ્રમાણે ખારા કૈ ઉસતી અદર 
તેલને ખાઈ જવાનો ગુણુ છે. કપડાંતે સાપ ધોવામાં ઉસ ઉપરાંત 
ટ'કણુખાર પણુ વપરાય છે. કપડાં ધોવા માટે જે “પાઉડર” કે ચૂર્ણો 
તૈયાર આવે છે, તેમાં ઉસ, ટ'કણુખાર અને ચૂનાનુ' મિશ્રણુ કરેલુ" 
હોય છે. કપડા ઉપર સાહીના તાળા ડાધ કાઢવા માટે તેના ઉપર 
આરીક મીઠું ખૂબ ધસવુ, અને પછી તેના ઉપર ખદખદતુ પાણી 
રેડવુ' એટલે સાહીના ડાધ નાબદ થઇ જશે. 

ઉનનાં કે રૂલાલીનના કપડાં ધોવામાં નીચે સુજબ સ”- 
ભાળ રાખવી --ઉનનાં કપડાંતે પહેલેથી પાણીમાં પલાળી રાખવાં નહિ, 
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કારણુ તેમ કરવાથી તે ચઢી જય છે. સાખુથી બનાવેલા જીણુવાળા 
નવસેકા પાણીમાં ઉનનાં કપડાંને ઝખોળ ઝખોળ કર્યા કરવાં; પણુ તેને 
ચોળવાં કે મસળવાં નહિ. તેના પર સાખુ ધસવો નહિ, ને ઉસને 
ઉપયોગ પણુ કરવા નહિ. ષ્રીણુવાળા પાણીમાંથી કપડાંને કાઢી લઈ 
તેને બહોળા પાણીમાં તારવી કાઢવાં ને પાોચે હાથે નીચોવી નાખવાં. 
રેશમી કપડાને ધોતી વેળા કેટલીક બાબતો ધ્યાનમાં રાખવા જેવી 
છે. રેશમી કપડાંને પ્રથમ ડૅ'ડા કે નવસેકા પાણીમાં થોડા કલાક ખોળી 
રાખવાં. પછી એક સ્વચ્છ વાસણમાં અરીઠાનુ' પાણી કરી રાખ્યું 
હોય તેતી અ'દર તેને ખોળી રાખવાં. પછી તેને સ્વચ્છ જગા ઉપર 
મસળી બહોળા ઠં'ડા પાણીમાં તારવી કાઢી સુકવી નાખવાં. 


ઇન્દ--આજે કપડાં સ'બંધે ધણું નવુ' નવુ' નનણુવા જેવુ મળ્યું, 
પણુ બધાંનો સાર તો એટલોજ નીકળે છે, કે 

૧, સફેદ રંગનાં કપડાં ઉનાળામાં અને કાળા કે મેલા રંગનાં 
રશિઆળા કે ચોમાસામાં પહેરવાં, સફેદ ર'ગ સુરજનાં કિરણુને પાછાં 
ફે'ક છે, અને કાળા રગ તેને શોષી લે છે, તેથી સફેદ કપડાં કરતાં 
કાળાં કપડાં વિશેષ તપી ન્નય છે. 


ર્‌. ત'ગ કપડાં પહેરવાથી લોહી ખરાખર પૂરી શ્રકતું નથી, અને 
ત'દુર્સ્તી બગડે છે. 


૩. ઉંચી એડીના કે ત'ગ બૂટ પહેરવા એ ધણુંજ તુકસાન- 
કારક છે. 
૪. રબરતો પોશાક અ'દરનાં કપડાંનું તેમજ અવયવેોનું રક્ષણુ 


કરે છે. પણુ અ'દરને! પરસેવા, વગેરે મેલ બહાર નીકળી શકતો નથી, 
માટે વધારે વાર પહેરી રાખવા એ સારૂં નથી. 


૬૯ » 


“પ. ધોવામાં ગળાઉ ક્ષાર વિનાનું પાણી ઉત્તમ છે. મીઠા, વગેરે 
ગળાઉ ક્ષારવાળુ પાણી ધોવા માટે ખરાબ છે- ઉસ, સાખુ, ટ'કણુ- 
ખાર, વગેરે ધોવામાં વપરાય છે. 

૬. ઉન અને રેશમનાં કપડાં ધોવાતી રીત જુદી જુદી છે, 





સવાદ ૨૨. 


વનમાલિકા--શાંતિભાઈ, ચામડીની રચના, તેને સ્વચ્છ રાખ- 
વાતી અને સ્વચ્છ કપડાં પહેરવાની જરૂર, તેમજ કપડાંતે લગતી જુદી 
જુદી બાબતો સબ'ધે સવિસ્તર કહેવાઈ ગયું છે; પણુ હજી સુધા 
હાડકા સ'બ'ધે એક પણ્‌ અક્ષર ઉગ્ચારાયો નથી એ સું ! રારી- 
રમાં હાડકાંતી ફઈ એઈછી અગત્ય છે ? 

ચાંતિ--ના, ના, તેમ તો નહિ. તેની શરીરમાં અગત્ય છે તો 
ધણીજ- માણુસના રારીરમાંહે જે કોમળ અવયવ છે તેનું રહ્ષણુ હાડકાં 
વડે થાય છે. પાંસળીઓથી બનેલી પેટી નીચે હદય અને ફેધ્સાંનું 
રહ્વ'ગુ થાય છે. મગજ જેવા અતિકોમળ અતે ઉપયોગી ભાગનું રહ્ષષ્યુ 
ખાષપરીનાં હાડકાંથી થાય છે. 

વનમાલિકા--એણેો ! ત્યારે નને હાડકાં વડે આવા અગ#તયના 
ભાગનું રક્ષણુ ન થએલું હોત તો આપણુને અકસ્માત્‌ થાત ત્યારે 
આપણી જિ'દગી ભયમાંજ રહેત ! 

શાંતિ--ખરૂં; વળી માણુસના શરીરનું કદ, તેના આકાર વગેરે 
હાડકાંને લીધેજ છે, અને તેથી કાઈ માણુસને ઓળખી કાઢવાનું કામ 
સહેલું થાય છે. વતમાલિકા એક દહાડે તુંજ કહેતી હતી કે નને 
હાડકાનુ' પાંજરું ( હાડપિ'જર )ે ન હોત તે! માંસપેશી, ચરખી, સાન" 
તન્તુ અને લોહીની નળી કોને આધારે રહી શકત ? 

1 જ તુ 
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વનમાલિકા--હાડકોના આધાર વિના માંસપેશીના લોચા પોાત- 
પોતાની સ્થિતિમાં રહે નહિ, અને તેથી રોજનાં કામકાજ જેઈ એ 
તેવી રીતે થઈ શકે નહિ. વળી શરીરને ધકે। કે ધા લાગે તે વેળા 
મજખુત હાડકાં ન હોય તો શરીરતો ડયારનોએ ભાંગીને ભૂકો થઈ 
“તય, અને આપણે મરી જઇ એ, પણુ શાંતિભાઇ, આપણા શરીરમાં 
કેટલાંક હાડફાં હાલે છે, અને કૈટલાંક હાલતાં નથી એ ચું ? 

શાંતિ--શરીરના જે અવયવને કામ કરવાનું હોય છે, તે અવ- 
યવનાં હાડકાં સાંધા વડે હલાવીચલાવી શકાય, તેવી રીતે ન્નેડા- 
લાં હોય છે; જેવાં કે પગ, હાથ, કાંડા, આંગળી વગેરેનાં હાડકાં. 
હાડકાની ગતિ પણુ જુદા જીદા પ્રકારની છે. ખભા અને થાપાના 
હાડકાં ચણીયારાની પેકે, અને કોણી, ધુ'ટણુ અને આંગળીનાં મન્ન- 
ગરાની માક્ક ફ્રે છે. 

વળી ખોપરીનાં અને ચહેરાંનાં હાડકાં બીલકુલ હાલતાં નથી, 
એટ્લે તે ગતિ વિનાનાં છે. 

ઇન્દુ--શાંતિભાછઈ, આખા શરીરમાં ગતિવાળાં અને ગતિ વિનાનાં 
થઈ ને હાડકાંની કુલ સ'ખ્યા* કેટલી હશે ? 

શાંતિ--હાડપિ'જરમાં ગણુવાથી તરત હાડકાંની સ'પ્યા નકી કરી 
શકાય છે. નાનાં મોટાં મળીને આશરે ૨.૦૦ જેટલાં હાડકાં છે. વળી 
હાડકાં સ'બ'ધે ખીજી એકખે વાત ન્નણુવા જેવી છે. પહેલી તો એ કે 
હાડકાં એક બીન્ન સાથે ધમસાતાં નથી, કારણુ કે સાંધા પર તેલી પદા- 


---------- “નકન તખ ..... -ગસલઇ--........ક૦- સન્નાઇન---.-૦----- અ ----------- 


( ખોપરીમાં ૮. હાથ- બને હાથ (ખભા સાથે) ૧૪. 














માથુ 


દે ચહેરામાં ૨૪. પગ બ'ને પગનાં ૬૨. 
ડાકામાં ૨. કુલ, ૨૦૦ 
જિ ( કરોડમાં ૨૬. 


દ્‌ પાંસળીએ ૨૮. 
છાતીનું હાડકું ૨. 


(૯૯ » 


શેનું ૫૩ હોય છે. તેમજ હાડકાંના છેડાના ભાગ પણુ લીસે। હોય છે; 
વળાં સાંધા વગ્ચે પોચુ' હાયકુ ( કુર્યા અથવા “ કાર્ટિલેજ ') આવેલું 
હોય છે. હાડકાં દેખાય છે નકર, પણુ તે પોલાં છે, અને પોલાં હાડ- 


કાને લીધે શરીરતુ' વજન બહું વધી જવું નથી. વળી હાડકાંમાં 
ચૂનાનો ભાગ છે, તેથી તે ધણાંજ મજબુત હોય છે. 


ઇન્દ--શાંતિભાઇ, આ મારો કાન વળે છે, એવું શુ' ફારણુ ? 
શાંતિ--કાન વળે છે, તેનું કારણુ એ કે તેની અ'દર કર્યા 
“ કાટિલેજ ” અથવા પોચુ* હાડમુ' છે. કુર્ચા સ્થ્રિતિસ્થાપક છે, અને 
જેમ બાળકની ઉંમર વધતી નનય છે, તેમ તેમ ધીમે ધીમે તે કર્યા 
કડેણુ થઈ ણાડકાંનું રૂપ લે છે. કેટલાક ભાગમાં કુર્ચાનાં હાડકાં બન- 
વાને બદલે તે તેવાં ને તેવાં રહે છે. કાન, નાક અને પોપચામાં તેમજ 
સાંધા વચ્ચે કુર્ચા ( કાટિલેજ ) ન્નેવામાં આવે છે. જુએ ત્યારે 
હાડકાં સબંધે નીચેના મુખ્ય સુદાએ યાદ રાખવા જેવા છેઃ-- 
૧, છાડકાં કોમળ ભાગના રક્ષણુને માટે, શરીરના કદ, અને 
મજખુતી માટે, તેમજ માંસપેશી, વગેરેના આધાર માટે છે. 
૨. કેટલાંક હાડકાં હાલે છે ને કૈટલાંક હાલતાં નથી. 
૭, જેવી નનતતી હીલચાલ કરવાની હોય છે તે પમાણે હાડ- 
કાંઓ નતન્નતના સાંધા વડૅ ન્નેડાએલાં હોય છે. 
૪. હાડકાંની સંખ્યા આશરે ર૦૦ જેટલી છે. તેઓ પોલાં અને 
ધણાં મજખુત છે. 
પ. “કાટઢિલેજ' કે કુર્યાને પોચાં અને સ્થિતિસ્થ્રાપક હાડકાં કહી શકાય. 





સવાદ ૨૨. 
વનમાલિકા--શાંતિભાઈ તમે મઈ કાશે કહું હતું કે ખોપરી 
નીચે મમજ છે, તો તે મમજની રચના અતે તેના કાર્ય વિષે થોડુ 
નાણુવાની મારી પ્રસછા છે. 





મગજની આકૃતિ. 


અ. સમે!ફુ મગજ. 

વ. નાનું મગન. 

જૈ સોટા મગનમાંથી કરોડના દોરડા રૂપે લ'બાઈ આવેલો ભાગ. 
ઉપરના નાડા ભાગને સજ્4તતન્તુ હે છે. 

શાંતિ--મગજના નનણુવા જેવા મુખ્ય ખે ભાગ છે; એક મોડું 
મગજ અને ખીજું નાનું. મગજ એ પોચા રાખોડી રગતા પદાથેનું' 
બનેલું છે, અને તેમાં ધણી કરચલી વળેલી ન્નેવામાં આવે છે. ખોપરી 
નીચતેોા ધણાખરો ભામ મોટા મમજથી રોકાઈ ગએલો છે. નાતું 
મગન દોરાની ફેલો ગોડવી એકખીન્ન પર મૂષી હોય તેવું દૈખાય છે. 

નાના મગજમાંથી એક દોરડું કરોડના મણુકાની પોલાણુમાં 
પસાર થઈને “ કરે[્‌ડરજ્જી ” તરીકે નીચે ઉતરે છે. આ કરોડરજ્જુ 
% કરોડનું દોરડું પુખ્ત વયના માણુસમાં આસરે અધો ઇંચ પહોળ 
અતે દોઢેક ક્ટ લાંખુ' હોય છે, કરોડરજ્જુ ઉપરનો નનડો ભાગ 


( ૧૦૨) 


અથવા તેનું મૂળ તેને મન્ન્નતન્તુ કે “ મેડલ ઓખ્લાગેટા ” કહે છે- 
મજનતન્તુનું કામ શ્વાસક્રિયા તથા પાચનક્રિયા ઉપર કાખુ રાખવાનુ છે. 

કાર્ય--મોડુ' મગજ વિચાર કરવાનુ, નાનુ' મગજ શરીરનુ' સમ- 
તોલપર્ણું નનળવવાતનુ', (એટલે ઠેસ વાગવાથી પડી જતા હોઇ એ, ત્યારે 
નાનુ' મગજ શરીરતી જુદી જુદી માંસપેશી એને સમતોલપર્ણું નનળવી 
રાખવા હુકમ મોકલે છે. ) અને કરોડરજ્જી બહારની અસરની મગ- 
જને ખખર પહોંચાડનાર, તેમજ મમજના હુકમ બહાર લઈ જનારા 
ધોરી રસ્તા તરીકેનું' ( અથવા કાસદ તરીકેનુ' કહીએ તાપણું ચાલ્લે) 
કામ બજાવે છે. 

ઇન્દ્--શાંતિભાઈ, ન્ઞાનતન્તુ ડયાં ડયાં અતે કેવા હશે? વળી 
તેનો ક'ઈ ખાસ ઉપયોગ હશે ખરે ? 

શાંતિ--મોટા તથ્રા નાના મગજમાં, તેમજ કરોડના દોરડામાં 
પુષ્કળ સ્ઞાનતન્તુ રહેલા છે. આ ઝાનતન્તુ સુતરના સફેદ દોરા 
જેવા હોય છે, અને તે બધા એક ખીન્ન સાધે નેડાએલા હોય છે. 
મોટા મગજમાંથી નીકળી આંખ, કાન, નાક, જભ, વગેરેમાં જુદા 
જુદા સ્ાનતનળુ ન્નય છે. મગજને મુખ્ય તાર ઓક્સ અતે સાનતન્નુને 
તારનાં દોરડાં કહી શકાય. તારનાં દોરડાં મારફતે ખખર મોકલાવી 
શકાય છે, તેમ જ્ાનતન્તુ મારફત મગજને બહારની અસરના સંદેશા 
પહોંચાડી શકાય છે. વળી કરોડના દોરડામાંથી નીકળેલા સાનતન્તુ 
ધડના જીદા જુદા અત્રયવ ઉપર થતી અસરની ખખર કરોડના દોરડા 
મારફત મગજને પહોંચાડે છે. જ્ઞાનતન્તુ ખે ન્નતના છે. ( ૧ ) ખહા- 


રની ખખર્‌ મગજને પહોંચાડનારા કે અ'તર્વાહી અને (ર) મગજનો 
હુકમ માંસપેશીને પહોંચાડનારા કે બહિર્વાહી. 


આ બંને પ્રકારના સાનતન્તુ પોતપોતાનુ' કા્યે શી રીતે કરે 
છે, તે એક દાખલો આપી સમજનું છું, લોઢાના તપેલા પતરા ઉપર 
આપણે હાથ પઠી ન્નય છે ત્યારે શું ખતે છે? લાષ્ર દાઝવાથી, 


(1૧૦૨) 


એટલે રાથને અણુગમતી લાગણી કે દુઃખ થવાને લીધે આપણે તેને 
તુરત ત્યાંથી આઘે! ખે'ચી લઈ એ છીએ. હાથને ત્યાં વધારે વાર શા 
માટે રહેવા દેતા નથી ? વધારે વખત રહેવા દેવાથી હાથ વધાર 
દાઝે અતે વધારે દુઃખ થાય માટે. બઠારતા પદાથેથી ઉત્પ્ન થતી 
દુ:ખની લાગણી જ્ઞાનતન્તુનતે લઈ ને થાય છે. જ્યાં જ્યાં જ્ઞાનતન્તુ હોતા 
નથી ત્યાં ત્યાં લાગણી થતી નથી. નખ કે વાળ કાપી નાખવાથી 
દુ:ખ થતું નથી, કારણુ કે તેમાં જાનતન્તુ નથી. સ્ઞાનતન્તુ, કરેડ- 
૨૦જુાદારા અથવા ડરે।રજ્જીને રસ્તે, સુખદઃખતી લાગણીની ખબર 
મગજને પહોંચાડે છે. આ તત્તુ ખહારતી ખબર અ'દર લઈ 
જનાર છે, માટે તેને અ'તર્વાહી ( અદર લઈ જનાર ) કહોશું. 
મગજને ખખર પડૅ કે કે અણુગમતી લાગણી થઈ છે, એટલે 
તે તેની સાથે જેડાએલા ખીજ ન્નતના જઝાનતન્તુતે હુકમ આપે છે. 
આ ખીજ નનતના જ્તાનતન્નુતો સ'બ'ધ હાથતી માંસપેશી નનેડૅ 
હોય છે. આ બહિર્વાહી જ્ાનતન્તુ (મમજનતી અ'દરથી બહાર હુકમ 
લઈ જનારા ) કરેડરજ્જીને માગે હાથતી માંસપેશીને હુકમ પહોંચાડે 
છે, એટલે હાથની માંસપેશી તપેલા પતરા ઉપરથી એકદમ ખસી 
ન્તય છે. આ બધી ક્રિયા એટલી બધી ઝડપથી થાય છે કે તપેલા 
પૃતરા ઉપર હાથનું પઃવું, અને તેનું પાછું ત્યાંથી તુરત ઉપાડી લેવું, 
એ ખે ક્રિયા વચ્ચે નનણે ક'ઇક૪ વખત ગયે! નથી એવું લાગે છે; 
છતાં એ ખે ક્રિયા વચ્ચે જેટક્ષો વખત લાગે છે, તેટલાજ વખતમાં 
અતર્વાહી જ્ઞાનતન્તુ, દુઃખતી લાગણીની ખબર મગજને પહોંચાડે 
છે, મગજ બહિર્વાઠી તાનતન્તુદ્ારા માંસપેશીતે હુકમ કરે છે, અને 
માંસપેશી ૬ઃખ કરનાર વરતુ ઉપરથી હાથને આધે લઈ લે છે. 
વનમાલિકા--એણહેો ! ત્યારે આ બધું કામ વીજળીની ઝમપથી 
થતું જણાય છે, મગજની મુખ્ય તાર આંક્સિ સાથે, અને જ્તાનતન્તુતી તાર્‌ 


(૧૮૩ ) 


લઈ જનારાં દોરડાં સાથે જે સરખામણી કરી તે બરાબરજ છે. તારનાં 

દોરડાં કાપી નાખવાથી વડી આઓંકિસે સ'દેશો પહોંચે નહિ, તેમ 

સાનતન્તું વિના પણુ મગજની વડી આંકિસને લાગણીની ખખર 

પહોંચી શકે નહિ. આ સધળાનો સાર તો એટલોજ નીકળે છે કે-- 

૧. મગજના મુખ્ય ખે ભાગ છે. એક મોટું મગજ અને બીજું 

નાનું મગજ. મોડું મગજ વિચારવાનું, અને નાનું માંસ- 

પેશીએની હીલચાલ ઉપર કાખુ રાખવાનું કામ કરે છે. 

૨. કરોડરજ્જુ એ મોટા મગજમાંથી લ'બાઈ આવેલે। ભાગ છે. 

તેતું કામ-સ'દેશા લાવવાલઇજવાનું---એટલે કાસદના જેવું છે* 

૩, ખબ'ને પ્રકારનાં મગજ અને કરાડરજ્જી એ સાનતન્તુતો સમૂ 

છે. આ સધળા સાનતન્તુ એક ખીન્ન સાથે ન્નેડાત્મેલા છે. 

અને તે મારફત આપણુને સુખદુઃખની લાગણી થાય છે. 

૪- મગજને સુખ્ય તાર ઓક્સિનતી અને સાનતન્તુને તારનાં 
દોરડાંતી સાથે સરખામણી કરી શકાય. 





વિઘાને લગતા વિષયે! ઉપર અપાએલાં 
ભાષણાના સાર. 


528552 
૬ન્દ--તરખેન, તરુખેન, ગયા અઠવાડીઆમાં અમને ઘણીજ 
ગમત પડી ! 
તસ્લતા--ધન્‍૬ભાઇ,ઝ ગયા અઠંવાડીઆમાં વળી એવં તે ચું હતું ? 
દન્દુ--મયા અડવાડીઆમાં આરૉગ્યવિઘયાને લપ્રતાં કેશ્લાંક 
ભાષણો અમારા વિદ્યાગુસુએ “ સાયન્સ ટીચર ” આપ્યાં હતાં. તેમાં 
ચર્ચાત્મેલા વિષયો ધણા ઉપયો મી હતા. હુવા, પાર્ણી; ખે!રાક અને 
કપડા વિષે ભાષ'ુમાં પ્રશ્રમ કહેવામાં આવ્યું હતું; પરન્તુ સ'વાદકાર 
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તે બધી ખાબતાો સમજવાઈ ગઈ છે, એટલે સેના સાર ફરીથી કહી 
તમને ક'ટાળા આપવો ઉચિત ધારતો નથી; પરન્તુ આજીના વિષયોની 
નોંધ તારી ઇચ્છા હોય તો વાંચી સ'ભળાવુ*. 
ચદ્રી--ન્દ્ભાઈ, તે વિષયોની તૉાંધ જરા મોરેથી વાંચો તો 

અમે બધાં સાંભળીએ, અને ક'ઈકે નવુ નવુ' નણીઞ; વળી પ્રસ'ગ 
આવે તેનો કદાચ ઉપયોગ પણુ કરી શકીએ. 

₹દ--ઘણી ખુશીથી તેમ કરીશ; ચ'“દ્રોખેન, મારી નોંધ એક 
નહિ પણુ પાંચસાત ભાષણૉની છે, માટે તમારે ખેચાર દિવસ ધીર- 
જથી તે સાંભળવી પરે. જીએ, પહેલાં તે બાકીનાં ભાષણોમાં 
વિષયોનો જે ક્રમ હતો તે ક્રમ ડું કડી ન્નઉં છું", અને પછી મારી 
નોંધ સવિસ્તર વાંચીશ. 

૧, ઉધ અને આરાસમમ 
ન કસરત? 
* બજે 
* જવજન્તુ; વગેરે કરડે ત્યારે શુ' કરવુ” ? 
* કસ્માત્‌ અને તેના તાત્કાલિક ઉપાય* 
* સામાન્ય દરદોા-તેનેો અટકાવ, લક્ષણી।; ધરગળુ દવા; 

અને દરરીની સારવાર? 
* ચેપ કાઢવાની રીતે।; તથા દરરીનાં જાળ 
વગેરેનુ* ૨)' કરવુ' તે વિષે? 


શભાષેણુ પહેલુ - (8'ધ અને આરાસ») 


ઉંધ્ર ન આવવાથી માણુસ ગાંડા થઈ નનય છે; અને લાંબા 
વ્રખત સુધી ઉત્ર ન આવવાથી મરણુ નીપજે છે. 
ઉંઘતી ખામીને લીધે મગજતા સ્ઞાનત'તુ ઉપર ધરણી માડી અસર. 
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થાય છે; અને ચકરી જેવા રોગ લાગુ પડે છે, બરાબર ઉંધ ન 
આવવાથી અનાજ બરાખર પચતું નથી; શરીર ફીકકુ' પડી “ય છે; 
અને અશક્તિ વધતી ન્નય છે. 
સારી ઉ“ધ લાવવા સાઠે નીચેના સુદ્દા ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા? 
ખોરાક સ'બ'ધીઃ--સુતા પહેલાં ઓછામાં ઓછા ખે કલાક 
પહેલાં જમી લેવું. રાતે બહુ પેટ ભરી ખાવુ* નહિ, તેમજ ભૂખે પેટે 
પણુ સૂવુ' તહિ. રાતે રુચિ હોય તો ખાવુ'; સુતા પહેલાં ચા, કાકી, 
તમાકુ* વગેરે પીવુ' નહિ. ભરે પેટે સુઈ જવાથી રાતે સ્વપ્નાં આવે છે. 


* ૨. (તસાકુને। દુરુપચે॥ગ) તમાકુને। ઉપયોગ ચાવવામાં, પીવામાં, 
38 સુંધવામાં થાય છે. એક ચા ખીજે પ્રકારે ચોતરફ તમાકુનો દુરપયાગ 
એટલો ખધેો થાય છે કે ઇગ્લાંડનતા જેમ્સ રાન્નઃએ તે સ'બે'ધે દરાવેલા 
વિચારો અહીં ટાંડવા નોબ્ય છે-“ તમાકુ આંખને અણગમે। ઉત્પત્ત કરે એવે।, 
નાક અને મગળને તુક્સાનકારડ, અને ફેફસાંમાં ભચય*કર ખગાડ દરતારે। 
છે, તેમાંથી નીકળતો! દુગેધી કાળે! ધમાડો કોલસાની ઉ*ડી ખાણમાંથી 
નીઃળતા ખરાખ વાસવાળા વાયુના નેવે! છે.” 

તમાકુનો ગમે ને પ્રકારે કપયોગ કરવામાં આવતે હોય તોપ 
માણુસના રારીર તેમજ મન પર તેની લગભગ એક પ્રકારની માઠી અસર 
થાય છે. આબોહવા અને રારીરના ખાંધા ઉંપર, માઠી અસર થવાના પ્રમા- 
ણુને! ધણો આધાર રહે છે. ડાડ્ટર પેરીશ કહે છે, કે તમાકુની અસર એટલી 
અધી આકરી છે કે જેઓએ કોઈ દિવસ તેનો! ઉપચોાગ કર્યા નથી; તેઓ 
તેના અસુક પ્રમાણમા એકાએક ઉપયથોાગ ડરે તો તેમને ઉલટી થાય 
છે, ફેર ચઢે છે, ધન્નરી ફૂટે છે, અને બોલવાનું ભાન રહેતું નથી, 

ટા. પ્રાઉટ નામને પ્રખ્યાત ર્સાચણુશાસ્ત્રી કહે છે કે તમાકુથી પાચન- 
રાક્તિને નુકસાન પહેંચે છે; અને ઝીણી નળીઓમાંથી વહેતા જુદી જીદી 
“તના પ્રવાહીને સરળતાથી વહેવામાં તમાકુ અડચણુ ડરે છે. તમાકુમાં 
રહેલા ઝેરી તત્ત્વાને લીધે માણુસો। પીળાં પડ ન્નય છે, ને તેઓનું લોહી 
અશુદ્ધ થઈ ન્નય છે. દસ્તની કબઈઅત, હે।જરી, બરોળ તેમજ ચામડીના 
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ઉંધ લાવવા ખાતર અટ્રીણુ$ જેવી વસ્તુને! ઉપયોગ કરવો નહિ. 
શરીર સ'બ'ધી:--રશરીર સ્વચ્છ રાખવુ”, પરસેવા, વગેરેથી 
ગ'ધાતા શરીરવાળાંને જેઈએ તેવી ઉંધ આવતી નથી; આથી કેટ- 
લાક સુતા પહેલાં ઠૅ'ડ પાણીથી નાલ્મ છે. 
સુવાના આરડા સ'બ'ધી:--સુવાતો ઓરડે સ્વગ્છ, ફર્ગધ 
વિનાનો અને હવાની આવન્વાળે ભ્નેઈ એ; પણુ તેમાં બહુ ઠ'ડી કે 


૪ -,તાનશા ત તાતસના.રક,. ત... -.. ૦... ક૩----તા-...__.___.-_ ન ._........... ન... કાલના. તાતા, તક, તારાના નઆાાાસુઆઇ-સ-ા ણ સ્ાતજાઇના, --. પછ ૦... -ઝનઇનન્‍ નતા. નન. 


અનેક રાગ લાગુ પડે છે. આટલા ઉપરથી સમન્નશે કૈ તમાકુનું વ્યસન 
ડરવું એ સારા અને સમન માણુસનુ' ઠામ નથી. કાળા હોઠ, દુર્ગેધ મારું 
સા, અને તમાકુના ઉપચોગની સાથે ને સાથે નેડાએલી ઘણી ગ'ટી અનૅ 


ઠઢ'ગી ટેવો, માનસિક અને શારીરિક નબળાઈ-એ સઘળુ તમાકુનો ઉપયોગ 
ટરનારાને બદલામાં મળે છે. 


તમાકુમાં રહેલાં નુક્સાનકારી તત્ત્વો. 

૧. ઉડી ૦તય તેવુ” તેલ, ફેર ચડાવે છે તથા ઉલટી ઠરાવે છે. 

૧. નીકેપ્ટાઈન. આ તત્ત્વ ઘણુ'જ ઝેરી છે. 

ડ'ટાળે આપે તેવા ધ્રમાડાથી, થુ'કવાની ટેવથી, ગ'દા મે।ં અને ગળતા 
નાકથી, ખીન્ન રિછ જનેને પણુ ઉપદ્રવ થાય છે. 

3 અરીણુને॥ દુરુપચેદગ.--નાનાં ખાળકે પજવે નહિં, માટે તેઓને 
ખાળાગાળી આપવાને ખરાખ રીવાજ” ઘણે ઠેકાણે નેવામાં આવે છે. આ 
ગાળીમાં ખીન્ન પદાથો સાથે અક્રીણુ ભેળવેલું હોય છે, અને તેથી કુમળાં 
આળડને અક્ટીણુ આપવાની રીત ઘણીન# લભચભરેલી અને વિનાશકારી છે. 
ચીન, હિ'દુસ્તાન, આદિ દેશે।માં અકીણે કરેલી પાચમાલી સઘળાના ન્નણુ- 
મામાં છે. અરરીણુનપ દુરુપચો।યગથી થતા નુક્સાનઃ--અફીણુથી મગજ 
ઉરકેરાએલી સ્થિતિમાં રહે છે. અકફીણુની અસર ઉતયા પછી મન અને 
રારીર ઢીલાં થઈ ન્નચ છે. ડામ ઠરવા માટે ઉત્સાહ રહેતે। નથી. સુવાનું 


મન યાય છે. માં અને ગળુ* સુકાવા માંડે છે. પાચનકિયાને નુઠસાન થાય 
છે. દસ્તની ડખજઅત થાય છે. ચહેરો ફીકા ને નિમાલ્ય બની ન્નય છે. 


બાલવાચાલવામાં મ'દતા જણાય છે, અને શરીર વાંછું વળી ન્તય છે. છેવટે 
જ્ઞાનતન્તુનાં દરૃદો લાચુ પડી વહેલું મરણુ નીપજે છે. 





લાયાહથાઇલતતાકવાાાઇ:..ડ....તાક, તાન... ૪. ૪ -૦.--૦..-૦૭-.........નલબળનની, 
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અહુ તાપ લાગતો હોય તે ઉંધમાં ખલેલ પહોંચે છે. મચ્છર વગેરેતે 
ઉપદ્રવ ન જેઇ એ. પલ'ગ, ખાટલો, ગાદલાં, ગોદડાં, ઓસીકાં, ચાદર, 
વગેરે સ્વચ્છ, અને જવજ'તુ ( માકણુ, ચાંચણુ વગેરે ) વિનાનાં હોવાં 
ન્નેઇ એ. સુવાની જગાની આસપાસ કોઇ પણુ ષકારને સડે કે ધોંધાટ 
ન જેઈ એ. માં ઉપર ઓહઢીતે સુવું નહિ, કારણુ ઉચ્છાસમાં નીકળતા 
ઝેરી વાયુનો શ્રાસ લેવાથી ત'દુરસ્તી બગડૅ છે; મચ્છરના ઉપદ્રવથી 
અચવા ખાતર ન્નળીવાળા કપડાંની કે મલમલની મચ્છરદાની રાખવી. 

ઉ“ધ; કસરત અને નિયશિત વતન વચ્ચેનો સ'બ'ધઃ-જેએ। 
દિવસે કામ કરતા નથી, પણુ સુસ્ત પડયા રહે છે. તેવાને રાતે મીડી ઉં 
આવતી નથી. આખો દિવસ પોતાનુ' નિયમિત કામ કર્યા પછી સાંજે 
ખુહ્લી હવામાં પૂરીને, કે કોઈ પણુ પ્કારની નિર્દોષ રમતગમત કરીને 
રારીરતે ત'૬રસ્ત અને મનને પ્રષુલિત બનાવવું. હ'મેશાં વહેલા સુઈ 
વહેલા ઉઠવાનો નિયમ રાખવે.. મોડી રાત સુધી ઉશ્તગરા કરવા નહિ. 
અભ્યાસ કરવામાં પણુ નિયમિત રહેવું. દિવસે સુડું નહિ, સુતી વેળા 
ચિત્તામાત્રનો ત્યાગ કરવો, ને પ્રભુનુ' સ્મરણુ કરતાં શાંત મતથી સુર 
જવું. ઞુવાને માટે એક ચોકસ નિયમ ખાંધવો એ સારૂં નથી; શરીર 
અને મનનો થાક ઉતરે ત્યાં સુધી સુવું, છતાં સામાન્ય રીતે કહેવાય 
કે નાની ઉંમરનાં છોકરાછોકરીઓને હ થી ૧૨ કલાક, અને પુખ્ત 
વયનાં મતુષ્યતે ૬ થી ૮ કલાકની ઉં્ર પૂરતી ગણાય. શરી? મારે 
ન હોય તોજ દિવસના ભાગમાં આરામ ખાતર પડયા રડેવાન' ક્રે 
વધારે કલાક સુવું જરૂરતુ છે. 


જાષણુ બીજીં. (કસરત ). 
કૅસરત--શહેરના લોકોની રહેણીકરણી એવા પ્રકારની હેય છે, કે 
ગામડાના લ્લેકો કરતાં તેઓને કસરતની વિશેષ જરૂર છે. ગામડામાં લોકે 


(૧૦૮) 


ધણું ભાગે ખેતી કરવામાં રોકાએલા હોય છે. આવા લોડાને ભરણુપાષણુ 
કરવા માટે જે ધધો કે મજીરી કરવાની જરૂર પડે છે, તેને અ ગેજ 
તેઓને ખુઠ્વી હવા અને કસરત મળી નય છે. ખેડુતનાં બાળકે 
વિષે વિચાર કરો. તેઓને પણુ પુષ્કળ ખુઠ્યી હવા અને કસરત 
આપોઆપ મળી ન્નય છે. તદ્દન નાનાં બાળકને માતા પોતાના વાંસા 
ઉપર નાખેલી ઝોળીમાં ખેતરમાં લઈ નય છે, અને ત્યાં સએકાદ ઝાડ 
નીચે બાળકને ઝોળીમાં સુવાડી ખેતરમાં મજુરી કરૈ છે. આવી રીતે 
ઉછરૅલું ખા0ાળક ત'દુરસ્ત થાય એમાં શી નવાઈ ! મોરી ઉંમરનાં છોક- 
રાતે પણુ ક'ઈક ને ક'ઇ/ક કરવાનુ'જ હોય છે. ધેરથી ખેતરમાં ભાત 
લઈ જવાનુ, બકરાં, ઘેટાં, અને ઢોર્‌ વગેરેતે ચરાવવાનુ, તેમજ 
ખેતરમાંથી ચાર વગેરે ધેર લઈ જવાનુ, નીંદવાનુ', કે તેવું ક'ઇકે કામ 
કર્‌વાનુ' હોય છે. ખેડુતનાં છોકરાં કદાવર ખાંધાનાં, મજખુત, કુદરતને 
ચાહનારાં અને ભોળા દિલનાં નીવડે તેમાં શું આશ્ચર્ય ! 

હવે શહેરી જિ'દગી અને રશાહેરમાં જિ'£દગી ગુજારનારાં માબાપ 
અને તેઓનાં બાળબગ્યાંનો ખ્યાલ કરે, શહેરમાં રહનારા ધજા 
માખાપ પોતાના ભરણુપોાષણુને માટે સવારથી સાંજ સુધી દકાનમાં 
આક્ષિમાં, અગર કારખાનાંના ભૉંયરામાં અથવા ઉઘેોગહુન્નરને લગતાં 
કારખાનાંની કોટડીઓમાં, કામ કરતાં ન્નેવામાં આવે છે. ગીચ વસ્તી 
તેમજ સારા ધરની અગવડને લીધે રાતે પણુ તેઓની સ્થિતિ આછી 
ત્રાસજનક હોતી નથી. આવી સ્થિતિમાં રહેનારાની ત'દુરસ્તી બગઃ* 
ડેવાનો દરેક ભય અને સભવ છે; માટે તેવાઓને ખુક્વી હવા, અને 
યોગ્ય કસરતની ખાસ અતે ધણી જરૂર છે. મીલ, વગેર કારખાનામાં 
કામ ડરનારાની સ્મ્રિતિનો ખ્યાલ કરો, રાતદિવસ ખસ્તવચ્છ હવામાં 
રહેતરાનુ' હોવાથી, તેમજ અમિતાહારીપણાને લઈ ને, જઇ એ તેવા અને 
તેટલા ખોરાક તેમજ આરામના અભાવને લીધે, તેઓ લગશભ્ગગ દકાળીઆં 


( ૨૬૯ ) 


જેવાં દેખાય છે તેમ કહેવામાં અતિશ્ચયોક્તિ નથી. આવાં માખાપોર્ના 
તદન નાનાં અને નિર્દોષ બાળકો સ'ખ્યાળંધ મરણુ પામે છે. શહેરનાં 
મરણૂપત્રક ઉપરથી એ ખુલ્લુ' જણાઈ આવે છે. દિવસના ભાગમાં 
મીલોના ભૉંયરાની ત્રાસજનક હવામાં અને રાતે અ'ધારી, ભેજવાળી. 
અને દરેક રીતે અનારેગ્ય સાંકડી કોટડીમાં ઉછરેલાં બાળકી નાતી 
વયમાં મરણુશર્‌ણુ થાય તેમાં પણુ શી નવાઈ ! શહેરી ઝડસ્થનાં નાની- 
મોથી ઉમરનાં બાળકોની સ્થિતિ પ્રમાણુમાં ખેશક સારી હોય છે, 
પરન્તુ ગામડાંનાં તેટલીજ ઉંમરનાં બાળકોની સ્થિતિ સાધે તો ન% 
સરખાવી શકાય. મજુરવગ કરતાં રહેવાની વિશેષ સગવડતે લીધે અને 
પ્રમાણુમાં સારી હુવાવાળા ભાગમાં રહેવાનુ' હોવાથી તેઓનું આરોગ્ય 
ક'ઈકિ ઠીક હૉય છે; પરન્તુ તેમને દરિઆકાંઠે અગર દરીઓ ન હોય તો 
રાહેર બહાર ખુલા મેદાનમાં કે ખેતરમાં હરવાફ્ર્વાની ખાસ જરૂર છે.. 
પડી રહેલુ' લેહ” કાટ્થી ખવાય છે, તેમ શરીર આળસથી અને કસરત' 
વિના નિર્માલ્ય અને બળહીન બની જઈ, ધીમે ધીમે ખવાતું ન્નય છે. 

રાક્તિ વિનાના શરીરને લીધે જિ'દગી ખોાન્નરૂપ થઈ પડે છે, 
માટે કસરતથી શરીરના જુદા જાદા અવયવો તન્દરસ્ત અને બળવાન 
રાખતા એ દરેક સમજી મતુષ્યનું કામ છે. 

શરીરના જીદા જીદા અવયવો! પર્‌ કસરતની અસર 
નીચે પ્રમાણે થાય છે» 

માંસપેશી ઉપર્‌* માંસપેશી વિશેષ મોટી, બળવાળી અને 
મજખ્ુત બને છે. 

કૂફ્સાં પર* શ્વાસ લેવાની અને ઉર્ચ્છ્રાસની ક્રિયા ઉતાવળે ચાલે 
છે, તેથી લોહી સારી રીતે ને ત્વરાથી સ્વચ્છ થાય છે; અને શરીરનો 
નકામા કચરે। ઉતાવળે બહાર નીકળી નજય છે. આનું પરિણામ એ 
આવે છે કે રારીરતે। દરેક અવયવ ત'દરસ્ત અને બળવાન થાય છે. 


(૧૨૦ » 


હેદય ૫૨૦* લેદય ત્તરાથી ચાલે છે, તેથી આખા શરીરમાં લોહી 
હઉતાવળ' પૂરે છે, અને તેથી જુદા જુદા ભાગ સારી રીતે પોષાય છે. 


અન્નનળીન 


હોજરી- 


મોડું આંતરડુ- 


નાનું આંતરડે. 





પાચનક્િયાના અવયવેો:-- 

અન્નનળી, હોજરી, નાનુ' આંતરડ', મોટું આંતરડુ', કાળ જીુ', બસેળ, 
અને માંસગોળ, એ બધા અવયચવે આ ચિત્રમાં બતાવ્યા છે. 

પાચનક્િયાના અવયવ પર? આ ખધા અવયવો! ( હોજરી, 
આંતરડાં, વગેરે )ે કસાઈ મજ'પૃત થાય છે. ખોરાક જલદી પચે છે. 
અપચો કે કબજઅત થવાની બમ પાડવાતા ઘણા એછા પ્રસ'ગ 
આવે છે. 

ચામડી પર૨* પરસેવો થાય છે, એટલે શરીરતો મળ પરસેવા- 
દારા બહાર નીકળે છે. શરીરમાં ગરમી ન્નેઇ એ તેટલીજ રહે છે, અને 
તેથી આરેગ્ય અને શાંતિમાં દદ્વિ થાય છે. 


(૧૬૨ ? 


સગજ ઉપર માકક આવે તેટલી કસરતષધી મગજને શુદ્ધ 
લોહીદ્રારા યોગ્ય પોષણુ મળે છે, અને તે ત'દુરસ્ત થાય છે; ગટલે 
ખઅુદ્દિ વગેરેનો સારે વિકાસ થાય છે. અત્ય'ત થાક લાગે તેટલી અને 
હદ ઉપરાંત કસરત કરવાથી ગેરલાભ થાય છે. માંસપેશી ઉપર હદ 
કરતાં વધારે ખોશ્ે પડવાથી તે ઉલટી બળહીન થાય છે, અને 

દયને પણુ નુકસાન પહોંચે છે. 

દળવું, ખાંડવું, સોવું, ઝાટકવું, પાણી ભરવું, બળતગુ લાવવું, 
આ અને આવા અનેક «૪રૂરીઆતી ધરધ'ધા કરવામાં ગામડામાં 
વસનારી સ્ત્રીઓને જરૂરજ્નેગી કસરત મળીજ નય છે, તેથી તેમને 
બીજી નનતતી કસરતતી ખાસ જરૂર રહેતી નથી. શહેરમાં વસ્તુ- 
સ્થિતિ ભિન્ન છે. ધણું ભાગે ઉચ્ચ વ્ગૈમાં અને પૈસાદાર લોકોમાં થોડી- 
એક સ્રીઓને ઉપર દર્શાવેલા ધરધ'ધામાંથી થોડાકજ કરવાતી જરૂર 
પડૅ છે. વળી જે કુટુખો દીકરીઓને યોગ્ય રીતે કેળવવામાં કાળજી 
વાળાં હોય છે, તેવાંને બાદ કરીશું, તો નિશાળામાં ભણુનારી છે।કન 
રીઓને યોગ્ય વયે ધરકામમાં ન્નેડવાની અતે ધરકામદારા મળતી 
કૅસરતના લાભ આપવાની કાળજ વિનાનાં પણુ કેટલાંક કુટુ'બો। નજરે 
પડી આવરે. આવાં કુટુ'મભમાં ઉછરતી અને શાળાઓમાં કેળવણી 
લેતી છોકરીઓને શારીરિક વિકાસની ક'ઈ ઓઈછી જરૂર નથી; તેથી 
શાળામાં કે ધરમાં શારીરિક વિકાસ થાય તેવી કસરતો કરાવવાની 
જરૂર, હર્મઈ સમજી માણુસ સ્વીકાર્યા વિતા રહેશે નહિ; લારે 
નિશાળામાં ભણુતી મોટી ઉમરની છોકરીઓને લાયકની કસરત ફઈ 
કઈ છે તે સબ'ધે પણુ અહઠીં થોડું કહીયું. 

સોઢી ઉમરની છોકરીઓને લાયકની ડસરતઃ# 

૧, ડિલ-કડાંતી, લાકડીની, વાવટાની, દડાની, વગેરૅની# 

૨. બૅદમિન્ટન. 


( ૪૧૨» 


" ૩. દોડવોની, . 
૪. દોરડાં ફૂદવાની-( સ્કિપિ'ગ ). 
પ. દડા રે્‌'કવાની, 
૬. ગરબા ગાવાની, 
૭. સમૂહમાં રહી ખુલ્લી હવામાં ફરવા જવાની, અને 
બીજ અનેક. 
ર૨. તવ ગર કુડુ'બની પુખ્ત વયતી આ્રીઓઆ જેઓને ધરકામન 
દારા કસરતના લાભ મળતાં નથી તેએ લૅન-ટેનિસ કે બૈડેમિન્ટન 
રમીને અને ખુહ્લી હવામાં ઉતાવળાં પગે ચાલી ફરવા જઇ ને પોતાનુ' 
આરેગ્ય નનળવી રાકે. 
કસરતના પ્રકાર અને નિયમિતપષ્ટ'--કઈ જાતની કસરત 
કર્વી તેને માટે એક નિયમ ખાંધવો એ ઠીક નથી. શરીરને ૬4 
અને ચપળ બનાવે તેવી કસરત કરવી, અને તે હમેશાં માકક આવે 
તેટલી અને નિયમિતપણે કરવી. પુરુષને યોગ્ય કમરતોમાં દ'ડ, બેઠક, 
મગદળ ફેરવવાં, દોરડાં ખે'ચવાં, વગેરે શરીરને દઢ બનાવનારી કસરત 
ગણી શકાય, અને ઉતાવળે ચાલવુ દોડવું, ક્રિકેટ. ગેડીદડા, વગેરે રમવું, 
તરવું, આ અને આવી અનેક કસરતો વિરેષે કરીને ચપળતા વધારનારી 
ગણાય. પુખ્ત વયતા માણુસાને માટે ફરવા જવાની કસરત ઉત્તમ છે, 
કારણુ કે તેનાથી શરીરના દરેક અવયવને બજ્નેઈ એ તેટલી કસરત મળે 
છે. ટેકરા-ટેકરીવાળી અસમાન જગા ઉપર કરવાથી માંસપેશી કસાઈ 
વધારે મજખુત બને છે. “સાઇકલ' અગર ધોડા ઉપર ખેસી કરવાથી 
ટુક વખતમાં કસરતનો સારો લાભ મેળવી શકાય છે. 
ચેતવણી. ભૂખે પેટે કે ભયૅં પેટે કસરત કરવી નહિ. કસરત કર્યા 
પછી પૃરસેવો વળ્યો હોય છે, તેથી શરીર ખુલ્લુ' રાખવુ' નહિ, 
કાર્ણુ પવન લાગવાથી શરદી થઈ આવશે, અને કદાચ તાવ અને 


(૨૨૩ઝે 


“્યુમાનીઆ' ( ફ્રેદ્સ્‍્સાંના સાજે ) લાગુ 'પડશે; શ્વાસ લેતી વેળા મૉં 
ખ'ધ રાખી' નાકથી શ્વાસ લેવો. 

ગાયન ગાવાથી ફેક્સાંને સારી કસરત મળે છે, તેથી તે વિશેષ 
મજખુત થાય છે. મનને એક'દર રીતે શાંતિ મળે છે, તેથી મગજના 
સાનતન્તુ પર ધણી સારી અસર થાય છે, અને તેથી પણુ શરીર 
ત'દરસ્ત રહે છે. 

આરશ્ાસ--જ્યારે કેઈ કામ કરવાથી સારીરિક કે માનસિક 
થાક લાગે છે, ત્યારે આરામ લેવાની જરૂર છે* મનને આરામ આ- 
પ્વો એટલે ક'ટાળેલા મનને ખીજ દિશ્વામાં વાળવું. સામાન્ય રીતે 
ક'ઈ કર્યા વિના પડી રહેવું એવો આરામના અર્થ કરવામાં આવે 
છે. તને કોઈ પણુ પકારની કસરતથી થાક ઉતરી જતો હોય અને 
મન નવીન કામ કરવા માટે તૈયાર થતું હોય તો કસરત પણુ એક 
નાતના આરામજ કહેવાય. ઉંધ પણુ એક ન્નતનો આશરામજ છે, 
કારણુ ઉંધ લીધા પછી કામ કરવા માટે નવું ચૈતન્ય આવે છે. ઇંગ્લાં- 
ટતો] મહાન્‌ પ્રધાન શિ* ગ્લૅડસ્ટન માનસિક શ્રમથી થાકી જતો, 
ત્યારે બગીચામાં ઝાડ કાપી શ્રમ દૂર કરતો, અને શ્રારીરિક શ્રમદારા 
અગર કામની દિશામાં ફ્રેરઅદ્લી કરી માનસિક શ્રમ દૂર કરતે. 

મિત્રો તેમજ સગાંવહાલાં સાથે આન'દની નિર્દોષ વાતો કરવાથી, 
છાપેલાં કે હાથથી કાઢેલાં ઉત્તમ ચિત્રો જનેવાથી, બાગ કે સ્રહસ્થાનની 
સુંદર વસ્તુઓનું કે કુદરતી દેખાવાનું અવલોકન કરવાથી, પેટ ભરી 
હસાવે તેવાં અગર પોતાને પ્રિય હોય તેવાં નિર્દોષ અને નીતિમાં 
વધારે કરનારાં પુસ્તકો, વગેરે વાંચવાથી અ થવા કેઈ પણુ પકારની નિર્દોષ 
રમત રમવાથી પણુ થાકેલા મનને આન'દ મળે છે, અને માનસિક 
થાક ઉતરી જવાથી મન પરનો ખોન્ને એછે થાય છે. 

કોઈ કેઈ વેળા મોટેથી હસવાની પણુ જરૂર છેઃ હસવાથી 


(૨૨૪) 


ત'દ્રસ્તીને ઘણુ લાભ છે, અને મન પણુ તાજું બને છે. દિવસમાં 
એકાદ વખત મોટેથી હસવાનો લાભ મળે તો! સારૂં. જે માણુસ કોઈ ., 
પણુ વેળા મોટેથી હસતો નથી, ને હમેશાં ગ'ભીરજ રહે છે, તેવો 
માણુસ સહેલાઈથી રોગનો ભોગ થઈ પડે છે, એટલુંજ નહિ પણુ 
જિ'દગીને। નિર્દોષ આન'દ ભોગવવા અને જિ'દગીની કેટલીક ક'ટાળા 
ભરેલી પળોને દૂર કરવા ભાગ્યશાળી થતો નથી. 


જાષણુ ત્રીજીં. ( ધર ). 
ધર્‌ બાંધવા માટેની જગા:--રહેવાનાં ધર નીચાણુવાળી 
જગામાં હોવાં ન જેઈ એ, કારણુ કે તેવા ખાડાવાળી જગામાં પાણી 
ભરાઈ રહે છે; એટલે તે મચ્છરને રહેવાનું અને ઇંડાં મૂકવાનું યોગ્ય 
સ્થળ થઈ પડે છે. મચ્છરના કરડવાથી 'સેલેરી આ? નામને! ઝેરી તાવ 
આવે છે. વળી નીચાણુવાળી જગામાં ખાંધેલાં ધરમાં ભેજ આવે છે, 
તેથી શરદી, તાવ, વગેરે લાગુ પડે છે, અતે આવાં ભેજવાળાં ધર 
એકંદરે ત'દરસ્તીને તુકસાન કરનારાં છે. 
ધર ઉચી જગા પર, અને આસપાસ ખાડા હોય તે પૂર્યા પછી, 
ખાંધવાં જેઈ એ, અને પાયાની અ'દરથી કે ભાંયતળીઆમાંથી દૂરની 
જગાનોા ભેજ આવે નહિ, મારે ભેજને અટકાવી શકે તેવા પદાથે 
ખાસ કરીને કઠણુ પત્થરતો, રેતી અને મરડીઆનો ઉપયોગ કરવો 
જરૂરને છે. 
*ધઘરની અ*દર૨ પુષ્કળ હુવાની આવજા કે “વેન્ટિ- 
લેશન 7? થાય તેટલા માટે ( ૧ ) દક્ષિણુ અને પશ્રિમ ખાજાએથી 
હવા આવી શકે તેવાં, (૨ ) અને સામસામાં મોટાં ખારીબારણાં 
રાખવાની જરૂર છે, અને તે ખારીબારણાં_ ખ્'ધ કયા હોવ તોપણ 


નઝતાઇ-.ામક,...... ત. _સાળ-.....4. સાતા .. તણા આઇ. તતા... તા... 


કજ જુઓ ગામડાં અને શહેરનાં ધશ સ'બ'ધી નીચેની હછીકત. 
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અએરડાની અસ્વચ્છ હવાને બહાર જવાનો અને અહારની સ્વચ્છ 
હવાને અ'દર આવવાને રસ્તા રાખવાની જરૂર છે. બારણાંના ઉપરના 
ભાગમાં દીવાલમાં નાનાંમોટાં છિદ્રો હોય, અગર નાની સરખી ખારીશ્મા 
મૂકી હોય તોપણુ ચાલે* હવા અને પ્રકાશની સગવડ વિનાનાં 
ધરમાં જીવજ'તુતે વાસો કરવો ગમે છે, અને ભેજ તેમજ અ'ધારર 
તેએની ૨૬ કરવામાં ઘણી સારી મદદ કરે છે. સુરજના તાપથી 
%વજન્તુ મરી નય છે, અને તેથીજ આપણે બિછાનાં, કપડાં, વગેરે 
વારવાર તડકે તપવા મૂષીએ છીએન વળી અ'ધારા ભાગમાં વીંછી, 
સપ, વગેરે ઝેરી પાણીએ ને ભરાઈ રહેવાનું પ્રાવે છે. 

ધર અને પ્રકાશઃ અગ્રેજમાં કહેવત છે કે જે ધરમાં પકાશ 
દાખલ થતો નથી, ત્યાં દાક્તરને અવશ્ય આવવું પડે છે. વનસ્પતિ 
પણુ પકાશ વિના પીળી અને ચૈતન્ય વિનાની થઈ ન્નય છે. મતુ- 
ષ્યની પણુ પ્રકાશ વિના આવીજ ૬શા થાય છે. જ્યાં પકાશ આવે 
છે, ત્યાં આન'દ અને ઉત્સાઠુ જવામાં આવે છે, અને અ'ધારામાં 
ગમગીની અને નિરુત્સાહનો વાસ હોય છે. 

ધર ધોળાવવા વિષે? બતે તો ધરને વરસમાં ખે વખત, અને 
ઓછામાં ઓઆણું એક વખત ચોમાસું પૂરૂં થયા પછી તો અવશ્ય 
ધોળાવલુ'જ જેઈ એ. વળી ખાસ કરીને રોગચાળા ચાલતો હેય 
ત્યારે ઘરતે ધોળાવ્યા વિના રહેવુંજ નહિ. આવી વેળા ખોી કરકસર 
કરવાથી અ'તે પૈસામાં સે'કડોગર્ણું અને ત'દુરસ્તીના મ'બ'ધમાં અનહદ 
નુકસાન ખમવું પડે છે. ચૂતાથી પોળેલાં ધર્‌ સ્વચ્છ દેખાય છે, 
એટલોજ લાભ છે એમ ન સમજવું. ચૂનો જન્તુનાશક દવા છે, તેથી 
આરોગ્યને પણુ ધણોજ હિતકારક છેમ* ગામડાંના લોકો પોતાનાં ધરને 
માટીથી લીંપીગુ'પી તથા ધોળીને ધણાં સ્વચ્છ રાખી શકે. 

ધર્માંની કે આસપાસની દર્ગીધ--મેરી, જાજરૂ, ખાળન 
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કુ'ડી, વગેરેની દુર્ગંધ દૂર કરવા માટે દર્ગધના માનો નાશ કરવો 
જેઈ એ. અગરખઅત્તી, લોખાન વગેરે સુગન્ધી પદાર્થો ખાળી દુર્ગેધને થોડા 
વખત મારે દખાવી દેવાથી લાભ નથી. જ્યાં દુર્ગંધ તીકળતી હોય તે 
ભાગને કોરી માટી કે રાખથી, પોટેશ્યમ પરમેંગેનેટ કે હીરાકસી મિથ્રિત 
પાણીથી, જ્ીનાધઈલિથા, અગર તેવા કોઈ ખીજ પદાથૈથી સાક કરવે।. 

શહેરમા ધરની પર્મંદગી--શહેરમાં ધર પસ'દ કરવામાં 
કેટલીક બાબત ઉપર ખાસ લક્ષ આપવાની જરૂર છે. જ્યાં ખહુ 
ઉંચાં મકાનથી હવા ને પકાશ આવતાં અટ૪ી જતાં હેય તેવી જગામાં 
ધર્‌ રાખવું નહિ. બની શકે તો મોટા રસ્તા ઉપર અથવા ચોકઠ્ 


કે ચોક વચ્ચેના મકાનની પસદગી કરવી. ધર નીચે ધોડાના તખેલા, 
વગેરે ન જનેધ એ. 


ગાસડાં અને શહેરનાં ધરેો--ગામડાંનાં ધરો વિષે થોડું 
કહેવાની જરૂર છે, ધણે ભાગે ધરને એકજ બારણું હોય છે, અને કોઈ 
ક્રોઈ ધરને નળી કે ન્નળીઆં રાખેલાં હોય છે. છાપરાં મારફત હવાની 
સારી આવન થઈ શકે છે, તેથી ગામડાંનાં ધરને ખારીબારણાંની 
ખાસ જરૂર પડતી નથી. વળી ગામડાંના લોકો ધણે ભાગે આખો 
દિવસ ખુલ્લી હવામાં રહી કામ કરે છે, શહેરની ગ'દી ગલીઓમાં 
રહેવાની, કે પૃર્તાં હવાઉન્નસ વિનાનાં મકાનોમાં કે ભેજવાળી અને 
અ'ધારી ઓરડીમાં નીચુ' ધાલી આખો દિવસ ને કોઈ કોઈ વેળા 
રાત્રે પણુ કામ કરવાની, અથવા મીલ, કે તેવાં અનેક ઉઘ્યોગહુન્નન 
રનાં કારખાનાંની અસ્વચ્છ હવામાં અર્ધી જિદગી પસાર કરવાની 
ગામડાના લોકોને જરૂર પડતી નથી. દિવસ કરતાં પણુ રાતે મોટા 
રાહેરના લોકોની સ્થિતિ વધારે દયાજનક થઈ પડૅ છે. મકાનો પાસે 
પાસે અતે ઉંચાં હોવાથી હવા રોકાય છે. થોડી જગામાં રહેતાં ધણાં 
માણુસોના ઉચ્છસથી, અને દીવા વગેરેના બળવાથી તેમજ ચાહેરમાં 
ચાલતા અનેક ઉદ્યોગોને અગે થતી ગ'દ૪ીને લીધે હવા ખરાખ થાય 
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જે, માણુસન્નતે ન્નણી નેઈ ને ઉભી કરેલી અડચણુ હવાની આવન્ન 
થતાં અટકાવે છે. ગામડાંનાં ધર છૂટાંછવાયાં ચોક કે ફળીઆવાળાં 
અને નીચાં હોય છે, તેથી ધરમાં હવાની સારી આવન થાય છે. 
વળી રાતના ભાગમાં થોડા કલાક ખુલી હવામાં ખએેસવુ' કે ખાટલા 
નાખી પડવુ' હોય તોપષણુ ધરમાં, કળી કે ચોકની સગવડ હોય છે,' 
અગર ધરથી તદન નજીકજ પુષ્કળ ખુધી જગા હય છે, જેને 
લાભ ધણા લઈ શકે છે ને લે છે. મોટાં શહેરોમાં આવી આરેગ્ય* 
વધક ગોઠવણે હોતી નથી, અગર ધણા થોડા પમાણમાં હોય છે. 
મોટાં શહેરોમાં તો કૈટલીક ગંદી ગલીઓમાંથી પાંચપચીસ મિનિટ 
પસાર કર્યા પછી ખુલી હવા ખાવા જઈ શકાય છે. આ ક'ઈ ઓછું 
ત્રાસદાયક નથી. શહેરમાં બગીચાઓ હોય, પર'તુ તે પણુ બહુ દૂર 
ન હોય અને ખુઠ્ઢી જગામાં હોય તોજ તેનો યોગ્ય લાભ મળી શકે. 
ધરમાંના ગ'દવાડ અને કચરાપુ'જની વ્યવસ્થા*--અસુક 
અમુક સ્થળે મોટાં રહેરોમાં ધરમાંનો કચરા નાખવા માટે કચરાપે- 
ટીઓ મૂકેલી હોય છે. પોતાના અને બીનનના લાભને માટે, કચરો 
વખતસર વાળી, ક્ચરાપેટીને સ્વાધીન કરી દેવે. ફોતરાં, શાકના કકડા, 
કેળાંની છાલ, રોટલીના કકડા, દાળભાત વગેરે રસ્તા ઉપર, ધરથી 
દૂર્‌ અથવા પાડોશીના ધર આગળ, અગર સાંકડી ગલીઓમાં ફ્રે'કવાં 
નહિ. તે સડવાથા ઝેરી વાયુ અને જન્તુ ઉત્પન્ન થશે અને તમારો 
અને તમારા પાડોાશીનો અને કદાચ શહેરનાં બી્”ક્ને માણુસોનો જવ 
લેશે. કચરો ખાળી નાખવો એ સૈથી સારૂં છે. જેએ રાત્રે અગર 
દિવસે છાનામાના ઝાડે ઉલટી રસ્તા ઉપર ફે'૪ી દે છે, તેએ કાયદે- 
સર્‌ સરકારના અને જનસમાજના ગુન્હેમાર થાય છે; અને શ્ચિક્ષાને 
* સ્યુનિસિપાલિટી અને સેનિટરી બોર્ડની ફરન્ને માટે જીઓ મારે 
બનાવેલું “ નવીન અદરાગ્ય-વિડ્પાન ” ડિ. ૦-૪-૦. કતો. 
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પાત્ર છે. ઉકરડા કે કચરાપેટીમાંથી ગ'દવાડે નિયમિત રીતે બરાબર 
સાફ થવો જેઈ એ, નહિ તો કચરાપેટી રોગનાં ધર થઈ પડશે; અતે 
લાભને બદલે ઉલટાં હાનિ કરનારાં સાધન થરે. આ કચરો; ખાતર 
તરીકે ખેતરમાં કામ લાગશે. નાના શહેરો અને ગામડામાં કચરો 
( ખાતર ) લઈ જવા માટે ગાડાંઓ ફરે છે, તેતી અદર એક ટોપ 
લામાં કે ખૂણામાં એકઠો કરી રાખેલો કચરો વખતસર નાખી દેવે. 
કેટલાંક ગામડાંમાં ઉકરડા ધરતી બહુ નજક હોય છે તે સારૂ' નથી- 
જે ગામડાના લોક ઉકરડા ગામ બહાર ખુધછ્યા મેદાનમાં કે ખેતરમાં 
કરૈ છે તે બરાબર છે. કટલાક લોકે નજીકના ઉકરડા મોટા થાય ત્યારે 
ખેતરમાં નાખી આવે છે, પણુ આમ કરવા કરતાં પહેલેથીજ ધરથા 
દૂંરે કરવા એ વધારે સારૂ છે. 

ધરની સારૂસુફ્ી અને વ્યવસ્થા? સારાં ધર પણુ યોગ્ય વ્યવસ્થા 
વિના ખરાબ રહે છે, અને હાનિકારક નીવડે છે. વાળવું, ઝાડવું, ખુણે 
ખૉંચરે ન્નેવું, છાપરાં અને દીવાલ કે બારીબારણાં પર બાવાં ન બાઝે 
તે ન્નેવું, પાકાં ભાંતળીઆં વખતે વખત ધોઈ લૂછી સાફ રાખવાં વગેરે 
બાબતો ઉપર સુધડ ધરધણીઆણીએ ખાસ લક્ષ આપવુ. જ્યાં નનતે કામ 
કરવાનુ' ન હોય ત્યાં નોકરચાકર ધરની સાક્સુકષ્દી નનળવવામાં ધણેભાગે 
ખેદરકાર નજેવામાં આવે છે; માટે સ્વચ્છતા, સુંદરતા અને આરોગ્યને 
ખાતર તેના ઉપર યેોગ્ય દેખરેખની પૂરતી જરૂર છે. વળી વાળ્યાન 
ઝુડ્યા પછી ધરમાંનાં “ ક્રનિચર ' રાચરચીલાંને લૃછીઝાટકી યોગ્ય 
સ્થાનમાં ગાોઠેવવાની આવડત ઓછી જરૂરની નથી. 

વ્યવસ્થા અને સાધેસુષ્ી વિનાનાં મોટાં મકાનો, ભપકાદાર મહેલે 
અને બવ્ય મ'દિરેોમાં પણુ રહેવુ' ગમતું નથી. સ્વચ્છ અને સારી 
ગોાઠંવણુવાળી ઝુ'પડીઓમાં રહેવુ આન'દકારક લાગે છે- 

-રતસનાાપાાકિિતતાણતાઝીાતારકાક 
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ભાષણ થોશુ . જીવજન્તુ વગેરે કરડેક ત્યારે 3]' કરવું? 


જી--સાખુ, અરીદા, ખારા, વગેરેથી ચોળી વાળને સાફ ન 
રાખવાથી જુ જેવા નાના જન્તુ ઉત્પન્ન થાય છે. વાળનાં મળી આન 
ગળ જા ઈંડાં મૂકે છે. જાના કરડવાથી ખરજ આવે છે, અને કરડેલે 
ભાગ થોડો સુણેલેો અને ધોળાશ પડતો દેખાય છે, જુને નાશ્ચ કર- 
વાના સરળ ઉપાય નીચે સુજબ છે. 

ઝમ ૧ ભાગ કાર્ખોલિક એંસિડમાં ૫૦ ભાગ પાથી ભેળવીને 
તે મિશ્રણુથી વાળ ધોઈ નાખવા. 

થમ ૧ ભાગ કાર્ખેલિક અૅંસિડમાં ૫૦ ભાગ કાચુ' કે ધુપેલ 
તેલ ભેળવી તે તેલ વાળમાં નાખવુ. 

જ ધાસતેલથી પણુ જાનો નાશ કરી શકાય છે. 

૪» પારે અને નાગરવેલનાં પાનનો રસ ચોપપડવાથી પણુ જા 
મરી નય છે. 

આ ચારમાંથી કોઈ પણુ ઉપાય કર્યા પછી ગરમ પાણી અને 
સાખુથી માચુ સાક્‌ કરી નાખવુ. 

સાકડ--માકડ કરડવાથી ધણુ ભાગે લાલ હીંમણાં થઈ આવે 
છે, અને ધણી ખરજ આવે છે. સરકો અને પાણી લગાડવાથી આ- 
રામ મળશે, માકડનાો નાશ કરવા માટે ખદખદતું પાણી અને ધાસ- 
તેલ ઉત્તમ ઉપાય છે. કાઈ કાઈ વેળા ખાટલા, હીંચકા, વગેરેની 
સાંધામાં ટપૅન્ટાઇન નાખવાથી નવા માકડ થતા અટકરે. 

* અહાં જે કઈ આપેલુ' છે તે દાક્તર કે વેદની ગેરહાજરીમાં 
કે તેમની મદદ આવતાં સુધી ઉપયોગી થઈ પડે તેવા ઉદ્દેરાથી આપ્યું છે. 
તાત્કાળિક ઉપાય ન્નણુવાથી અને બરાબર કરવાથી અનેક અમૂલ્ય જિ'દગી 
ખચી છે, અને ભવિષ્યમાં પણુ ખચાવી શકાય. 


( ૧૨૦» 


શીડી, મકોડા, ઉધાઈ) વગેરેનો ઉપદ્રવ ૨ી રીતે મટાડવા ? 
(૧) પૂરતી હવા ને અજવાળુ આવવા દેવાં. (૨) પ્રીનાઇલ, 
ઘાસતેલ, કપૂરનું પાણી અથવા ચૂનાનુ' પાણી છાંટવુ'. (3) લાકડા 
જેવી વસ્તુ ઉપર ડામર ચોપડવે।1. (૪) રસકપૂરનું' પાણી છાંટવુ- 

સછર્‌--મગ્છર કરડે તો તેના પર “ અએમાોનિઆ ” ધસવુ. 
અમાનિઆ ન મળે તો ડેંગળી ધસવી. સરકે પણુ ગુણકારી છે. નને 
કંઈજ ન મળે તો છેવટે ડખ ઉપર પાણી મસળવુ, જેથી તે ઝેર 
સાથે મળી જઈ તેની અસર એઓઇછી કરી નાખરે. 

ગરેોળી--ગરોળાના કરડ ઉપર સરકા અને પાણીનુ' મિ- 
શ્રણુ લગાડવુ” 

ઉ'દર--જ્યાં ભેજ, અ'ધાર' ને ગ'૪ી હોતાં નથી, તેમજ જ્યાં 
ઉંદરને ખાવા માટે દાણા વેશાએલા હોતા નથી, અને દાણાના કોદા- 
રમાં દાણા ભરવાનાં વાસણુ સભાળથી ઢંકેલાં હોય છે, અને ભૉં- 
તળીએ પત્થર તેમજ છાપરાં નીચે પાટીઆં કે “સીલિ'ગ” જડેલાં હોય 
છે, ત્યાં ઉંદર હોવાનો સ'ભવ નથી. 

ઉંદરને પ્લ્લઞેગ લાગુ પડે છે, અને ગ'દ૪ીને લીધે ઉત્પન્ન થએલાં 
ચાંચડ તેવા રોગવાળા ઉંદરને કરડે છે, એટલે ઉંદરતુ' લેહી ચાંચ- 
ડના શરીરમાં નનય છે. પ્લેગથી પીડાતા ઉંદરના લોહીના ગ્ેકજ 
ટીપામાં અસ'ખ્ય પ્લેગના જન્તુએ હોય છે. ચાંચડ આપણુને કરડે 
છે, ત્યારે પ્લેગના જન્તુએા આપણા લોહી ભેગા મળી ૨હ્દિ પામે છે 
અને આપણુને પ્લેગ કે ગાડીએ! તાવ લાગુ પડે છે. 

ચાચડનેો નાશ કરવાને સોથી ઉત્તમ રસ્તો ગ છે કે ધર્‌ અને 
તેની આસપાસ સ'પૂણું સ્વચ્છતા રાખવી. ચાંચડ કરડે તો ત્યાં સરકા 
અને પાણીનુ મિશ્રષુ ચોપડવુ'. ઉંદરને ઉંદરીઆમાં પકડવા તેનાં દર 
પૂરી દેવાં, ખીલાડી પાળીને અથવા બીજી કેઈ રીતે તેનો નાશ કરવે. 


૯૧૨૧૩ 


જ્યાં તે ભરાઈ રહેવાનો સંભવ હોય ત્યાં રીનાઇલની ગોળીએ મૂકવી, 
અથવા ષ્રીનાધ્લ છાંટવું. પ્લેગના ઉંદરને હાથ અડકાડયા વિના ચીપી- 
આથી પકડી ધાસતેલ નાખી બાળી મૂકવા. 

વીંછી--છાણુમૂત્ર, કાદવઝીચડ, તેમજ અ'ધારૂં, ભેજ ને ગરમી 
'હોય, ત્યાં વીંછી નીકળે છે. વીંછી કરડે છે ત્યારે દસેક મિનિટમાં 
ધર્ણુજ દુઃખ થવા લાગે છે. સાધારણુ રીતે સારી ત'દશ્સ્તીવાળાને 
વીંછીના કરડ બહુ ભયકારક નથી. વીંછી કરડે તો નીચેના ઉપાય કરવા. 

(૧) ડ'ખના ઉપરના ભાગમાં એક દોરી જ્નેરથી બાંધી દેવી. 
(૨ ) ડ'ખને ચૂસી લેવો, ( ચૂસનારના મોંની અ'દર કાંઈ છેલાયું ન 
હોવું જનેઈ એ, તેમ કોઈ નનતના ફ્‌ાલ્લા કે કાપ ન નનેઈ એ. ) (3) 
અએંમાનિઆ ધસવો. (૪) સરકો ધસવે.. (પ) મીઠું' કે મીઠાનુ' પાણી 
ઘસવું. (૬) આમલીને કચુકો ધસીને ચોપડવો કે આમલી ધસવી. 
(૭) ડુંગળી ધસવી. (૮) જે હાથ કે પગ ઉપર ડ'ખ થયે હોય તેને 
નવસેકા પાણીમાં ખાળી રાખવો. (૪) દીવાસળીની સળી ઉપરનો 
ફ્ેસ્કરસ ધસવે.. (૧૦) મીઠાનું પાણી કાનમાં નાખવાથી પણુ વીંછી 
ઉતરી નય છે. (૧૧) પૈનકિલર અથવા ડલોરેડાઇન ધસવાથી પણુ 
આરામ મળે છે. 

સાપ--ઝેરી સાપનો દશ ભયકર છે; પરતુ કરડેલો સાપ 
ઝેરી છે કે નહિ તે ગભરાટમાં નકી કરવું મુસ્કેલ થઈ પડે છે, તેથી 
સાપ કરડે તો હિ'મત રાખવી એ પહેલું કામ છે. સાપ ઝેરી ન હોય 
તોપણુ તેના કરડવાથી લાગેલા ખીકના આંચકાને લીધે ધણાં માણુસો 
મરણુ પામેલાં નાંધાએલાં છે. સાપની ૨૧૩ ન્નતોમાંથી માત્ર ૩૩ 
નાતો ઝેરી છે. ઝેરી સાપ કરડયો હોય તો દશ * * આ મુજખ 
દેખાય છે. નને ખે કરતાં આવાં ડ: : વધારે ચિહ્ન હોય તે. જાણુવું 
કે સાપ ઝેરી નથો. 


(૧૨૨૭ 


ગેરી સાપ કરડયા પછીની સ્થિતિ--ઉંધ, ખેભાનપણું, 
ચાલવાની અશક્તિ, અને કાઈ વેળા ઉલટી એ ચિહ્નો જણાય છે. 
જેમ જેમ ઝેર ચડતું નનય છે, તેમ તેમ શ્વાસ લેતાં મુશ્કેલ પડે છે. 
નાડીનો વેગ ઉતાવળા હોય છે. 

ખોલવાની અને ગળવાની શક્તિ નાશ પામે છે, જભ ખહાર 
નીકળી આવી મૉંએ ષ્રીણુ વળે છે. ઠૅ'ડા પરસેવા વળવા લાગે છે, 
અને દરદી થોડા કલાકમાં ખેભાન અવસ્થામાં મરણુ પામે છે. 


ઉપાય--ઝ. તરતજ એક પાટો અગર મજખુત દોરી દશના 
ઉપરના ભાગમાં થોડૅ દૂર ખૂબ ખે'ચીને ધણીજ સખત ખાંધવી. 
પારા પોચો બ'ધાય તો લાભ નથી. મજબખુત પાટા કે દોરીને સખત 
બાંધવાનું કારણુ એટલુંજ કે સાપતુ' ઝેર દશ ઉપરના ભાગમાં લોહીની 
સાથે ભળતાં અટકાવવું. 

થ. ધાને તરત ખૂબજ ચૂસવેો અને થૂ'કી નાખવો. ચૂસનારના 
મૉાંમાં, ફ્રેક્ષા, કાપ, સોને વગેરે ડોય નહિ, તે બાબતની સભાળ 


રાખવી. ચૂસવાનુ' કામ ત્વરાથી અને સફાઈધી લાંબા વખત સુધી 
કર્યા કરવું. 


જ. જ્યાં દશ થયો હોય, તે ભાગને તરતજ કાપી નાખવો. 
ઝેર પસરી ગયા પછી કાપવાથી લાભ નથી. 

૪. તે ભાગને ઉતાવળે ડામી દેવો. 

જૂ. દશમાંથા લોહી છૂટથી વહે માટે તેના ઉપર ગરમ પાણી 

રેડયાં કરો. 

જ. ધા ઉપર અને તેની આસપાસ સ્વચ્છ ચપ્પુ વડે થોડા 
છેદ મૂકે. 

૨ દ'શની અ'દર કાર્ખાલિક અમિડ અથવા સુરાખારનો તેન્બ 
અગર ગમે તે તેન્નબ દાખલ કરી દેવે. 


( ૧૨૩ » 


₹* પોટેશ્યમ પરમૈગેનેટના કણુ, પાણી કૈ પાણી ન હોય તે 
લાળમાં પલાળી, દશમાં દાખલ કરે. 

જે માણુસને સાપ કરડે છે, તે હેબઝી ન્ય છે, માટે તેને 
બાન્ડી કે કોઈ બીજી નનતનોા દારૂ, અગર એમોાનિઆનાં 3૦ ટીપાં 
ખેએક ચમચી પાણી સાથે તરત પાઈ દેવાં. 

દરદીના માથા અને મોં ઉપર પુષ્કળ દૅ'ડ' પાણી રૅડયાં કરવું, 
અને હોજરી તથા ઉંદય ઉપર રાઇનાં પ્લાસ્ટર મારવાં, પુષ્કળ સ્વચ્છ 
હવાને આવવા દેવી, પણુ દરદીના પગ, ગરમ કામળા અગર તેવા 
કાઈ પણુ કપડાથી ગરમ રાખ્યા કરવા. 

કુતરા કે બિલાડીનુ' કરડવબુ" 

કુતરા કે બિલાડીના કરડતે ગરમ પાણી વડૅ સારી પેડે ધોઈ 
નાખવો, પછી તેના ઉપર લીમડાની ગરમાગરમ પોટીસ બાંધી દેવી. 
જે કુતરા કે બિલાડીના દાંત કે નખ થોડા વાગ્યા હોય કે ઉઝરડા 
પડયા હાય તો તે ભાગ ખૂબ ચૂસી, યૂ'કી નાખવું. 

હડકાયાં કુતરાં, શિઆળ; બિલાડી; વગેરેનુ* કરડલુ'. 

કુતરાં, શિઆળ, વરૂ અને બિલાડી જેવાં પ્રાણીને હડકવા 
લાગુ પડે છે. આવાં પાણીએ આપણુને કરડે અને તેની લાળ આ- 
પણુ લોહી સાથે ભળે તો આપણુને પણુ હડકવા લાચુ પડે છે. 

હડકવા લાગું પડવાની મસુદત--થોડાં અઠવાડીઆં, માસ 
અને ડવચિત્‌ વરસ પછી પણુ લાગુ પડે છે. સાધારણુ નિયમ એવો 
છે કે આસરે દોઢેક મહીનાની અ'દર હડકવાની અસર જણાય છે; 
પણુ તે પહેલાં કે પછી ગમે ત્યારે તે જણાય, માટે હડકાયું મુતરૂં 
કરડે કે તરતજ ઉપાય કરવાની જરૂર છે. તેમાં એદરફાર રહેવાથી 
જવનુ' જોખમ થાય છે. 


( ૨૧૨૪ » 


હડકવા ૨ી રીતે પાર્ખવેદ ? કરડ આગળ થોડે સોજ્ને 
ચડી આવે, નિરાશ્ઞા, દિલગીરી અને ખેચેનીની લાગણી, ચીડીશ્મે 
સ્વભાવ, મુજ્નરો, ભયકર સ્વપ્નાં, વગેરે ચિહ્નાથી હડકવા લાગુ પડશે 
એમ માની શકાય. આવાં ચિહ્નો જણાયા પછી થોડા કલાકે કે દિવસે 
ગરદનમાં ૬ઃખ થતું અને શ્વાસ લેવાતી અને પાણી પીવાની મુસ્કેલી 
જણાય છે. ડોળા બહાર નીકળી પડતા, અને મૉંએથી ષ્રીણુ નીક- 
ળતાં જણાય છે. આનન્‍્નરી, ગળામાં ક'ઈક અઢકી ગએલાને કાઢવા 
ગળાને પકડતો જણાય છે. આખા શરીરમાં તાણુ આવે છે, અને 
કોઈ પણુ પ્રવાહી, પકાશ, સફેદ વસ્તુ, અવાજ, પવન અને કુતરાથી 
દરદી ડરે છે. થૂ'ક, પાણી કે કોઈ પણુ પવાહી ગળી ન શકવાથી 
દરદીને ધર્ણુજ દુઃખ થાય છે. વળી દુઃખ ન સહન થવાથી ઘેલછા 
ઉત્પન્ન થાય છે, ને દરદી પથારી છેડી દોડવા પ્રયત્ત કરે છે. સાધારણુ 
રીતે તે ચારૅક દિવસ પીડાઈ મરણુ પામે છે. 

સારવાર--પહેલાં, આવા દરદીઓને માત્ર '%્રાન્સના પાટનગર 
પારિસમાંજ સાન્ન કરવામાં આવતા. પાસ્ટયર્‌ નામના વિદ્દાને તૈયાર 
કરેલી રસી દરદીના રારીરમાં દાખલ કરવાથી તેને આરામ થતો. હાલ 
હિ'દુસ્તાનમાં પ'નનબમાં કસાઉલીની અ'દર અને દક્ષિણમાં કન્તુરમા 
રસી મૂકવા માટે સંસ્થા છે. ઝુતર્‌ં કરડે, ત્યારે તરતજ ઉપચાર કરી 
દરદીને બને તેટલે। વહેલો! કસાઉલી મોકલી દેવો. કસાઉલીમાં જે સારવાર 
થાય છે તે ઉત્તમ અને અસરકારક છે. બીજ પરચુરણુ સારવાર ઉપર 
ઝાઝો ભરૅૉસો રાખી શકાય નહિ. 

તરત શુ” કર્વુ' ? કરડતા ઉપરના ભાગમાં તાણીને પાટો 
કે દોરી બાંધવાં, અને ધાને પોટૅશ્યમ પરમૅગેનટના મિશ્રણુથી ધોઈ 
નાખવો. પછી તરતજ તે ભાગને ડામી દેવો, અથવા જલદ સુરાખા- 
ર્તા કે કાર્ખાલિક તેન્નબથી બાળી નાખવો. લોઢાના સોયા ઉપર 
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રૂ વીટાળી તે રને તેન્નબમાં બાળી ધામાં દાખલ કરી દેવાથી કામ 
સરશે* ઉપર ખતાવેલા ઉપચાર ન થઈ શકે તો કરડ ઉપર મરચાંને 
ભૂકો, તપખીર, અગર કળીચૂના બાંધી દેવાં. જેમ બને તેમ દરદીને 
જાણે ક'ઇજ થયું નથી તેમ તેને સમનનવવો, ને તેતુ' મત આન'દમાં રાખે 
હંડકાયુ' કુતર્‌' શી રીતે પારખલુ' ? કતર્‌ હડકાયું છે એ 
નતણુવુ' બહુ મુસ્કેલ નથી. હડકાયુ' કુતરં શરૂઆતમાં ક'ઈ ખાતું નથી, 
ને ખેચેન રહે છે. તેની પૂછડી નીચે નાખી દે છે. આંખ લાલ છોય 
છે ને તેમાંથી પાણી નીકળતું દેખાય છે, ખોરાકને બદલે ગમે તેવા 
કચરા કે ગ'દવાડ ખાવાનુ તેને મત થાય છે, ને મળે તો ખાવા લાગે 
છે. ઠૅ'ડા પદાથ સાથે નાક ધસવા લાગે છે. અવાજ ખોખરા થાય 
છે, ને સ્વભાવ ચીડીઓ થવાથી પોતાના રખવાળ કે બઆળકમિત્રે- 
નેજ કરડવા નય છે. પછી મૉંમાંથી લાળ નીકળવા લાગે જે ને ગળુ 
સુણી નય છે. કુતરૂં પાણી પીવાનું કરે છે, પ'યુ પી શકતું નથી. 
સચના--કોઈ પણુ ન્નતના હડકાયા પ્રાણીના કરડયા પછી 
તરતજ પ'નબમાં કસાઉલી કે દક્ષિણુમાં કન્તુર જવુ' એજ સહીસ- 
ત્ામતીભરૅલો રસ્તો છે. અમુક પગારના સરકારી નોકરો અને ગરીબ 


માણુસોને માટે નામદાર સર્કાર તરફ્થી દરદીની સારવાર માટે મધત 
સગવડ કરી આપવામાં આવે છે. 


ઉ'દર કરડે ત્યારે ૨]* ડરબુ' ?₹--જે ભાગ ઉપર ઉંદર કરડયો 
હોય તે ભાગ પોટેશ્યમ પરમગેનટના પાણીથી ધોઈ નાખવો; અને 
તે ભાગને કાર્ખૌલિક એસિડ કૈ કોઈ પણુ નતના તેનખબથી અગર 
તે ન મળે તો મોરથુથુ લગાડી બાળી નાખવો. 


ભાષણ પાંચસું,અકસ્માત્‌ અને તેના તાત્કાલિક ઉપાય. 


કાન--કાનમાં ધઉં, ચણા, કે વટાણાના દાણા અગર ચીખએારનેો 
ડળીએ અગર તેવી ક'ઈ ચીજ પેસી ગઈ હોય, તો ક્રાનમાં આંમળી 
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ખોસવી નહિ; કારણુ તેમ કરવાથી ઉલટી તે વસ્તુ અ'દર ઉંડી પેસતી 
જાય છે. આ વેળા નવસેકા પાણીની ગરમ પીચકારી કાનમાં મારવી. 
પીચકારી મારતા પહેલાં બહારના કાનમાં ઉપરના પહોળા ભાગને ખે'ચી 
ઉંચો કરવો, અગર જે કાનમાં વસ્તુ પેસી ગઈ હોય તેને નીચે 
નમાવવો. જ્યારે પાણી બહાર નીકળશે, ત્યારે તે પોતાની સાથે કાનમાં 
ભરાઈ રહેલી વસ્તુને ખે'ચી લાવશે. પીચકારી મારતાં પહેલાં કાનમાં 
કાચા કે ઘષેલ તેલનાં થોડાં ટીપાં નાખવાં, અને પછી કાન ધોઈ 
નાખવે- જે પીચકારી ન મળે તો કાનને એક બાજુએ નીચો નમાવી 
પાણીની છાલક મારવી. 

સ'ભાળ--પીચકારી સાધારણુ પણુ બહુ જ્નર્થી મારવી નહિ. 
ભજેરથી લાગે તો કાનના પડદાને નુકસાન થવા સ'ભવ છે. ચીપી- 
આથા પણુ કાનમાં પેસી ગએલી વસ્તુને ખે'ચી કઢાય. ધ્યાનમાં રાખવું 
કે ચીપીઆ વડૅ વસ્તુ કાઢતાં તે અ'દર ઉડી જતી રહે નહિ. 

નાના જીવડાતુ' કાનમાં પેસી જવુ 

સહન થઇ શકે તેટલા ગરમ તેલનાં ટીપાં કાનમાં નાખવાથી 
જન્તુ અદર મરી જશે. પછી છાલક મારી કે પીચકારીયા કાન ધોઈ 
નાખવો. નને તેલ હનર ન હોય તો મીઠાનું પાણી કાનમાં નાખવું; 
તેથી પણુ જન્તુનો નાશ થશે. 

ખેચાર દિવસ કાનની અ'દર ચોડખા રૂનાં પુમડાં રાખવાં. જેથી 
ડેડીની અસર થાય નહિ, અને અ'દરતેો ભાગ આળો થગેલેો હો- 
વાથી હવા, ઠંડી કે બહારની રજ વગેરેની અસરથી તેમાં સણકા 
આવે નહિ, કે તે પાકે નહિ. 
નાકમાં બહારના પદાર્થાતુ' પેસી જવુ';$ લોહી નીકળવુ”* 

વાલ, વટાણા કે ચણા જેવી વસ્તુ, પત્થરપેનનો કકડે કે 
સષ્મ જવજન્તુ અગર તેવુ ક'ઈ નાકમાં અચાનક પેસી શય છે. 
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(યારે જે નસકેરામાં આવી વસ્તુ પેસી ગઈ હોય તે ખુલ્લું રાખી, 
પડખેના નસકોરાને બ'ધ કરી દેવું. પછી ખુલ્યા નસકોરા વડે છીંકવું. 
નને આથી અ'દરની વસ્તુ બહાર ન નીકળે તા તપખીર વગેરે સુંધાડી 
છીંક ખવરાવવી; અથવા નવસેકા પાણીની પીચકારી નસકોરામાં 
મારવી. નને આ ખધા ઉપાય નિષ્ફળ નનય તો રાઈ અને નવસેકુ' પાણી 
ઉલટી થાય ત્યાંસુધી પાવું, અને ઉલટી થવાનું થાય ક્રે માં તરતજ 
અખ'ધ કરી દેવું, એટલે નસકોરા વાટે જે પવાહી નીકળશે તેની સાથે 
અ'દર પેઠેલો પદાર્થ પણુ બહાર તણાઈ આવશે. 

નાકમાંથી લોહી નીકળે ત્યારે માં અને માથા ઉપર પુષ્કળ ઠંડુ 
પાણી રૅડવું. ફ્ટકડીને ખારીક વાટી તેને તપખીરની પેઠે સુ'ધવી; 
અથવા મીઠાવાળા પાણીમાં ફટકડી નાખીને તે મિશ્રણુને નસકોરામાં 
છાંટવું; અથવા પીચકારી વડે દાખલ કરવું, આટલું કર્યા છતાં નસકે- 
રામાંથી પુષ્કળ લોહી વહેતું હોય, તો દરદીને સીધો ઉભો રાખવો, 
અને તેના હાથ પણુ માથાની ઉપર સીધા ઉંચા રાખવા, અને પછો 
કપાળ અને ખોાચી ઉપર ખૂબ બરમકૂ ધસવોા, નસકોરાં બ'ધ કરવાં, 
અને પગ રાઇવાળા ગરમ પાણીમાં ખોળાવી રાખવા. 

આંખમાં બહારના પદાથનુ' જવુ” 

નને આંખમાં કણું ભરાયું હેય તો આંખનાં પોપચાંતી અ'દરની 
આજી ઉપર ધીમેથી સ્વચ્છ રૂમાલને છેડો ફેરવવો એટલે તેવું કણું 
ર્માલને ચોટી બહાર નીકળી આવશે, આંખને જરા પણુ ચોળવી 
નહિ. ચોળવાથી કણું આંખની અ'દરના સુંવાળા ભાગ સાથે ધસાય 
છે અને વધારે ૬ઃખ થાય છે. આંખમાં જીભ ફેરવીને પણુ ધણીજ 
સદાઈથી કર્ણું કાઢી શકાય છે. આંખમાં જીભ ફેરવ્યા છતાં કાંછકે 
ખટકતું જણાય, તો આંખમાં એર'ડીઆ તેલનાં ટીપાં નાખવા. 

ચૂનાનો ભૂકો અગર બળતશા ઉત્પન્ન કરનારી તેના જેવી બીજી 
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કરાઈ ચીજ આંખમાં પેસે તો આંખને ખુદ્દી રાખી તેમાં પાણીની 
છાલક મારવી, અગર ૧ ભાગ સરકા અને ૩ ભાગ પાણીનુ મિશ્રણુ 
છાંટવું. જે સરકો ન હોય તો ઉપરના પ્રમાણુમાં લીખુના રસ અને 
પાણીનુ' મિશ્રણુ બનાવી આંખમાં છાંટવું. 

આંખમાંથી આ સુજખ બહારનો પદાથે નીકળી ન્નય, એટલે 
આંખ ઉપર પારા બાંધી દેવો. આંખમાં તેજ જવું ન ન્નેઈ એ. 

ગળામાં બહારના પદાથેનુ' પેસી જલુ'. 

ગાળામાં અન્નનળી અને શ્વાસનળી સાથે છે, અને બન્નેનાં 
દાર કે મોં પણુ પડખે છે. અન્નનો કોળીએ અતન્નનળીમાં ઉતરે છે, 
અને શ્વાસનળીમાં કેમ ચાલ્યો જતો નથી ? ગળામાં એક એવો પડદો 
આવેલો છે કે જે શ્વાસનળી ઉપર “કાઈ નય છે, એટ્લે કોળીઓ 
અન્નનળીમાં નનય છે. કોઈ પણ માણુસ જ્યારે ઉતાવળે કે ખેદરકા- 
રીથી ખાય છે ત્યારે કોળીઓ કશ્ષાસનળી તરક જવાનું કરે છે, પણુ 
ત્યાં આગળથી તેને માંસપેશી પાછા ધકેલી કાઢે છે. 

જે કોઈ પણુ વસ્તુ અન્‍્તનળીમાં નીચે ઉતર્યા સિવ્રાય ગળા- 
માંજ અટકે તો જભને બહાર ખે'ચી પકડી રાખવી. પછી પીઠ ઉપર 
જેર્થી થપ્પડ અથવા ધુ'એા મારવો. આમ કરવાથી ગળામાં અટ- 
કલો પદા્થે નીકળી જશે. કેટલીક વખત ઉંધે માથે લટકાવવાથી પણુ 
ગળામાં અટઢકેલો પદાથે બહાર નીકળી આવે છે. ગળામાં આંગળી 
કે પીછું ફેરવી ગલીપચી કૈ ગલગલીઆં કરવાથી ઉલટી થશે, અને 
તેની સાથે ગળામાંનો પદાથે બહાર નીકળી આવશે, 

શ્વાસનળીમાં કોઈ પણુ પદાથ પાઈ, કચુકો, લખોટો, વગેરે 
નય કે તરતજ સખત ઉધરસ ઉપડી આવે છે, અને ઉધરસના 
ન્નેર્થીજ અદર ગએલા પદાર્થ ધણું ભાગે બહાર ધઝેલાઈ નીકળી 
આવે છે, ને નાના બાળકની શ્વાસનળીમાં ક'ઈ પદાથ પેસી ગયે હોય 
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તો તેને ઉંધુ' લટકાવી તેની પીઠ ધીમેથી થાબડવાથી પણુ પદાથ 
અહાર નીકળી આવરે. 
ગયામડીમાં બહારના પદાર્થનુ' પેસી જબુ” 

પ્રસ, કાંટા, સોય વગેરે ચામડીમાં પેસી ન્નય છે, ત્યારે ઘણું 
દુઃખ થાય છે. જે એક છેડે બહાર દેખાતો હોય તો તેતે ચીપી- 
આથી પકડી ખે'ચી કાઢવો, કૈટલીક વાર છેડે બરાબર પકડમાં આવી 
રાકે તેવા હોતે! નથી. આ વેળા આસપાસને થોડે ભાગ ધારવાળા 
હથીઆરથી ખોતરી કાઢવો. જે તેમ કરવાની હિ'મત ન ચાલે તો શક 
ખે દહાડા તે બાગને તેમને। તેમ રહેવા દઈ પછી તેના ઉપર ગરમ 
પાણીને! સેક કરવો, અથવા પોટિસ લગાડવી, એટલે કાંટા કે કાંસની 
આસપાસની જગા પોચી થઈ જરે અને પછી તેને ખે'ચી કાઢવાનું 
કામ સહેલું થઈ પડશે. સોયનો એક છેડે બહાર દેખાતો ન હોય તો 
તેને એક છેડેથી એવી રીતે ધકેલવી કે તે ભાંગ્યા સિવાય ખહાર 
નીકળી આવે. 

નખ નીચે ફાંસ વગેરેનુ' પેસી જવુ” 

ફાંસ તૂરી ન ન્નય તેવી રીતે, ચીપીઆમાં ખરાબર પકડી 
ખે'ચી કાઢવી; અગર નખ ઉપર એક ખે દિવસ સુધી ગરમ પોટિસ 
કર્યા કરવી, નથી કાંસ કે કાંટાની આસપાસનો ભાગ પોચો થઈ 
જરી; અને પછી અ'દરની પીડાકારક વસ્તુને ખે'ચી કાઢવી સરળ થશે. 

ડંચર કે ડચરાલુ'$--ચામડીના તૂટયા સિવાય તેની નીચે જ્યારે 
લોહી મરી નનય છે, ગએટલે કે કેશવાહિનીઓમાંતું લોહી ચામડી 
નીચે એકડું' થઇ, વાદળી રગતું કાળાશ્ પડતું દેખાય છે, ત્યારે કચર 
થયો કહેવાય છે. 

ડુારષુઃ--ભારે વસ્તુના હાથ, પગ કે બીન્ન અવયવ ઉપર પડ- 
વાથી, દબાયુથી, ખારણાં કે મેજ વગેરેનાં ખાનાં વચ્ચે હાથ આવી 
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કવાથી કે કઠેણુ વસ્તુ સાથે અશળાવાથી કચર થઈ આવે છે. 

ઉપાયઃ--કચરવાળા ભાગને બને તો એ સીકા ઉપર કૈ તેવી 
ખીજ ગોઠવખુ કરી ઉંચો રાખે. ગરમ ષાણીમાં પ્રભાલીન બોળીને 
*ચર્વાળા ભાગને સેકો, અથવા દારૂ અને પાણીનું સરખે ભાગે 
મિશ્રણુ કરી કયર ઉપર ખેએક દિવસ રૈડયા કરો. પછી એક ભાગ 
સરકા અને ચાર ભાગ ઠં'ડા પાણીનુ મિશ્રણુ કરી કચર પર રેડયા કરો. 

કંપાલુ”-ધા* (૧) ચપ્પુ જેવી ધારવાળી વસ્તુથી, (ર) કાતર 
,જેવી અણીવાળી વસ્તુથી, અથવા (3૩) કરવત જેવા દાંતાવાળા 
એ જાર્થી અવયવ જીદી જીદી રીતે કપાય છે. 

કાઈ પણુ રીતે અવયવ કપાય કે તેના ઉપર ધા પડે ત્યારે તેના 
ઉપર ધળ અગર બહારતો ખીજ્ને કોઈ પદાથ ચોટયેો હોય તો તે 
તરતજ કાઢી નાખવો કાપ કે ધા ઉપર ગરમ પાણી રેડવાથી લ્ષેહી 
વધારે વહેરો, અને લોહીની સાથે ધસડાઃઈ આવવાથી ધાની અ'દરનો 
કાઈ પણુ પકારનો મેલ બહાર નીકળી આવરો. આટલું કર્યા પછી કાપ 
કે ધા ઉપર ઠં'ડ' પાણી રેડવું. દે'ડા પાણીથી લોહીની નળીઓ સ'કે- 
ચાઈ જશે, એટલે લોહી વહેતું બ'ધ થરે. જ્યારે ધા નજીવો હોય, 
(યારે ભીનો પાટા બાંધી રાખવો, અગર “સ્ટિકિ'મ પ્લાસ્ટર ” શળની 
આગળીની પરી મારવી ખસ થશે, ધાની અ'દર હવા કે કોઈ પણુ નજ્નતના 
રજકણુ પેસે નહિ, તેની સ'ભાળ રાખવી. ધાને ખુલ્લે રાખવાથી તેની 
અ'દર્‌ ઝેરી રોગના જન્તુ દાખલ થઈ આપષણુને ભય'કર રોગ લાગુ 
પડે છે. હવા અને રજકણુ ઝેરી જ'તુ વિનાનાં હોય તાપણું તેના 
દાખલ થવાયી, સોન્ને, પાકવું, વગેરે થઈ આવે છે. 

દાઝલુ -બળવુ'# ' 

(૧) દેવતા, (દેવતાથી તપી ગગેલી પાતુ જેવી બસ્તુગ્મ7। પણુ) 

59 'ગરમ પાણીથી થોડી ધનન થાય છે, ત્યારે ચામડી લાલ થંઈ આવે છે. 
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(૨) ઉપરનાં કારણને લીધે વિશેષ ઇન્ન થવાથી થામડીનું 
સાથી ઉપરનું પડ ઉપસી આવે છે; શેટલે કે ટ્રોલ્લા ઉઠી આવે છે. 

(૩) ચામર્ડી અથવા તેની નીચે આવેલા ભાગનો નાશ થાય 
છે, એટલે તે ભાગ બળી જવાથી કાળા થઈ નનય છે, અને તેવી 
રીતે બળી ગએલા ભાગમાંથી સધળી કાયેશક્તિ નાશ પામે છે. 

દાઝેલા ભાગને હવા લાગે નહિ, માટે તેના ઉપર કપડું, તેલં, 
તેલમાં ખોળેલ્રું કપડું કે રૂ વગેરે ને હાજર હેય તે મૂકી દેવું, નીત- 
રેલા ચૂનાના પાણીમાં અળસીનું, એર'ડીઉં કે કાચુ' તેલ સરખે ભાગે 
નાખવું. જે મિશ્રણુ બને તેમાં રૂ કે કપડુંમ: ખાળી દાઝેલા ભાગ ઉપર 
મૂકી દેવું. ધઉં કે ચોખાને લેટ દાઝેલા ભાગ ઉપર છાંટી દેવાથી પણુ 
હવાને રોકી શકાય છે. 

કપડાં સળગી ઉઠે ત્યારે શુ” કરવુ' ?* 

કપડાં સળગી ઉઠંવાથી સખત દાઝી મરાય છે, કે બળી જવાય 
છે. કપડાં સળગી ઉઠેં તો! દોડાદોડ કરવી નહિ, કારણુ તેથી બળતાને 
વધારે હવા મળે છે, અને તે વધારે ને વધારે સળગવાથા આપણે 
બળા મરીએ છીએ. કપડાં સળગી ઉઠે તો-- * 

(૧) છેડો કે તેવા કોઈ સળગતો ભાગ ઉતાવળે મસળી નાખવો. 

(૨) સળગતા ભાગ ઉપર હવા આવતી અટકાવી સળગતું 
હોલવવા કામળો, જાડું ગોદડું, કે તેવું ક ઈ હાથમાં આવે તે વીંટી દેવું. 
“ કપડાના નાના નાના વધારે કકડા હેય તે। સારૂ', કારણ “ડસ” 
કરતી વેળા દારેલા ભાગનો થોડાજ ભાગ એકી વેળા ખુલ્લે રાખવાની 
૭૪રૂ૨ પડે. 

* ડપડાં સિવાય બીજી' ક'ઈ સળગી ઉઠે તે।'પણુ આગને ફેલાતાં અટ- 
કાવવા માટે બળતા પદાથૅને કોઈપણુ પ્રકારે હવા ન મળે તેમ કરું. એટલે 
અળતી ચીજ ઉપર ન્તડુ' ગોઉડુ', વગેરે ઢાંકી દેકું. થાસતેલ, બીજુ” કોઈ તેલ 
કે મણાડકે સળગી ઉઠે તે। પાણી કરતાં ધૂળ વધારે અસરકારક કામ કરે છે. 











( ૨૩૨ ) 


(૩) ભૉંય ઉપર સુઈ આળોટવા મ'ડી જવું. 
(૪) પાણી હાજર હોય તો રેડી દેવું. 
અળી ગએલા ઉપર, ચૂનાના પાણી અને તેલના સિમ્ગમ 
૨ કે કપડાંના કકડા ખાળી મૂકવા. બળી ગએલા માણુસને સુવાડી તેના 
ઉપર ગરમ ધાખળા વગેરે ઓઢાડી દેવાં. તેને ગરમ કારી અગર જળ" 
1મૅભ્રિત દારૂ પાવાં, અને પગને તળીએ ગરમ પાણીની ખબાટલીને સેક 
ફરવો.. બળેલા ભાગ ઉપરનાં કપડાં ધીમેથી કાપી કાઢવાં, જે ચામડી 
કપડાં સાથે ચોટી ગઈ હોય તો દાક્તર આવે ત્યાંસુધી કપડાં તેમનાં 
તેમ રહેવા દેવાં, પણુ સહીસલામતી તરીકે તેલ અને ચુનાના મિશ્રણુથી 
તે ભાગ રસખસ કરી મૂકવે।. 
તેજાખથી દાઝી જલુ'--દાક્તરની મદદ આવી પહોંચતાં 
સુધી તેન્નબથી દાઝેલા ભાગને નીતર્યા ચૂનાના પાણીથી અથવા સોડા 
(શુદ્ધ કરેલો! ખારો) વાળા પાણીથી ધોયા કરવો; અથવા તેવા પાણીમાં 
કપના કકડા ઝખોાળી દાઝેલા ભાગ ઉપર મૂકી રાખવા. 
લોહીનુ' વહેલુ*---ઠ'ડું પાણી; બરક, ક્ટકડીનો ભૂકો, વગેરે 
હગાડવાથા કૅશવાહિનાઓમાંથી નીકળતું લોહી બ'ધ કરી શકાય, 
પર'છુ જ્યારે શુહ્દ કે અશુદ્ધ લોહી લઈ જનારી મોટી નસો કપાય, 
ત્યારે ઉપરના સાદા ઉપાયથી કામ સરે નહિ. રહ કે અશુદ્ધ લોહીની 
મે,ટી નસ વચ્ચેનો તફાવત સમજવાની જરૂર છે, કારણુ કે શુહ્ધ કે 
અશુદ્ધ લોહીની મોટી નસ કપાય તે વખતે કરવાના તાત્કાલિક 
ઉપાયમાં ફેર છે. 
શુદ્ધ લોહીની નસ કપાય તે।; અશુદ્ધ લોહીની નસ કપાય તે! 
૧. લોહી લાલ નીકળે છે. ૧. લોહી કાળાશ પડવું કે ન્નં- 
ર. લોહી આંચકા ખાતું ખાતું ખુડીઆ ર'ગતુ મીકળે છે. 
તીકળે છે. ૨. ભેોહી અટડયા સિવાય વહે છે. 


( ૨૩૩ ) 


ઉપામ---કામચલાઉ * ટુનિકેટ ? એટલે કે એર પ્રકારનો બધ 
8 પાટો બનાવવાની રીત. 


«ન્‍* ર્‌માલ કે દુપટ્ટાની ગડીમાં ખુચ, પત્થર, કે તેવા કોઇ કઠષ્હ 
પદાથેનો કકડો મૂકી તે રૂમાલ કે દપદ્ટાને એવી રીતે ખાંધવો કે તે 
કકડો શુદ્ધ લોહીની મોટી નસ ઉપર્‌ દખાષ્યુ કરી શાકે. 


અફૃતિ € સી. 


રૂમાલની અદર આપૃતિમાં બતાવ્યા મુજબ પેન્સીલ, લાકડી, 
અગર તેવું જે ક'ઈ મળી આવે તે વડે રૂમાલને વળ દેવો. જેમ વળ 
વધારે દેવાતા જરૈ, તેમ રૂમાલનું દખાણુ વધતું જશે; અને આવી 
રીતે પૂરતું દખઆણુ થવાથી લોહી ઉપરથી નીચે આવતું અને ધામાંથીં 
વહેતુ, બ'ધ થરે. આવે કામચલાઉ પાટા તેયાર થાય ત્યે 
સુધી લેહ્ઠીને અટકાવી રાખવા ખાતર ધા ઉપર અ'ગુડાવતી 
ખૂખ દબાણ કરી રાખવુ 

હાથ કે પગની ધોરી નસ એટલે શુદ્ટ લોહી લઈ 
જનારી કોટી નસ કપાય; ત્યારે જે ભાગમાંથી લોહી નીકળતું 
હોય, તેના ઉપરના ભાગમાં રૂમાલ, દોરી દુપટ્ટો કૈ તેના જેવું બીજું 
જે ક'ઈ મળી આવે તે ન્નેરથી ખાંધી દેવું. 


( ૧૩૪ » 


એક ખીજે પાટો કે દોરી ઢસકસોવી પહેલા ખ'ધની ઉપર ખાંધી 
દૈવી. ધોરી નસના ધબકારા મારફત ધોરી નસ ડયાં છે તે શોધી 
મઢીને તેના ઉપર કોઇ પ્રકારે પુષ્કળ દબાણ ડર્વાસા આવરે, 
તોપણ કામ સરશે* હાથ ડે પગને ઉ'શેોા ધરી રાખવે( હૃદય- 
માંથી હાથ અને પગમાં નીચેની બાજીએ લોહી વહે છે; માટે 
દબાણ જેમ બને તેમ ટૃદયની નજીકના ભાગમા લગાડવું 

અશા-્ઠ લોહીની સોઢી નસ કપાય ત્યારે ઉપર સુજબ 
દોરી વગેરેથા દબાણુ લગાડવું, પણુ તે દખાણ ધાની નીચેના 
ભાગમાં ઠર્લુ';$ ઉપરના ભ્રાગમાં નહિ, ડારથુ કે અજાદ્ધ 
લોહ્ઠીની ગતિ નીચેથી «દય તરફે ઉપર છેઃ 

સચના--લેોહી તરતજ અટકાવવું. લોહી અટઢકાવતાં વધારે 
વખત નાય, તો માણુસ ખેભાન થઈ થોડા વખતમાં મૃત્યુ પામે. 
અશદ્દ લોહીનું વહેવું શુદ્ધ લોહીના વજેવા જેટલું ભય'કર નથી, છતાં 
બ'ને વેળા સમયસૂચકતા વાપરી ચાંપતા ઉપાય કરવા. 
માંમાંથી કે ગરદનમાંથી લેહ્ી વહેતુ' હેપ્ય ત્યારે ૨” કરલુ” ? 
 જ્ૈશવાહિનીમાંથી લોહી વહેતુ' હોય તો ઠંડા પાણીના કોગળા 
[કર્યા કરવા, છતાં લોહી ન અટકે તો જ્યાંથી લોહી વહેતુ' હોય ત્યાં 
'કટ્કડીનો ભૂકો દાબી દેવો; અગર કૂટકડીનો ભૂકો નાખેલું પુમડું 
દાબી દેવું. માં કે માથાના ધા ઉપર કપડાંની ગડી વાળી તેના ઉપર 
ઘણા ન્નેરથી પાટો ખાંધી દેવો? ગળાની ધેરરી નસ કપાઈ હોય તો 
આંગળીનાં ટેરવાં કે અ'ગુઠા વડે કરોડના હાડકાની સામે દખાણુ લાગે 
તેવી રીતે ધોરી નસને ખૃખ દખાવા રાખવી. 
-પ'જે; પગનાં તળીઆં, છાતીના કેઈ પણુ ભાગ ઉપરના ધાન 
૧. પ*જામાંથી પુષ્કળ લોહી વહેતું હોય તો કાંડા "ઉપરની 
નાફી ઉપર દખાણુ કરી રાખવું. 


(૧૩૫ ૩ 


૨૦ પ'નનની અ'દરના તેમજ બહારના ભામ ઉપર લુગડાંની 
ગડી વાળી તેના ઉપર એ પૂ'ઠાના કકડા, ચપ્પુના હાથા, અગર પાટી- 
આના કકડા કે વાંસની ચીપો વગેરે જે કઈ હાજર હેય તેને સામન 
સામા મૂકી, તેના સામસામા છેડા કે દોરી કે પાટાથી બાંધી દેવા, 
ત્યારપછી હાથને ઝોળીમાં વાંકો વાળી રાખવો. 

પગનાં તઈીઆં ઉપર રૂ કે કપડાંની ગડી મૂષ્ઠી ઉપર જ્નેરથી 
પારા ખાંધી દેવો, અને પગને ઉચો રાખવે, 


છાતીના કેઈ પણુ ભાગના ધા ઉપર ફે'ટા, ધોતીઆ, સાધ્લા, 
વગેરેની પહોળી ગડી વાળી ખેચાર આંટા મારી દેવા. 
શરીરના અ'દરના અવયવોને ઈન થવાથી લ્ેહીનું વહેવું* 

લાત કૈ ધા લાગવાથી, કચરથી અગર કોઈ પણુ રૅૉગને લીધે 
"દસા, હોજરી, આંતરડાં, કલેન્ન વગેરેમાંથી લોહી વહે છે. કફ, ઉલટી 
અગર ઝાડા મારધ્તે લોહી ખહાર આવે છે. 

અ'દરના અવયવને ૬ન્ન થવાથી લોહી નીકળે ત્યારે (૧) શરીર 
ડે'ડુ' થઈ ન્નય છે. (૨) ચહેરા ફીકા પડી ન્નય છે. (૩) પરસેવો ઠેં'ડે 
નીકળે છે. (૪) નાડી અનિયમિત (થોડી વાર ચાલે, થોડી વાર બ'ધ 
થઈ નાય) થઈ નનય છે. (૫) બેભાન અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. 

ઉપાય--સ'પૂર્ણું આરામ આપવો. લીખુનેો રસ ઠડા પાણી 
સાથે પીવા આપવો. જે અવયવને પન્ન થઈ હોય, અથવા થશેથી 
જણાતી હોય તેના ઉપર બર મૂડયા કરવો. ક્હાથપગને ગરમ રાખવા 
અને બરના કકડા ગળવા આપવા. 

૪ પગને ગરમ રાખવા માટે ગરમ પાણીની ખાટલીનેો કે ગરમ 
કરેલી ઇટને। સેક કરવો; સુંઠ વગેરેથી પગનાં તળીઆંને ષસવાં, અને ગરમ 
કપડાંથી તે જાગ ઢાંકી રાખવા. 





( ૨૩૬ )» 


મે આવવી. 
કારણઃ --પુષ્કળ લોહીના વહેવાથી, ખીકથી કે એકાએક સુખ- 


દુઃખની તીવ્ર લાગણી થવાથી, માથા કૈ પેટ ઉપર ધા લાગવાથી, હંદયના 
અમુક ન્નતના રોગથી, ધણા તાપથી, ધણી ખરાબ હવાથી, મોટા 
અવાજ, ખરાબ વાસ, અનિયમિત વલેન અને ટેવથી, મૂર્ડાઆવે છે. 

ચિહ્ને:--ચકકર આવે એટલે માથુ પરતું કે ભમતું જણાય, 
ચહેરો કેક પડી #નય, નાડી ધીમી ચાલે, આંખના ડોળા પહોળા થઈ 
નય, ગાત્રો રિથિલ બની ન્ય, શ્વાસક્રિયા અનિયમિત અને નહિ 
દેખાય તેવી ધીમી થઈ ન્નય. 

ઉપાયઃ--દરદીને લાંખા સુવાડી દેવો, માથુ' ધડના કરતાં નીચુ' 
રહેવા દેવુ'* એરડામાં પુષ્કળ ચોડખી હુવા આવવા દેવી, અગર દરદીને 
અહાર ખુલ્લામાં ખાટલા પર લાંખોા સુવાડવો, પણુ માથા નીચે ઓસીકુ' 
રાખવુ' નહિ. માં ઉપર ઠં'ડું પાણી છાંટવુ'. દરદીની આસપાસ માણુ- 
સોએ એકટાં થવુ' નહિ. હાથપગ ધસીને ગરમ રાખવા, અને નાક 
આગળ બળતું પીછું ધરી રાખવુ'. બેભાન અવસ્થા વધારે વખત રહે 
તો કાગળ કે પાંદડા ઉપર રાઈ ચોપડી હદય ઉપર મૂકવી. કેઈ કોઈ 
વેળા થોડી વાર દરદીતે ઉંધો લટકાવવાથી લોહી મગજ તરક ધસી 
આવે છે, અને તે સારો થઈ ન્નય છે. 

સાવચેલી--જેને ચકરી કે ફેર આવતા હેય તેવાએ દસ્ત 
હમેશાં સાફ આવે તેની સ'ભાળ રાખવી. દસ્તની કબજઅતથી પણુ 
ચકરીનોા રોગ લાગુ પડૅ છે 

રૃખીતી રીતે ડુબી જલબુ*--પાણીમાં દેખીતી રીતે ડુબી ગએલા 
માણુસની નઃચે બતાવ્યા મુજબની સારવાર ત્વરાથી કરવામાં આવે, 
તો ધણાના જવ ખચાવી શકાય. 

૧. માં સાફ કરી, જીભને બહાર ખે'ચી કાઢી તેને બહારની 
ખહાર્‌ રાખવી, 


(૨૩૭ » 


૨. લૂગડાની ગડી વાળી તેના ઉપર દરદીનું પેટ રહે, 
ઉંધો સુવાડવે. 

૩. પછીવાંસા ઉપર નીચેના ભાગમાં હાથથી દબાણુ કરવું એટલે 
પેટમાંતું પાણી નીકળી જશે. 

૪. પછી તરતજ વાંસાના ઉપરના ભાગમાં દખાણુ કરવું, એટલે 
ફેફ્સાંમાંતું પાણી નીકળી જશે. 

૫. કૃત્રિમ રીતે શ્રાસક્રિયા ચાલતી કરે. દરદી કૃત્રિમ રીતે શ્વાસ 
લઈ શકે, માટે નીચે મુજબ કરવું. 

પેટમાંથી પાણી કાઢવા દરદીને ઉંધો સુવાડયો હોય, ત્યાંથી તેતે 
ચત્તા સુવાડેો. તે વેળા તેનું માં ખુલ્લું અને જભ બહારજ રાખવી 
નનેઈ તએ. તેને સપાટ જમીન પર્‌ સુવાડે અને પગના કરતાં છાતીને 
ભાગ સહેજ ઉંચો! રાખવો. ખભા અને માથા નીચે કપડાંની ગડી કે 
તેવું ક'ઈ મૂકો. ગળા અને છાતી પરનાં કપડાં ધીમેથી ખસેડી નાખો 


આગૃતિ ૧૦ સી. 





સઆઢલું કર્યા પછી આ. ૧૦ માં બતાવ્યા ષમાણે દરદીના માથાની 


(૧૨૮ » 


પાછળ ઉભા રહો, તેના બંને હાથ કોણી આગળથી પકડી તેને ઉંચા 
કરી રાખો. આમ કરવાથી પાંસળીએ ઉંચી આવરે, અને રેધર્સામાં 
આકૃતિ વ્‌વૃ સી* 





ચોડખી હવા દાખલ થશે. આટલું કર્યા પછી આ. ૧૧ માં ખતાવ્યા 
મુજબ તેતા વાળેલા હાથને છાતી કે પાંસળીની સાથે ધીમેથી 
એેએક પળ સુધી દખાવો; એટલે પાંસળી દખાવાથી ફેફસાંની ખરાખ 
હવા બહાર નીકળી જશે, આ મુજબ એક મિનિટમાં પ'દરેક વાર 
કૃત્રિમ શ્રાસક્રિયા ચલાવવી; ને જ્યાંસુધી દરદી પોતાની મેળે શ્વાસ 
લેમૂકે નહિ, ત્યાંસુધી આ ક્રિયા નરી રાખવી. ઘણી વેળા આ ક્રિયા 
એછામાં એછા એકાદ કલાક સુધી કર્યા કરવાની જરૂર પડશે. કૃત્રિમ 
શ્વાસક્રિયા ચાલતી હોય, ત્યારે આંગળી કે તેવા કોઈ સાધનથી ગળામાં 
ગલીપચી કરવી. છીંક આવે માટે તમાકૅ સુંધાડવી. શ્રીરતા અવયવોને 
કારા ગરમ કપડાં વડે ધસી ધસીને ગરમી ઉત્પન્ન કરવી. શ્વાસક્રિયા 
કુદરતી રીતે બરાબર ચાલુ થાય, ત્યારે-- 

૧. દરદીને ગરમ ધાબળા વગેરૅમાં વીટી દેવે।* 

૨. હાથપગ વગેરેને નીચેથી ઉપર એ પ્રમાણે બેરથી ઘસ્યા કરો. 


( ૧૩૯ ) 


૩. ગરમ પાણીની બાટલી, ગરમ કરેલી ઇંટો, વગેરેથી ખાસ 
કરી પગનાં તળીઆં, હોજરી, અને કાખને ગરમ રાખ્યા કરે. 

૪- ગરમ કૅૉ'ષી, અગર ” થ્રાન્ડી અતે પાણીનુ મિમ્રણુ, 
ટરી પીવરાવે. 

પ. દરદીને સુવાડી રાખો, અને ઉંધ આવે તેમ કરે. 

૬. આ બધી ક્રિયાને લીધે ઉત્પન થએલા પ્રત્યાધાતતી અસર, 
છાતી ઉપર રાઇનાં પ્લાસ્ટર મારવાથી નાખુદ કરી શકાશે. 

જે૨ અને તેના ઉપાય-- 

ઝેરની નનત પમાણે સારવારની રીત પણુ જુદી જુદી હોય 
છે. કેટલીક ન્નતના ઝેરમાં ઉલટી કરાવવાની જરૂર હેય છે; અને 
કેટલીક નતમાં ઉલટી કરાવવાની હોતી નથી. 


ખનીજ તેજાબા-- 


ખનીજ તેનખોા-જેવા કે ગ'ધકનેો તેન્નખ (સલ્ક્યુરિક એંસિડ)- 
સુરાખારનો તેન્નબ (-નાઇટિક એસિડ ) અને મીઠાનો તેન્નબ (હાઈ- 
ડ્રોક્લોરિક એંસિડ )-આ એસિડ પી જવામાં આવે, તો નીચેના 
ઉપાય વાપરવા. 

૧* ચાકનોા ભૂકો, અથવા 

૨. ભીંત ઉપરથી ઉખેડી લીધેલા પોપડા પાણી સાથે આપી દેવા. 

૩* પાણી કે દૂધ સાથે સોડા બાઇ કાર્બોનેટ પાઈ દેવો. ઉલટી 
કરાવવી નહિ. 
વનસ્પાતના તેજાબ:--- 

જેવાકૈ-ટાર્ટારિક એસિડ, એસિટિક અસિડ વગેરે, 

ઉતારના ઉપાય:--( ઉપર મુજબ. ) 
દાહક આલ્કલી એટલે કૉસ્ટિક સોડા, પોટૅશ્, વગેરે. 


( ૧૪૦» 
ઉતારના ઉપાયઃ-- 


૧. પાણી ને સરકાને સરખે ભાગે લઈ તૈતું મિશ્રષ્યુ પાવું. 
૨. લીંખુનો રસ પાવે. 
૩. ઉલટી કરાવવી નહિ, 


કાર્બાલિક તેજાબઃ-- 


ઉપાય?--૧. વિલાયતી મીઠાનુ' પાણી કરી પાપ દેવું. 

૨. દૂધ પાવું. 

૩. ઈંડાની સફેદી આપવી. 

૪. કૃત્રિમ રીતે શ્વાસક્રિયા ચલાવવી. ઉલઢી કરાવવી નહિ. 


અટ્ટીયુ વગેરે માદક અને ઝેરી પદાથી--અષ્દીણુ, ભાંગ, 
ગાંજે, અને ધતૂરો એ વિશેષ પ્રમાણુમાં ધણા ઝેરી પદાર્થો છે. હિ'દુ- 
સ્તાનમાં આ નનતનાં ઝેરોથો ધણાં ખુન અને આપધાત થાય છે. 
અષ્દીણુનુ' ઝેર ઉતારવાના ઉપાય, સામાન્ય રીતે અષ્રીણુની સાથે ઉપર 
ગણાવેલા બીન્ન માદક પદાર્થોના ઉતાર તરીકે કામમાં આવે છે, 
માટે 'અફોષણ્‌?નુ' ઝે૨ ઉતારવાના ઉપાય ડુંકામાં આપ્યા છે. 


ઉપાય--૧. ઉલટી કરાવવી* ૨. ગરમ કૅષ્રી પીવરાવવી, ૩. 
દરદીને સુવા દેવો નહિ; જરૂર પડૅ તો હાથ પકડી ચલાગ્યાં કરવો. 
૪, માં પર ઠંડુ પાણી રૅડયા કરવું. ૫. હાથપગને ગરમ રાખવા. ૧. 
એઅએડિસજન વાયુનો શ્ષાસ લેવડાવવો. ૭ કૃત્રિમ શ્વાસક્રિયા ચલાવવી. 


સોપ્મલનુ' ઝે૨:-- 
ઉપાય:--ઉલટી કરાવવી; અને ધી પાવું. 


( ૬૪૬) 


મોરથુથુ અને તાંબાના ખીન્ન ઉપાય--૧. ઇડાંની સફેદી 
ઝેરી ક્ષાર (કલાઈ દીધા વિ- ૬ પાણી સાથે ડોળી પાઈ દેવી. 
નાનાં તાંબાનાં વાસણુમાં રાંધ- ૨. દૂધ અથવા લોટ અને પાણીનું 
નાથી ઉત્પન્ન થતાં ઝેર. )* મિશ્રણુ પાવું. ઉલટી કરાવવી 


ઉપાય--પાણી સાથે સોડા 
હીરાકસી અને લોઢાના ક્ષાર. | ક્ષાર મેળવી પાઈ દેવો, ઉલટી 
કરાવવી? 
દ॥રૂ--૧. ગરમ કયી પાવી. ૨. ઠૅડા પાણીની છાલકો મારવી. 
૩, દરદીને ચલાવવો અને જરૂર પડૅ તો થાપટાો મારવી, પણુ સુવા 
દેવો નહિ, ૪. કૃત્રિમ શ્વાસક્રિયા ચલાવવી. પ, હાથપગ ગરમ રાખવા. 
ઝેરી વાચુ--( કાર્ખાનિક સસિઃ ગેસ અતે કેલ ગેસ ). 
ઉપાય--૧. કૃત્રિમ શ્વાસક્રિયા ચલાવવી. ૨. ખુલી હવામાં 
દરદીને સુવાડવો. ૩. શરીર ગરમ રાખવું. ૪. હદયતે સારી રીતે 
ચાલુ રાખવા, “ આન્ડી' જેવા ઉત્તેજક પદાથ આપવા. 


ત લસતલણાણાારાસ્રેકતારસાતસાસાનાભાત 
હાડડાનુ' ઉતરી જવુ. 


જે ખાડામાં હાડકુ' ફરતુ' હેય, તે ખાડામાંથી જ્યારે તે આધુ- 
પાછું ખસી નય, ત્યારે હાડકુ' ઉતરી ગયું એમ કહેવાય છે; એટલે 
હાડમુ કોઈ પણુ સાંધા આગળથીજ ઉતરી ન્નય, અને તેથા દુઃખ 
પણુ ત્યાંજ થાય. ન્નેર્થી આંચકો લાગવાથી હાડકુ', સાંધાની આસ- 
પાસના મજખુત બ'ધને ખસેડી, આધુ પાછું ખસી નાય છે. સાંધાની 
આસપાસ આવા મજખુત ખ'ધ ધણા હોય છે ને તેને અંગ્રેજમાં 
“ લિગામેન્ટસ ” કહે છે. 


* વાસણ સ'બ'ધી હૈંછીક્ત આ ભાગ સાથે નેેડી વાંચવી. 


(૧૪૬ » 


ચિહ્ન ૧. 


૨. અવયવનું ખેડોળપણું. 


સાંધા આગળ ધર્ણુંજ દઃખ. 


૩, અવયવ લાંખા અગર ટુંકો દેખાય. 
૪. સાંધાની હીલચાલનું બંધ પડવું. 


હાડકુ' ઉતરી ગચુ' હોય તેો- 
૧. હાડકાનો અવાજ થતો નથી. 
૨. અવયવની હીલચાલ થઇ શ- 
કેતી નથી. 
૩* ખે'ચવાથી બરાખર ચઢી ન્નય 
છે. હાડકુ' ચઢી ગયા પછી ખે'ચાણુ 
ન હોય તોપણુ ચઢેલું હાડકુ' ખસી 
જતું નથા અને તેથી અવયવ ટુંકી 
જણાતો નથી. 
હાડકુ' ઉતરી ગચુ' હોય તે।- 
૧. અવયવની હીલચાલ થઈ શ- 
કતી નથી. ૨. અવયવ લાંખે। કે 
ટુકા થઈ નય છે. ૩. સુજી આ- 
વેલા ભાગ પર્‌ દખાણુ કરવાથી હા- 
ઠકાનો છેડો મજખુત અને કઠંણુ 
લાગે છે. 


હાડકુ' ભામી ગચુ' હેપ્ય તેો- 


૧. તૂટેલા હાડકાના ભાગ ઘસા- 
વાથી અવાજ સ'ભળાય છે. ૨. 
ભાંગેલા અવયવની હીલચાલ થઈ 
શકે છે; પણુ તે અસ્તાભાવિક લાગે 
છે. ૩. ખે'ચાણુ ન હોય અગર પૂરતું 


| નહોય તો અવયવ ડુંકો થઈ કનયછે. 


પગ સચકેડાચો ડે લચકાયોા 
હોય તે- 

૧. ધણું દુઃખ થાય છે, પણુ 
અવયવની ડહીલચાલ થઈ શાકે છે. 
૨. અવયવની લ'બાઈમાં કશે। ફેર 
પડતો નથી. ૩. સુજી આવેલા ભાન 
ગ પર દબાણુ કરવાથી એ ભાગ 
પોચો લાગે છે. 


ઉપાય--પહેલી રીત-નને ખભાનુ' ઠાડકુ' ઉતરી ગયુ' હોય તો 
જાથને બની શાકે તેટલે કાટખુણે ધીમેથી ઉંચો કરા. પછી કાંડા ઉપરનો 
ભાગ પકડી દઢતાથી અને નેઈ એ તેટલા નેરથી ખે'ચો, એટલે 
હાડમુ પોતાની અસલ જગાએ આવી જશે. 





આણી રીત-આસમૃતિમાં બતાવ્યા સુજખ કરવાથી ખભાનું હાડકુ' 
ચઢી જરે. અવયવને તરતજ ખે'ચીને ઉતરી ગએલા હાડકાને ચઢાવી 
દેવાય, પરતુ જે હાડકુ' ઉતરી ગયા પછી વધારે વખત નય છે, તો 
સોાજ્ને ચઢી આવે છે, અને ધણું ૬ઃખ થાય છે. હાડકુ' ચઢાવ્યા પછી 
હલાવ્યાચલાવ્યા વિના અવયવને રહેવા દેવો, અને પારો બાંધી સ્થિર 
રાખવો. સોજ્ને અને દુઃખ ઝએણું કરવા ગરમ પાણીનો સેક કર્યા 
કરવો, અગર બરફ લગાયા કરવે. 
સચકેપડ કે લચક* 


ખાડા વગેરેમાં પગ પડવાથી હાડકુ' સાંધામાંથી ઉતરી જતાં 
જતાં ખચી ન્નય છે, શય્લે કે તે ઉતરી જતું નથી, પણુ માંસપેશીના 
છેડા મચકોડાય છે, અથવા કેટલીક વેળા તે છેડાને વધારે છન થ- 
વાથી તૂટી નનય છે. ધર્ણું કરીને સાંધા આગળ મચકેડ થાય છે. 





ધરાઈ 


* ઝેટલાક ઉપપ્ય-- 

1. મીઠાને ઝીણુ' વાટી લચક ઉપર ખદખદાવીને ભરડયું. 

૨. મીઠા અને હળદરને સાથે ખદખદાવી ભરવાં. 

૩. આંખાહુળદર, સાજીખાર, અને મે'દાલકડીને દા૩ સાથે ખદખદાવી 
કેપ કરવા. આમાં ઇંડાની સફેદી ઉમેરવાથી સારો લાભ થાય છે. 

૪. લાંખા વખત સુધી શેક કયા કરવો. 
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ચિલૂન ૧. અસલ ૬ઃખ, ૨. સોજ્ે, ૩. મચકોડ અગર લોહીનુ” 
ખરાખ થવુ', અથવા લીલનમું થવું. 

ઉપાય--૧. સ'પૂણુ આરામ. ૨. કાંડું મચકેોડાયું હોય તો તેને 
ઝોળીમાં રાખવુ. ધુ'ટણુને ઓસીકા, ખાટલા, કે તેવી કેઈ વસ્તુના 
આધારે થોડુ ઉંચુ' રાખવુ*. ૩. ગરમ પાણીના સેક કરો અગર દરદીને 
સારૂં લાગતું હોય તો ઠ'ડુ' પાણી રડયા કરો, કે બરફ લગાડયા કરે. 
હાડકાનુ' ભાંગલુ' એટલે અસ્થિભ'ગ?* 

હાડકુ' ભાંગી ગયું છે કે ઉતરી ગયું છે, તે નનણુવા માટે 
તક્‌ાવતના જ્નુદા પહેલાં અપાઈ ગયા છે. હાડકુ' ભાંગે છે, ત્યારે નીચેનાં 
ચિહ્ન નેવામાં આવે છે. ૧. વૃટેલા ભાગ આગળ ધણું ૬ઃખ. ૨. 
સેજ. ૩. અવયવની વિરપતા. ૪. ભાંગેલા રાડકાના છેડા ધસવાથી 
થતો અવાજ. પ. દરદી નાતે અવયવ ચલાવી શકતો નથી. ૧. પણ 
સારવાર કરનાર કે દાક્તર તેને હલાવી શકે છે. 
અસ્થિભ'ગના ખે પ્રકાર? 

૧- ખહારની હવા અ'દર પવેશ કરતી નથી, એટલે ભાંગેલા 
હાડકાને તે અટકતી નથી. ર૨. ચામડીના ફાટવાથી ક ભાંગેલું હાડકુ 
માંસતે ચીરીને બહાર નીકળવાથી બહારની હવા ભાંગેલા હાડકાને 
અડકે છે, તે ખીજ્ને પકાર. 

પહેલા પકાર કરતાં ખીજ્ને પકાર વિશેષ ભયકારક છે, અને 
ખીન્ન પ્રકારના અસ્થિભ'ગને સાન્‍્ન થતાં પહેલા કરતાં ચારૅકગણેો 
વધારે વખત લાગે છે. 
ઉપાય અને સૂચના? 

ભાંગેલા હાડકાવાળા દરદીની સારવાર કરવામાં ઉતાવળ કે ખેદર- 
કારી કરવી નહિ, કારષુ કે ઉતાવળથી પહેલા પ્રકારમાંથી બીન પ્રકાન્‍ 
રતો ભય'કર અસ્થિભ'ગ થવાનો દરેક સ'ભવ છે, માટે ખાફ્ોશ્વ દાક્તર 
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કે હાડવૈદ આવી પહોંચે ત્યાંસુધી ભાંગેલા અવયવતે છેડવેા નહિ, 
પણુ જે તરતજ મદદ આવી શકે તેમ ન હોય તો નીચે મુજબ કરવું. 





આકૃતિ ૧૩ મી. 
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ધુ'ટણુ નીચેનો પગ ભાંગ્યો હોય, તો એક જણે ભાંગેલા ભા- 
ગના ઉપરના ભાગમાં ખે'ચતા રહેવું, અને બી”'નએે સામી ખાજાએ 
રહી પગને પહેલાની વિરુદ્દ દિશામાં ખે'ચતા રહેવું. આમ કરી સ્વા" 
ભાવિક સ્થિતિમાં પગને મૂકવો, પછી” ખે લાકડી, છત્રી, વાંસ, નાડા 


પૂ'ઠાના અગર છેવટે, ગડી વાળેલા લૂગડાના કકડા લઈ પગની ખને 
ખાજાએ સામસામા ( ધા ઉપર નહિ ) લગાડવા, અને તેના ઉપર 


પાટો, અગર દોરી, જે મળે તે કામચલાઉ ખાંધી લઈ તે ખ'ને કક- 


ડાને ખસે નહિ તે મુજખ સ્થશ્રિર રાખવા. તાત્કાલિક મદદમાં આઢલું 
થાય તોપણુ બહુજ છે. 


ભાષણ છુ સામાન્ય દરરા-તેને। અટફાવ, લક્ષણ્‌િ। અને 
ધરગલુ દવા; અને દરરીની સારવાર, 


હવાની અ'દરના સક્મ જીવજ'ઉ-“જમેસ;? “ડે બૅકઢીરિઓઆ#” 
હેરીઆમાંથી એટલે છાપરાં કૈ બારણાં વગેરેનાં ઝીણાં છિદ્ર કે 





* નો ક'ઈજ ન હે તલે। પડખેના પગ સાથે ભાંગેલા પગને ખાંધી દેવે।. 
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બારીક કફ[ટમાંથી જે પકાશ આવે છે તેની તરફ નજર કરવાથી ખાત્રી 
શ્રશે ક્રે હવાની અ'દર અસ'ખ્ય નજરે ન દેખાય તેવા ઝીણા કણુ 
ઉડયાંજ કરે છે. આમાંના કેટલાક કણુ એટલા બધા સૂદ્દમ હોય છે, 
કે સૂટ્ટમદર્રીકય'ત્ર નીચે મૂષ્ી તેને સે'કડો કે હન્નરો ગણા મોટા સ્વ 
રૂપમાં દેખાડીએ છીગ ત્યારે પણુ ન્નડાઈ અતે લ'બાધમાં એક 
દીંંચના ૧૦ થી ૧૫ મા ભાગ નેવડા દેખાય છે. વળી કેટલાક તો 
એવા નાના હોય છે, કે તે ઉત્તમોત્તમ સદ્મદરીકય'ત્રમાંજ દેખી શકાય 
છે. પ્લેગના જન્તુને ૮૦૦ કે ૪૦૦ ગણા મોટા કરી ખઅતાવવામાં 
આવે છે, ત્યારે તે માત્ર ઝીણાં ઝીણાં પૂણુવિશામનાં ટપકાં જેવડાં 
દેખાય છે, અને ક્ષયના જન્તુતે એક હનરગષણા મોટા સ્વરૂપમાં 
બતાવીએ છીએ ત્યારે તે પાતળા દોરા જેટલા ન્નડા અતે એક ઇચ- 
ના ૧૨ કે ૧૫ મા ભાગ જેવડા મોટા જણાય છે. હવામાં જેટલા 
સૂદ્મ જતુ હોય છે, તે ખધાઃ્પે ઝેરી હોતા નથી, અને જે ઝેરી 
હોય છે, તેની અસર, સખળા કરતાં નખળા ઉપર, અનિયમિત અને 
અમિતાહારી વર્તનવાળા ઉપર, ક'ગાળ ખોરાક, અસ્વચ્છ પાણી અને 
ખરાબ હવાનો ઉપયોગ કરનાર પર, તેમજ ઉન્નસ વિનાના અને ભીના- 
શવાળા ધરમાં રહેનારા ઉપર, અને ગ દાં કપડાં પહેરનાર તથા ગ'દી 
ટેવવાળા પર વહેલી અને સખત થાય છે. કેટલાક જ'તુ પ્રકાશથી અને 
દવાના ઔંકિસજનથીજ નાશ પામે છે. કેટલાકને શરીરમાં પ્રવેશ થયા 
પછી નાશ થાય છે. લોહીની અ'દર જે ધોળા કણુ છે તે શરીરનુ' અ।વા 
જ'તુએથી રહ્ષણુ કરે છે. જને લોહી નિર્માલ્ય હોય, અને માણુસ રોગી 
હોય, તો બહારના જતુ ફાવી નય છે, અને લોહીની અ'દરના ધોળા 
કણુ છારી ન્નય છે. ત'દુરસ્ત માણુસના લોહીમાંના સફેદ કણુ, બહાન 
રના ઝેરી જ'તુતે-જેમ ખળવાન ૬્‌ક્મન નખળાતે મારી નાખે છે 
તેમ-મારી નાખે છે, અને શ્ઞરીરમાં શદ્ધિ પામવા દેતા નથી. નને 
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અહારતા ઝેરી જ'તુતી છત થાય છે, તો થોડાજ વખતમા તેઓની 
સખ્યા અગણિત થઈ જઈ માણુસનું મૃત્યુ તીપન્નવે છે. 

ચેપી અને ઉડતા રોગઃ--ે ન્નતના રોગ, માણુસ માણુસના 
સ્પર્શથી ઉત્પન્ન થાય છે; તેવાને ચેપી રોગ કહીશું, અને જે સ્પરો 
વિના એટલે હવા, પાણી વગેરે સાધન દારા એક સ્થળથી બીજે સ્થળે 
ફ્રેલાય છે, તેવાને ઉડતા શેગ કહીચું. ગળસુણાં, ઓરી, અછખઠા, 
શીળી, આંખ દુખવી, વગેરે ચેપી રોગ ગણાય છે અતે ક્ષય, પ્ક્લેગ 
કોલેરા, (કોગળીઉં) અતિસાર, મરડો, તાવ, વગેરે ઉડતા રોગ કહેવાય 
છે. પહેલાં કટલાંક દર્દો વિષે કહીતે પછી ઉપર ગણુ।વેલા રોગો અઢ- 
કાવવાના ઉપાય, તેતાં લક્ષણા, તથા સારવાર વિષે ડુંકમાં કહીચું. 

હીસ્ટીરિઆ? 

કારણ્‌ઃ--સ્તાનત'તુતી નબળાઈ, કામકાજ વિના ખેસી રહેવાની 
૩વ, માનસિક નબળાઈ કે પોતાને અમુક રોગ લાગુ પડયો છે એવી 
કલ્પના, કુદરતી હાજતોમાં અનિયમિતપણું. 

ખાસ ચિહને!# દરદીની આંખનાં પોપચાં ઢળી જય છે. ઉત્તર 
ગમે તેમ આપે છે. મુંઝવણુ અને ગળામાં ક'ઈ પેસી ગયું હોય તેમ 
શ્વાસ રૂંધાતો જણાય છે. ચહેરામાં અસ્વાભાવિકતા કે બેભાન સ્મવ- 
સ્થા જણાતી નથી. હાથપગ ખે'ચાય છે, પણુ માંસપેશીઓ ઉપર 
ઇશ્છાશક્તિનો થોડે ધણા કાખુ હોય છે. દરદી લેોડીવાર હચે છે, ને 
થોડીવાર રડે છે. 

ઉપાય--ખાસકરીને ડેક અતે છાતીની આસપાસનાં કપડાં 
ખુલ્લાં કરી નાખવાં, પુષ્કળ સ્વચ્છ હવા આવવા દેવી, મોં ઉપર 
ઠૅડું પાણ॥ી કે કોલન વીટર છાંટવાં, નાક આગળ બળતું પીછું ધરી રાખવું. 
હાથપગના છેડા ધસીને ગરમ રાખવા. દરદી તરફ ખોટી દયા ખાવાથી 
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તેની તખીયત ઉલટી વધારે બગડૅ છે. તેવા દરદી તરફ કડક થવું 
પણુ ફ્રર્‌ થવું નહિ. પુખ્ત વયના માણુસને દસેક ધઉંભાર હીંગ 
ખવરાવવી; કે કપૂરનો ભૂકો ર થી ૪ ઘઉંભાર્‌ આપવો. 

સાવચેલી--હ'મેશાં દસ્ત બરાબર આવે તેની સ'ભાળ રાખવી 
જેઈ એ. ઠ'ડા પાણીથી નાહવું, સારો ખોરાક ખાવો, સ્વચ્છ હવામાં 
હૃરવુંકર્વું, અને મનને આન'દમાં રાખવું. 

સાથાને। દુખાવે?--એ અસુક પકારના રોગની હયાતી દેખા- 
ડનારી નિશાની છે, માટે જ્યાંસુધી રોગને નાશ થાય નહિ, ત્યાંસુધી 
માથાના દુખાવા માટે ઉપચાર ડરવા નકામા જેવા છે. 

કારણઃ ઝમ અપચાને લીધે-હોજરી, આંતરડાં, કે કાળજું, 
પોતપોતાનું કાર્ય ખરાખર નહિ કરી શકવાને લીધે,-માથાનો દુખાવો 
ઉપડે છે. ઉલટી થવાથી આવે દુખાવો શ્ઞાંત પર્ડી ન્નય છે. 

વ? રસાનત'તુતી નબળાઈ ને લીધેઃ--નાજીક બાંધાના માણુ- 
સોનું, કસરત ડયા વિના આખો દિવસ બેસી રહેવાની કટેવ- 
વાળાનુ*; અને સાનત'તુની નખળાધ્વાળાં સ્રીપુસષોનું માથું' દખી 
આવે છે. એવા માણુસો સહેજ સહેજમાં ઉસ્‍્કેરાઈ નય છે, અને 
તેઓનું માથુ' ચઢી આવે છે. 

આધાજીરી--માથાના અધ ભાગના દુખાવાનો રોગ પણુ 
આવાં કારણુને લઈ ને થાય છે; 

અપચાને લીધે ઉત્પન્ન થએલા દુખાવાનો ઉપાય-- 

૧* સોડાવીટર પીવાથી, થોડે વખત હલકો ખોરાક ખાવાથી, 
ખુલ્લી હવામાં સવારસાંજ કરવા જવાથી, અને હલકે 
જુીલાખ લેવાથી ઠીક થઈ ન્નય છે. 

સાનત'તુતી નબળાઈથી થગલા દ્્‌ખાવાનો ઉપાય-- 

૨. ખોરાક થોડો અને વખતસર ખાવો; ખુલી હવામાં હરવું- 
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મૂર્વું; તમાકુ, ચા વગેરે પીવાનું છોડી દેવું, અને તેને બદલે 
દૂધ અને સોડાવાટર પીવાં. બહુ મસાલાવાળા તાખોતમ- 
તમો અને ભારે ખોરાક ખાવો નહિ. 
જ ધણા માનસિક શ્રસથી કે તાપની અસરથી મગજને! દખાવે।? 
ઉપાય--અભ્યાસ કે માનસિક શ્રમ અસ્તુક વખત સુધી ખ'ધ 
રાખી શાંત પડયા રહેવું; માથા ઉપર £'ડ) પાણીનાં ગુલાબજળનાં, કે 
કાલનવીટરનાં પોતાં મૂકવાં; આરામ થગ કલકે અને સાદો ખોરાક 
ખાવે; ખુલ્લી હવામાં ફરવા જવું. 
ગળાને! સોજે-ધાટાનું ખેસી જવુ 
ઘણાં ભયકર દરદનાં એક ચિહ્ત તરીકે ગળુ' સુજ આવે છે. 
અહીં તો શરજરીથી ગળાને સોજે થઇ આવે છે, તે સ'બ'ધેજ 
“આપણે કહીશું. 
ગળાનો સોજ્ેે આવે ત્યારે ઘાંટા બેસી નય, કે ન પણુ ખેસી 
ન્નય. સાનને આવે છે, ત્યારે ખોરાક ગળી શકાતા નથી. કાનમાં અને 
માથામાં દઃખ થાય છે. શ્રાસ લેવામાં મુસ્કેલી પડૅ છે. 
ઉપાય--૪»ુલાવેલી ફટકડીના કોગળા કરવા. ગળા બહાર વરાળનો 
સેક કરવો. બરફના કકડા ચૂસવા આપવા. ગળાની આસપાસ ગરમ 
પારે બાંધી રાખવો. ઠં'ડી લાગવા દેવી નહિ. 
ગળસુષા ( ગાલપચોળા ). 
કારષણ--જડબાં પાછળના પિ'ટતા પકેોપ કે સુજી જવાથી 
ગળસુણાં થઈ આવે છે. 
ચિઉ કે લક્ષષૂ--થોડે તાવ આવે છે, ત્રણુચાર દિવસ સુ- 
જેલો ભાગ લાલ દેખાય છે, ખોરાક ગળવેો મુસ્કેલ પડે છે, જીભ 
સુજેલી જણુ।ય છે, અને મૉંમાંથી ખરાબ વાસ નીકળે છે. 
ઉપાય અતે સારવાર૨--ઞએક તોલા મીઠાની અંદર અર્ધો 
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તોલો કાળી જરી નાખી તેને ખૂબ બારીક વારી દૂધમાં ખદખદાવવી. 
પછી તેતે ગળસુણાં ઉપર ચોપડી દેવી. ગરમ સેક કરવો. ગરમ 
પાણીનો અથવા મીઠાની પોટલીનો સેક આરામ આપે છે, ખદખદતાં 
પાણીમાં પોસદોડા નાખી તે પાથ્ીમાં ફ્લાલીન ખોળી તેને નીચોવી 
નાખવી; પછી તે ગરમ ક્લાલીન વડે કરેલો સેક અકસીર કામ ફરે 
છે. દસ્ત સાફ લાવવા એર'ડીઆનેા રેચ આપવો. દરદીને આરામ 
આપવો ને એક સ્શ્રળે જીદો રાખવો, કારષયુ ગળસુણાં ચેપી રગ છે. 

ઓરી--જ'તુતા શરીરમાં દાખલ થયા પછી ૮ થી ૧૪ દિવ- 
સની અંદર નીકળી આવે છે. 

ચિહન--ટાટ વાય છે. તાવ આવે છે. આંખો લાલ, સુજેલી 
અને ગળતી જણાય છે. ગળુ' પણુ ભારે ને સુજેલું લાગે છે. છીંક 
આવે છે, નાક ચુવે છે, અને ઉધરસ આવે છે, આ ચિહ્તો જણાયા 
પછી ત્રીજે કે ચોધે દિવસે એરી નીકળે છે. પહેલાં કપાળ, મૅ 
અને ગરદન ઉપર, પછી ધડ ઉપર અને છેલ્લે હાથપગ પર નીકળે 
છે. એરીના દાણા ચામડીની સપાટીથી બહુ ઉપસેલા દેખાતા નથી, 
અને ગોળાકારમાં લાલ કે કઝીરમજી ર'ગના દેખાય છે. ચાંચડના કર્‌ટ 
જેવા તે દેખાય છે. આ વેળા તાવ ૧૦૩“ થી ૧૦૪૦ સુધી રહે 
છે. ઓરી નીકળ્યા પછી ત્રણુચાર દહાડૅ નમવા લાગે છે. પહેલાં 
માંનાં અતે પછી ઢાથનાં નમે છે. નમવાતોા વખત પાસે આવે છે 
તેમ ધણીજ ખરજ આવે છે. ન્્નંખુડીઆ રંગનાં એરી નીકળે, અને 
૧૦૩* ઉપર તાવ આવે, તેમજ જભ કોરી લાગે અને ધણીજ અશ- 
ક્તિ જણાય તો ભય જેવુ' ગણાય. કેટલીક વેળા સાદી ઉધરસને 
ખદલે ફેક્સાંના સાજે કે “ન્યુમાનીઆ” થઇ આવે છે, અને તેથી દ૨- 
દીને સારૂં થતાં બહુ વખત લાગે છે. 

૨ીતળા અને ઓરીને ભેદ:-- 
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(૧) શીતળામાં શરદીનાં ચિહ્ન--નાકનુ' ગળવું, ઉધરસ, વગેરે- 
જણાતાં નથી. એરીમાં જણુય છે. (ર) શીતળામાં ઉલટી અને 
કમરમાં દુખાવો થાય છે, એરીમાં તેમ થતું નથી. (૩) શાતળાના 
દાણા ઉપસેલા હોય છે, ઓરીના દાણા તેટલા ઉપસેલા હોતા નથી. 

ઉપાય અને સાર્વાર--દરદીને જીદા ઓરડામાં રાખવો, 
કારણુ રોગ ધણો ચેપી છે. એરડામાં હવા આવવા દેવી, પણુ ૬૨- 
દીને જરા પણુ ઠૅ'ડ| પવન લાગે નહિ તેની ખાસ સ'ભાળ રાખવી. 
ગખોર્ટાની અદર ખુ તેજ આવવું શેઈ એ નહિ; બારીબારપ્માં ઉપર 
પડદા નાખી અ'ધારંં કરો, કારષુ કે દરદીની આંખ ઉપર તેજની 
અસર ખહુ માડી થાય છે. પીવાને દૂધ ને પાણીનું મિશ્રસુ આપવું. 
ઉકાળીને ઠારેલુ' પાણ્ણી વાપરવું, અથવા રગતી રાર્‌આતમાં દસ્ત સાક્‌ 
લાવવા માટે ગર“દીઆ અથત્રા સોનામુખી ( મીંટઢીઆવળ ) ને જુી- 
લાખ આપવે. ત્રણુ ભાગ પાણી અને એક ભાગ સરકાને એક તપે- 
લામાં ઉકાળી તેની વરાળ દરદી તરફ જવા દેવી. ફેર્સાં ખગડયા 
હોય; તો અળસીની પોઢીસ* કરવી? નાનાં ખાળકતે દરદીતી 
પાસે એરી નીકળ્યા પછી એક મહીના સુધી આવવા દ નહિ. 


* :અળસીની પોટીસ બનાવવી હોય તે અળસીના ભૂકાને ગરમ 
પાણીમાં નાખી ખદખદાવે!; પછી પોાટિસ કપડાં પર તવેથા વડે પાથરી દો. 
પાટિસ ખહુ પાતળી ન ન્નેઈએ, તેમ ખહુ ન્નડી પણુ ન નેઈએ. પોાટિસને 
પાથયા। પછી તેના પર કપડાનુ' બેવન ડરો ને ચારે તરફથી તે પોટિસ બહાર 
ન નીકળે તેવી રીતે ઢાંકી દો. પોા।!ટિસને ગરમ રાખવા તેના પર ગરમ કપડુ 
ઢાંકી સાખેઇ. સારી રીતે બનાવેલી પોા।)ટિસ અધા ડલાક સુધી ઉપયોગમા 
લઈ રાકાશે. પોાણિસ લઈ લીધા પછી છાતીનો ભાગ ગરમ કપડાથી ઢાંકી 
શાખો. પવન લાગવાથી ભારે નુક્સાન થરો. છાતી ઉપર અને વાંસા પર 
ચોતરફ પોટિસનુ' પડ આવે તેવ લાંખી પહોળી બનાવવી. ઠંડી પાટિસ 
કઈ કામની નથી. 
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અછબડાના જતુ શરીરમાં દાખલ થયા પછી ૧૦ થી ૧૫ 
દિવસની અદર અછબડા નીકળી આવે છે. 


ચિર્ર--થોડે તાવ આવે છે. પહેલાં વાંસા ઉપર અને પછી 
માં અને બીન્ન ભાગ ઉપર અછખયા નીકળી આવે છે. જે ભાગ 
ઉપર અછખડા નીકળે છે, ત્યાં થોડી ખરજ આવે છે. અછબડા એક 
દિવસે સામટા નીકળે અથવા ખેચાર દિવસ સુધી પણુ નીકળ્યા ડરે. 
અછખડા નીકળે ત્યાંસુધી તાવ રહે છે. નમે છે યારે તાવ ધટી ન્નય 
છે. ત્રીજે દિવસે અછબડા ભરાય છે. એટલે તેમાં રસી ભરાય છે, ને 
ચોથે દિવસે તે %ટે છે, અને છદં દિવસે તદ્ન નમી ન્નય છે. એટલે 
કોઈ પષ્મુ નનતના ઠાધ રહ્યા સિવાય પાતળાં ભંગડાં ઉખડી છૂટાં 
પડી નનય છે, 

ઉપાય અને સારવાર--દરદીને ધ્લિયદ્દે રાખી આરામ આપ્યા 
સિવાય કાંઈ ખામ દવા નથી. 
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* અછખડા, ઓરી અને શીતળા મટી ગયા પછી ટાઢક કરવા ખાતર 
નીચની ચીનને પાવામાં આવે છે. 

(૧) ખજાર અને મીંઢીઆવળને પલાળી ત્રણુચાર દિવસ સુધી પાવામાં 
આવે છે. બા તોલા મીંઢઠીઆવળને બેએક રૂ. ભાર ખજુર સાથે પાંચેઠ ર, 
ભાર પાણીમાં પલાળી રાખવી. 

(૨) ના તોલે ધાણા અને ૮-૨૦ દાણા ક્ાક્ષને એક કોરી કુલડીમાં 
પાંચેક ર્‌. ભાર પાણીમાં પલાળવાં, પછી તેમાં ના તેલો સાકર નાખી 
પાવામાં આવે છે. 

(૩) કેટલાક ન તોલે! કરીઆવું ૨1। રૂ. ભાર પાણીમાં પલાળી પહેલા 
'પીવરાવે છે, ને પછી (૨) મ! ખનાવેલી દવા પાય છે. 

(૪) છર, સાકર અને દહ પણુ એકાદ અઠવાડીઉં પાવામાં આવે છે. 


( ૧૫૩ » 


અછબડા. ૨ીતળા? 

૧, દાણાના મધ્ય ભાગમાં ખાડા | ૧, દાણાના મધ્ય ભાગમાં ખાડે 
દેખાતો નથા. ન્તેવામાં આવે છે. 
૨. તાવ થોડે હોય છે. ૨. તાવ ધણુ! હોય છે. 


શીતળા-શીળી-(“સ્માલ પાકસ?). 


૨શીતળા--શીતળા એટલો બધો ચેપી રાગ છે કે તેના દેખાયા 
પછો લગભગ અઢી મહીના પછી પણુ બૉન્નને તે રોગ લાગુ પડે. 
કપડાં, વગેરેથી પણુ આ રોમ ગક સ્થળેથી બીજે સ્થળે ફેલાય છે. 
જ'તુના દાખલ થયા પછી આસરે બારેક દિવસમાં શીતળા દેખા દે છે. 

ચિણુ--ટાઢ વાતી હોય તેમ ધ્રુન્નરી છૂટે છે. મ'દતા, મોળ, 
ઉલટી, માથાનો દુખાવો, પીઠ અને કમરતો દુખાવો, અને કોઈ 
વેળા ગળાના સોને, તાવ, ( ૧૦૪-૧૦૫૦ ) અને ઉતાવળી નાડી 
આ બધાં ચિહ્નો જવામાં આવે છે. 

મેત્રષપુ દિવસ પછી લાલ અતે ઉપસેલા શીતળાના દાણા મૉં 
અતે કપાળ ઉપર દેખાય છે. આ વેળા તાવ ઓછે (૧૦૧૦-૧૦૨૦) 
થાય છે. ત્રીજે ચોથે દિવસે આખા શરીરમાં શીતળાના દાણા નીકળે 
છે. પાંચમે દિવસે દાય! ભરાય છે, અને દાણાના મધ્ય ભાગમાં 
ખાડો પહેક્લો જોવામાં આવે છે. આડમે કે નવમે દિવસે દાણામાં પરૂ 
શ્રાય છે. એટલે શીતળાની નણીતી ખરાબ ન્નતની વાસ આવે છે. 
દસથી ચૌદમા દિવસ સુધી દાષણા નમતા નનય છે. ૨૦ થી ૨૩ દિવ- 
સની અ'દર ભીંગડાં સુકાઈ ખરી પડે છે, અને ચામડી પર ધેરા લાલ 
ર'ગનાં ચાક પડી રહૈ છે. ધણીવાર શીળીના ખાડા હ'મેશને માટે 
કાયમ રહી જઈ મૉંને વિરૂપ બનાવે છે. શીતળા નીકળ્યા પછી 
આસરૅ ૧૧ મો દિવસ ધણા ભારૈ ગણાય છે, પુખ્ત વયનાં માણુસોને 





( ૧૫૪ » 


ધણી વેળા દસ્તની કબખજઅત રહે છે, અને બાળકોતે રારૂઆતમાં 
ઝાડે! થઈ આવે છે. 

ઉપાય અને સાર્વાર--દરદીને બને તો જુદા મકાનમાં અથવા 
જુદા ઓરડામાં તો અવશ્ય રાખવો. દરદીને દૂધ, ચા પાવાં. ૧૧ મે 
દિવસે જ્યારે ધણી નબળાઈ જણાય, ત્યારે “બાન્ડી' આપવી. ભીંગઠાં 
'ખૂરી પડે, ત્યારપછી ડિવનીન આપવું, ભીંગડાં ઉખડતાં હોય, ત્યારે 
ચાદર, વગેરે વારવાર બદલાવવાની સ'ભાળ રાખવી. શીતળા ખણુવા 
દેવા નહિ, જરૂર પડે તો હાથના પ'નનતે કોથળી કરી ખાંધી રાખવા- 

ઉપાય--શીતળા એ ઘણે ભય'કર, ચેપી અને શરીરને 
નખબળા' અને વરવુ' કરનારો રોગ છે? રોગ થયા પછી સ'ભાળ 
લેવા કરતાં તે ન થાય તેની સ'ભાળ રાખવી, એજ તેના- 
થી ખચવાને ઉત્તમ માગ છેઃ ૨ીતળા ટ'કાવવાથી પુરતી 
સણહીસલાસલતી ભળે છે, શીતળા ટ'કાવ્યા પછી કદાચ શીતળા 
નીડળરો; તેપપણ તેની અસર નહિ જેવીજ થશે; અને ઘણી 
ભયકર પીડાથી ખચી જવારોઃ શિઆળામાં પહેલી વાર 
૩ થી ૬ માસના બાળડને અને પછી પાચ પાંચ વરસે અગર 
રૈીરીતળાનો ભય'કર રોગ ચાલતે। હેપ્ય; ત્યારે ફેરી કઢાવવા? 

આખ ૬દૃખવી. 

કાર્ણ--કોઈની દુખતી આંખને ચેપ લાગવાથી, ( ઘણે ભાગે 
માખીદારા )1- (ર) આંખમાં બહારના પદાથે પેસી જવાથી, (૩) 
જવજ'તુ અગર નઠારા વાયુને લીધે ઈન્ન થવાથી. 
ક્‌ માખી દેખીતી રીતે નુક્સાન કરનારી જણાતી નથી, પકન્તુ ખરી 
વાત એમ નથી. માખી ઘણા ભશય'કર અને ચેપી રોગોને ફેલાવે છે. સડેલા 
ફળફળાદિ ઉપર, કેહંતાં મડદાં અને મળમૃત્રાદિ ઉપર બેઠા પછી તે ગમે ત્યાં 
બેસે છે. તેની પાંખ, પગ, વગેરેથી ઝેરી જન્તુ ચોતરફ ફેલાચ છે, અને 





(૧૫૫) 


ચિણ--ખટકો આવે છે. લાલ થઈ નય છે. તેજ સહન 
થઇ શકતું નથી. પાંપણુમાં અને આંખના ખુણામાં ચીપય કે પીઆ 
ભરાઈ રહે છે. આંખ સુજી આવે છે. નાકમાંથી પાણી નીકળે છે. 
માથુ દુખે છે. 

ઉપાય--રોગ ચેપી છે, માટે દર્દીતાં વાપર્વાનાં કપઠાં, વગેરે 
અલગ રાખવાં. દરદીને અ'ધારા એર્‌ડામાં રાખવો. લીલા કપટયા કે 
કાગળનો પડદો રાખી આંખનુ' રક્ષણુ કરવુ'. શરૂઆતમાં ચાડખા એર. 
ડીઆ તેલનાં ખેએક ટીપાં આંખમાં નાખવાથી આરામ મળશે. 
પો સદોડાનો વરાળીએઓ સેક કરવો. હલકો જીલાબ લેવો. ર ઓંસ 
ગરમ પાણીમાં પ ધઉંભાર જસતને સર્લકંટ નાખી તેના મિશ્રણુથા 
આંખતે વારવાર ધોઈ નાખવી, અને ૧૦ ધઉંભાર “સિલ્વર નાઇટેટ'ને 
એક ઔંસ વરસાદના ચોડખા પાણીમાં નાખી બનાવેલું ટીપું દિવ- 
સમાં ખે વખત આંખમાં નાખવુ, પોપચાં ઉપર અને આંખની નીચે 
રસવ'તી અગર અદ્દીણુ અને ફટકડી વાટી ચાપડવાં. ચીમેડને ફે્‌ાલી 
તેની અ'દરથી પીળી દાળ કાઢવી. આ પીળી દાળમાં નહિ જેટલું 
મીઠું નાખી તેતે ખૂબ ઝીલ્ીી વાટી બારીક કપડાથી ચાળી નાખવી, 
અને ખેએક ધઉંભાર ભૂકો આંખમાં નીચેના પોપચાના પોલાણુમાં 
આંજી કે ભરી દેવો. ગક પાઈમાં આ દવા કરી શકાય છે, અને તે 
ઉત્તમ અને અકસીર દવા માલુમ પડેલી છે. 

મરકી-ગાઠીઓ તાવ, ( પ્લેગ » 

કારરૃષણ--માટે ઉંદર અને ચાંચડ સ'બ'ધધી હકીકત જુએ પાનું ૧૨૦. 
રગ ફાટી નીકળે છે. આ ઉપરથી માખીનો નારા કરવાની અગર તે તુકસાન 
ન ડરે તેને માટે બને તેટલા ઉપાય લેવાની ખાસ જરૂર છે. નને તમે તેનો 


નારા નહિ કરો અગર તેનાથી ચેતશે। નહિ તે। તેના વખત આવે તે 
તમને નુકસાન કર્યા વિના છેડરો નહિ. 
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અટઢકાવવાના ઉપાય--મરકીની રસી સુકાવવી* મરકીવાળા 
લતે! છોડી દેવો. ખાસ કરી તેવા લતામાં રાતે રહેવું' નહિ. જે ધરમાં 
જ%ંદર્‌ પડે, ત્યાંથી તુરત નીકળી જવુ. ચાંચડ કરડૅ નહિ તેની સભાળ 
રાખવી. ઉધાડે પગે ક્રવુ' નહિ. ઉંદરના નાશ કરવો. 

ચિઉ:--રારીર ભાંગે છે, ટાઢ આવે છે, ઉલટી થાય છે, આંખ 
લાલ થઈ આવે છે, સખત તાવ આવે છે, બગલ, સાથળ, વગેરે 
કેકાણે ગાંઠો નીકળે છે. પરસેવો વળે એ સારૂં ચિકૂ છે. ઝાડે, નાક” 
માંથી કૈ ઝાડા વાટે લોહીનું વહેવું, અને બકવું, વગેરે" ખરાબ ચિહ્તો છેઃ 

અએકખે દિવસમાં મરણુ થાય છે, અતે કેટલીક વેળા ઝેરની 
અમર થેડી હોય તો ખેત્રગુ અઠવાડીઆં સુધી રોગ ચાલુ રહે છે. 

ઉપાય-સારવાર--ગાંઠને દાક્તર પાસે કપાવવી કે ડામી દેવી. 
જળે। સુકાવવી, લીમડા વગેરેની ગરમાગરમ પોટીસ મારવી. સ્વચ્છ 
હુવા અને હલકે છતાં પુછિકારક ખોરાક આપવો, અને જરૂર પડે 
“ બ્ાન્ડી' વગેરે ટેકો આપવા પાવાં. 

અતિસાર (ઝાડો » 

પ્રકાર--(૧) કોલેરા પહેલ્યાં (ર) મરડા પહેલાં, અથવા (૩) 
અન્ય રોગ થવા પહેલાં (૪) અને અનિયમિતપણાને લીધે તેમજ (૫) 
હવાના એકાએક કેરકારને લીધે, (૬) ખરાબ ખોરાક કે પાણીથી4- 

.- પીવપ્સા, રાધવપદમાં, નાહવાસા, ધેોદવાસાં પાણીને ધણેા 
ખપ પડે છે; સારું પાણી જવન નીભાવવા અને ત'દુરસ્તી નનળવવા ખાતર 
જરૂરનુ' છે, પરન્તુ ખરાબ પાણી ભચ'કર છે દરરોજ સપ્થદદીટ કેઢલુ' 
પ્રાણી જેઈએ તેનો આધાર ૬૧. દેશની આબોહવા; ૨ ત્રકતુ, ૩. પાણી 
મળવાની સગવડ; ૪ બહોાળુ' પાણી; પ. મીઠું પાણી; ૬, સ્વચ્છતા રા- 
ખવાની સેવ; ૭ દરરોજની રહેગીકરણી અને આચારવિચાર; અને તેવી 
અનેક બાખત ઉપર રહેલો છે. સાધારણુ રીતે એવી ગણતરી કાઢવામાં 
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ઝાડે થાય છેઃ આ ખબધા પકારમાંથી આપણે છેલ્લા એટ્લે છદ્ડા 
પ્રકાર વિષે ખાસ ડરી ડહીશુ*, 
કરાર્ણ--પચે નહિ તેવો ખોરાક, કાચાં કળ, બરાબર નહિ ર્‌'ધાન 
એલાં શાકભાજી, દાખડામાં બરાખર નહિ નળવી રાખેલો હલજી 
નતતનો ખોરાક, કલાઈ દીધા વિનાનાં વાસણુમાં રાંધેલો ખોરાક, ક્ષારવાળ' 
પાણી, આમાંનાં એક યા વધારે કારણોને લીધે ઝાડે થઈ આવે છે. 
“ઉપાય-સારેવાર--નહિ પચેલા ખારાકને રૅચ લઈ ખહાર 
કાઢી નાખવો, પુષ્ઠ વયના માણુસે ૨॥ રૂ. ભાર એર'ડીઆની સાથે 
કલેરોડાધનિનાં ૨૦ ટીપાં નાખી પીવાથી બધું ઠીક થઈ જશે. બહુ ચુ'ક 
આવતી હોય ને મોળ ચઢતા હોય તો પેટ પર રાઇતું પ્લાસ્ટર મારવું, કે 
ટપેન્ટાઇને ચોપડવું. બરફ ખાવા આપવો, અને સોડાવીટર્‌ પીવા આપવું. 
સરડો? 
કાર્ષણૂ---તડતુતેો ફેરફાર થવાથી અને ખાસ કરી ઉનાળા અને 
ચે।માસા વગ્ચે થાય છે. ધણાજ તાપ, આખોહવાનો એકાએક 
રર્દ્ાર, ગળાઉ ક્ષાર્વાળુ' પાણી, સડેલી વનસ્પતિવાળુ' પાણી, ખાવામાં 





આવી છે કે એક ત'દુરસ્ત માણસને પીવા, રાંધવા અને નાહવા ધોવામાં 
દરરોજ ૩ થી પ સણુ પાણીની જરૂર પડે છે, ન્યાં ન્યાં પાણીની ત'ગી 
હેચ છે, ત્યાં ત્યાં ગંગે તેડું પાણી વાપરવાની જરૂર પડે છે, અને તેથી 
૧ રારીર ગ'દ્‌' અને અનારેોગ્ય રહે છે. ૨. કપડાં વગેરે ધોવાની અને 
સ્વચ્છતા રાખવાની સગવડ મળતી નથી. ૩. ચામડીના રોગ થાય છે. ૪. 
અતિસાર, મરડો, કોલેરા, વાળે, વગેરે રોગ લાગુ પડે છે. 

* બેલાને। ( બિલાનુ' ફળ ) ગર અતિસાર અને મરડા ઉપર ઉત્તમ 
ગણાય છે. તે ગર મળે તે! ૧ર આંસ અને ન મળે તે। ૩ એસ 
સુકા બિલાને ( ૨૦ ખાસ એટલે 11 રોર ) પાણીમાં ઉકાળવા. આસરે 
૨૫ ર્‌. ભાર પાણી બાકી રહે એટલે તેને ગાળી નાંખો. પુસ્ત વચના માણુ- 
સને દરરોજ દર વખત ૬ ઓંસ જેટલું પાણી ત્રણુચાર વખત આપું. 
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અનિયમિતપણું, ખોરાકતી ત'ગી ( ભૂખમરો ), ભિતાશવાળા અતે 
પ્રકાશ વિનાના સ્થળમાં વાસ, વગેરે કારણોથી મરડા થાય છે. 
ચિરઉ--ડુંી આગળ ચુ'ક કે આંકડી આવે છે, મોળ ચઢે 
છે. ઝાડામાં લોહી અને પર્‌ કે જળસ પડૅ છે; અતે ઝાડૅ। ધણીજ 
ખરાબ વાસ મારૅ છે. ચોવીસ કલાકમાં દમથી વીસ વાર અતે કોઈને 
તો થોડી થોડી વારે ચાલુ રહ્યાં કરે છે. મળમૂત્ર પસાર કરવાની ઇચ્છા 
શ્રયાં કરે છે. ચામડી કોરી અને તાવવાળી, નાડી વેગવાળી અને જભ 
બગડૅલી હોય છે. યેટ ઉપર દાબવાથી બહુ દુઃખ થાય છે. 
ઉપાય--સાર્વાર્‌* મરડા ૨2૫ર દવા તરીકે જીરૂં ને દહીં ખાવું. 
ઝાડા તેમજ મરડા ઉપર દાડમની છાલને! ઉકાળો અકસીર 
દવા છેઃ સુકી કે લીલી છાલને! ઉકાળા કરવાની મીત--લીલી 
છાલ હોય તો ૨ અને સુકી હોય તો ૩ ઓંસ લેવી. તેને ર1 શેર 
પાણીમાં નાખી ૧। શેર પાણી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળવી, પછી ઉકાળાને 
ગાળી નાખવે. પુખ્ત વયના માણુસે દર વખતે ૧ ઓંસ (ર॥ ર્‌. ભાર) 
પ્રમાણે દિવસમાં ત્રણુ વખત ઉકાળો પીવે. 
પેટ ૫૨ ટર્પેન્ટાઇન ચોપડવું, અથવા વરાળીએ સેક કરવો, કે 
પોટિસ કરવી. ચતાપાટ સૂઈ રહેવું. ઉઠબેસ કરવાથી રગ વધે છે. 
ખોરાકમાં માત્ર દૂધ પીવું. કોઈ પણુ જાતનો નકકર પદાથ ખાવો નહિ, 
પુખ્ત વયના માણુસને ડલેરરોડાઈનનાં આસરે ૩૦ ટીપાં આપી દેવાં. 
હોજરી ઉપર્‌ રાધતું પ્લાસ્ટર મારવું. પાણી આપવું નહિ, પણુ 
અરક્‌ ચૂસવા આપવો, અને સોદા વીટર પીવા આપવું. 
સાવચેલતી--દરદી સાજ્ને થવા લાગે છે, ત્યારે તેની ભૂખ 
ઉધ્રડે છે. પણુ તેને ખોરાક આપવામાં બહુ સભાળ રાખવી, નહિ તો 
દરદ ઉથ્વલે મારી ભય'કર પરિણામ લાવશે, ઝાડે જ'તુતાશક દવામાં 
કરાવી ખાળી દેવડાવવે. 


( ૧૫૨ » 


કરોલેરે* ( કોગળીઉ* ) 

કાર્ણ--કોલેરેોના ઝાડા ને ઉલટીમાં ને છવજ'તુ હોય છે, તે 
પાણી, દૂધ, વગેરેની મારફતે માણુસના શરીરમાં દાખલ થાય છે, અને 
કોલેરા લાગુ પડે છે. આ જ'તુઃ્સા પાણીમાં અને ગરમીની અસરને 
લીધે ૬ઢ્દિ પામે છે; કપડાં, કે જમીનમાંથી શાંત પડી રહેલા, અને મરી 
ગએલા જેવા દેખાતા જ'તુ અનુકૂળ સ'ન્‍નેગો ( ઉષ્ણુતા, હવા અને 
(ભનાશ ) મળવાથી પાછા ચૈતન્યવાળા થાય છે. કોલેરાની બીક 
રોગ લાગુ પડવાનુ' સબળ કારણુ છે. ખરાબ હવા, નજર અતે 
ખાળકુ'ડી વગેરેની ખામીભરેલી ગાઠવણુ, ભૂખમરો, વ્યસનથી નિબેળ 
થઇ ગએલું શરીર, ભિનાશવાળાં તે ગ'દાં ધર, અતિશય, થાક, વગેરે 
કોલેરાને ઉતાવળથી લાગુ પાડનારા બીજા' કેટલાંક કારણ છે 

વખત--સાધારણુ રીતે રાતમાં અગર સવારે કોલેરા શરૂ થાય છે. 

ચિર્ણૂ--થોડે ઘોડે અ'તરે ચુ'ક આવી ઝાડા અને ઉલટી 
શરૂ થાય છે. શરૂઆતમાં બધો મળ નીકળે છે, પછી પાતળા ઝાડા 
થવા લાગે છે. શરૂઆતના ઝાડા પછીના ઝાડા ચોખાના પાણી જેવા 
થાય છે. પિત્તરસતા અભાવે ઝાઠા આવા રગના દેખાય છે. થેડા 
કલાકમાં ૧૫-૨૦ ઝાડા થઈ આવે છે, અતે ધણુ થાક લાગતો 
જણુય છે. ઉલટી પણુ ચોખાના પાણીના રગ જેવી થાય છે. હાથ 
પગમાં ગોટલા બાઝે છે; આંગળી અને અ'ગુઠા કરચલીવાળા અને 
વાદળી ર'ગના થઈ ન્નય છે. શરૂઆતમાં પેશાબ થોડો અને વેરા 
રંગનો થાય છે, અને પછી ખ'ધ થઈ ન્ય છે. જીભ સફેદ થઇ નનય 
છે, અને મૉંમાં કડવો સ્વાદ લાગે છે. મૉંમાં લાળ છૂટતી નથી, તેથી 
તે કારૂં થઈ નનય છે, ને ઠં'ડા પદાથ પીવાની તીત્ર ઇચ્છા થઈ આવે 
છે. નાડી નિર્માલ્ય ચાલે છે. ચામડી ઠડી હોય છે, તાવ હોતો નથી; 
અને દરદી અ'દરની બળતરાને લીધે ખુલ્લા સુઈ રહેવાનું ફરે છે, 
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દરદીને ઘણી ખેચેની થાય છે, અને આમથી તેમ આળેટે છે, અને 
છેવટે શ્રમથી ધણોાજ થાકી નનય છે. 


મૃત્યુના ચિર્હૂ--શરીર પર ઠ'ડો પરસેવો વળે છે, ચામડી 
દર્ગન્ધ મારૅ છે, ને હેઠ વાદળી રગના બની ન્નય છે. હોઠે અને 
આંગળી ઉપરતી ચામડી પર કરચલીએ વળે છે. જીભ અને શ્વાસ 
ઠૅ"ડા માલુમ પડે છે. સમજશક્તિ સાધારણુ રીતે જ્નેઈ એ તેવી હોય 
છે. આંખો ઉઠી ઉતરી ગએલી અને કાચ નેવી ચળકતી દેખાય છે. 
આખુ શરીર વાદળી રંગનું બનતી નય છે; અને નાદી નહિ 
જેવી ચાલે છે. 


સારા કે સાળા થવાનાં ચિહન--ઝાડે તથા ઉલટીતું બ'ધ 
થવું, શરીરમાં ગરમી આવવી, ખોલવામાં શક્તિ આવવી, ઝાડાનું 
ક'ઈક ર'ગવાળા થતા જવું, પેટમાં બળતરાનુ' મટી જવું, દરદીનુ' 
નિદ્રાવશ થવું, વગેરે સારાં ચિહ્નો ગણાય છે. 


ક્રેલેરાને મળતા આવતા રેગોથી કેલેરા શી રીતે 
પારખી શકાય? 


૦ જે. અ ૦ ૧_. જર રી 
યર કોલેરા? સોમલતુ' ઝેર? પાપી." 
૧. ચાખાના| ૧. ચોખાના |૧. ઉલટી ઝાડા થાયો ૧. ઉલટી ઝાડા 
પાણ॥ીજેવો ઝાડૅ[પાણી જેવાં ઝાડે] છે, પણુ ચોખાનાં | થાય છે, પણુ એ 
થતો નથી. [-ઉલટી થાયછે. | પાણી જેવાં નહિ ચોખાના પાણી 
ઝાડા ન લોહી | જેવાં થતાં નથી. 
પ 


૨. પેશાબ બ'ધાં ૨. પેશાબ ખ'ધ[૨. ધણે ભાગે પેશાબાં ૨. પેરાખ બ'ધ 
થતો નથી. | થઇ નનય છે. | બ'ધથતો નથી. થતો નથી. 

















(૧૬૨૬) 


કેલેરાના ઉપાય-સારવાર? 

કોલેરા ચાલતો હોય અને તે વેળા સાદો ઝાડે થયે! હોમ તોપણુ 
તેનો ઉપાય કરવો; કારણુ તે કોલેરાના રૂપમાં ફેરવાઈ જતાં વાર 
લાગતી નથા. કોલેરા ચાલતો હોય તો રૅચ લેવો નહિ. 

કોલેરાના વખતમાં ઝાડો થાય તો પુખ્ત વયના માણુસે તુરત 
ક્ષોરાડાઈનના ૩૦ ટીપાં બાન્ડી તથા પાણીમાં મેળવી પી જવાં. 
શ્રમ કર્યા વિના હિ'મતથી પથારીમાં પડયા રહેવું, ને જરૂર પડે બખે 
કલાકે ઉપરનું મિશ્રણુ લેવું. ઉપરની દવા ન હોય તો દર ૨ કલાકે 
૨૦ ટીપાં કપૂરના અર્કનાં લેવાં. હોજરી પર રાધતુ' પ્લાસ્ટર મારવુ. 
માંદગી દરમીઆન ખોરાક આપવાની «જરૂર નથી. ચોડખુ' પાણી, 
ખરફ, સોડાવીટર, વગેરે આપી શકય. સરકા ભેળવેલુ' પાણી આપવું 
વધારે લાભકારક છે. ગાઢલા ઉપર હાથ વડે ધસવાથી, ટરપૅન્ટાધને 
ચોળવાથી, સેક કરવાથી અથવા રાઇની પોટીસ મારવાથી આરામ 
મળશે. વાથ અને પગને ગરમ રાખવા, સુંઠે, ક'કોડી, કૈ પીપરીમળના 
ગંકોડાથી સતત ધસ્યાં કરવાં, 

સાવચેતી--દર્દીની સારવાર કરનાર સિવાય ખીર્ન્ન બધાંને 
દૂર રહેવુ, અને ઝાડા ઉલટી, કપડાં, ઠામવાસણુ, પથારી તેમજ ગઓરડા 
માટે જ'તુનાશક દવાનો છૂટથી ઉપયોગ કરવે. 

ક્ષય માટે જીઓ ( પાઃ ૩3૬-૩૭૦ » 
સાધારષૃ તાવ-નાટી ડેમ જેવી તે? 

તાવ ગમે ધણેં ભાગે ખીજ્ને કોઈ ભય'કર રોગ થશે, એવી ચેત- 
વણી આપનારૂં ચિર્ધું છે. એરી, અછબડા, શીતળા, વગેરે નીકળ્યા 
પહેલાં તાવ આવે છે. આપણે અહીં ખેત્રણુ ષકારના સાધારણુ તાવ 
વિષે કહીશું. 


(૨૬૨) 


શરદીને! તાવ--ઉઘાડા સાઈ રહેવાથી શરદી થઈ આવે છે, 
અને તેથી સળેખમ, ઉધરસ થાય છે અને તાવ આવે છે. ખાસ કરી 
પાણી કે પરસેવાને લીધે શરીર ભીનું થએલુ' હોય, અને તેના ઉપર 


ડૅ'ડે પવન લાગે તોપણુ શરદી થઈ તાવ આવે છે. શ્વરરદી નાખુદ 


થતાં તાવ પણુ નાખુદ થાય છે. શરદી થઈ હોય તો નીચે મુજબ 
ઉપાય કરવા. 


૧. શરીરતે। ઠૅ'ડે પવન લાગવા દેવો નહિ. 

૨. પુષ્ટ વયના માણુસે, ખાંડ અને લીંબુના રસ સાથે ડલેરે।* 
ડાઇનનાં દસેક ટીપાં પી જવાં અથવા કપૂરતા અર્કનાં પ-૭ ટીપાં 
લેવાં; અગર એકજ વેળા ખેત્રણુ ધઉંભાર કપૂર ગળી જવું. 


૩. ગળા, કાન, તથા ખૉંચી ઉપર ગરમ પટો વીટી લેવો. 

૪. નાક પર દીવેલ ચોપડી સેકવું. 

પ૫. -ડિવનીન ખાવું. 

સાધારણ તાવ-પરસેવો લાવવા શુ કરવુ” ?--સાધારણુ 
તાવ કે સેલેરીઆને। તાવક* હોય તો પરસેવો લાવવા તુળસીના પાંદ- 


ડ કિવનીન એ તાવને નાશ કરનારી અઠસીર દવા ગણાય છે. સાધાર્‌ણુ 
રીતે કેઈ પણુ ન્નતનેો। તાવ ઉતરી ગચા પછી કિવનીન આપવામાં આવે છે. 

* કડરષુઃ--“એનોાદીલીસ ' નામના મચ્છરના કરડથી “મેલેરીઆ” 
નામને। તાવ આવે છે. 

દણૂન--ટાઢ તથા પ્રનનરી ચહે છે. ખે ત્રણુ કલાક સુધી તાવ રહે છે. 

ઉપાચય:--મચ્છર ન થાય તેવા ઉપાય ઠરવા, તેનાં ઇંડાંનોન્ટ ધાસ- 
તેલથી નારા કરવે।. ભેજ કે ગ'દકી થવા ન દેવાં. પાણીને ઉઘધાડુ' ને સ્થિર 
શડેવા દેવું નહિ. મચ્છરદાની નીચે સુડું. 

સરવર ને દવદઃ--એકછી વેળા પુપપવયના માણુસને ૧૫ ધઉંભાર 
ક્િવિનીન આપવું. પછી ઇરરોજ સવારે બેએક ધઉંભાર થોડા દિવસ સુધી 
લેકું. ખોરાકમાં ઉકાળેલું દૂધ આપવુ. 


€ ૬૬૩ » 


ડાના રસમાં કાળાં મરીના થોડા દાણા નાખી બનાવેલું મિશ્રણુ પી 
જવું. (૨) એરડીઆ કે સોનામુખીનેો રેચ લેવો; અને બીજે દિવસે 
સવારે ૧૦ ર. ભાર પાણીમાં કરીઆતીની પાંદડી રૂ. મા ભાસુ 
ધાણા રૂ* ન ભાર તથા ખે નાની કટકી સુંદનતી એ મુજબ લઈ 
ઉકાળવાં, અને રૂ. ૨॥ ભાર પાણી ખાજઝી રહે તે પી જવું. જને 
૧૦૦૦ થી ૧૦૧૦ તાવ હોય તો માથે ઠડા પાણીનાં અગર કોલન- 
વૌટરને પાણીમાં નાખી તેનાં પોતાં મૂકવાં. તાવ વધારે હોય એટલે 
૧૦૨૦થી ૧૦૫૦-૬૦ હોય તો માથે બરક્ની કોથળી મૂકવી, અગર 
અરકને કચરી લુમડાના ખેવનમાં મૂકી માથા પર મૂકવો. બરપનું 
ઠૅ'ડુ' પાણી ખેચીને લાગે નહિ, માટે માથા નીચે કપડાની ગડી વાળી 
રાખવી ને તે કપડું ભીનું થાય એટલે બદલવાની સ'ભાળ રાખવી. 
અર્‌કની અસરથી બકવા કૈ સ'ન્તિપાત થતો નથી. બરની ઠૅં'ડી બરાબર 
લાગે માટે માથા પરના વાળ કપાવી અગર કઢાવી નાખવા. 


સૃચનદઃ--વિરોષ ખુલાસા માટે જાઓ મારૂં બનાવેલું “ નવિન 


આરેપ્ગ્ય વિર્ૂપન 7. કે. ૦-૪-૦. 
* આરેોમ્ય તેમજ ઉંમરના પ્રમાણુમાં ૬૨ મિનિટે ધખકારાની 


સ*ખ્યપ્મ ફેર પડે છે. સાધારણુ રીતે નીચેની સખ્યા માગૅદરીક 


થઈ પડરે. 

ઉંમર. નાડીના ધ્રખઠારા ૬૨ મિનિટે. 
૨. જન્મથી એક વપૈ સુધી *** -** -** -ન્‍૦ ૧૪૦ 
૨. ૩ વષે સુધી પ પ - નહે ક ૦૦ ૧૨૦-૨૦૦ 
૩. ૬ વષે સુધી ૦૦૦ ૭૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ * ૧૦૦-૯૦૦ 
૪-૭ થી ૧૪ વરસ .** ક૦૦ ફેક કે *૦૦ ૯€:૦-૭પ 
પ. ૨૬૧૪ થી ૨૬ વરસ... કક દક કઝા ૦૦ €પ-૭પ 
૬, ૨૧ થી ૬૫ વરસ ... દડ કક ફેક ૦૦૦ 33પુ-૬ૃપ 
૭. ધડપણુ. ... કકે હેક કાકી ક --૦ €૫-૭૦ 


(૧૬૪ » 


કનાહી કેસ જેવી લે# 
હંદયમાંથી શુદ્ધ લોહી લઈ જનારી મોટી નસોના પધખકારાને 


“ નાડી 7? કહેવામાં આવે છે. ગળા, સાથળ, વગેરે આગળની ક્રાઈ 
પણુ નસ ઉપર હાથ મૂકવાથી તેવી ન્નતના ધબકારા ગધી શકાશે, 


પરન્તુ હાથના કાંડા આગળ નાડ ન્નેવાનું વધારે સગવડ ભરેલું હોવાથી 
સાધારણુ રીતે તે ત્યાં જવાય છે. 


ખાસ કારણ્‌ સિવાય ૬૨ શિનિટે ૮ થી ૧૦ ધખકારા વધે; 
અથવા ધટે; તો શરીરમાં ક'ઈક બગાડ થયે। છે, એમ માનવું. તાવ આવ- 
વાથી નાડીના ધબકારા વધે છે, અને થાક તથા અશક્તિને લીધે ધબકારા 
ધટે છે, નાડીના જ્નેવામાં માત્ર ધબકારાની સંખ્યા ન્નણુવી એટલું પૂરવું નથી. 
નાડી એક સરખી ચાલે છે, કૈ આંચકા ખાતી, ભરેલી છે ક્રે 
પાતળી, વગેરે ન્નણુવાની જરૂર છે. અનુભવી વૈદ કે દાક્તર તે તરતજ 


સમજી શકે છે. આપણુને તો નાડીના દરમિનિટે થતા ધબકારા ઉપર 
વિરેષ આધાર રાખ્યા વિના છૂટકે નથી. 


તાવ અને નાડીના ધબકારા વચ્ચે એક પકારને નનણુવા જનેગ 
સ'બ'ધ છે. શરીરની સાધારણુ ગરમી ઉપરાંત એક અ'શ તાવ આવે 
તો નાડીના ધબકારા આસરૅ દસ જેટલા વધે છે, ત'દુરસ્ત માણુસની શ્વાસ" 
ક્રિયા દર મિનિટે આસરે ૧૮ વખત ચાલે છે, પરન્તુ એક અ'શ તાવ 
ચઢહવાથી દર મિનિટે તે ૨૦ કે ૨૧ વખત ચાલશે. ત'દુરસ્ત માણુસના 
જ્રીરની સાધારણુ ગરમી «૮.૪ છે, અને તેની નાડીના ધબકારા ૭૦ 
જેટલા છે, તો તેને જ્યારે ૧૦૦” તાવ આવરે, ત્યારે તેતી નાડીના 
સબકાશા ૯૦-૪૫ જેટલા થતા જણાશે. 
જાષણ સાતસું. (ચેપી કે ઉડતા રોગમાં ગરમી; 
ઘૂપ; અને ર્સાયણી મિશ્રશુપથી ચેપ કાઢવાની રીતા# તેમજ 


* ગામડામાં ખુલ્લી હવા, અને સુરજના તાપની ક'ઈ ખોટ નથી. 


(૨૧૬૫ ) 


દરડીના મળમૃત્ર; લોહી, કપડાં, પથારી, વાસુ; રહેવાનુ” 
સ્થળ; વગેરેનુ' શુ' કરવુ તે વિષે. » 

ઓક્સિજન વાગ્રુ--ઓડિસજન એ ઉત્તમ જન્તુનાશક કુદરતી 
સાધન છેઃ જન્તુનો નાશ્નચ કરવા માટે બને તેટલી સ્વચ્છ હવાની 
આવન્ન થવાની જરૂર છે. દરિઆકાંઠાની અને ટેકરી ઉપરની હવા 
આરૉગ્યવધેક ગણાય છે, તેતું કારણુ એટલુંજ છે, કે ત્યાંની હવામાં 
ઓડિસજન વાયુનું પ્રમાણુ વધારે હેય છે, અને ઝેરી વાયુતું તથા 
ઝેરી બૅડડીરિઆનું પરમાણુ નહિ નેવું હોય છે. 

ગરસી--સુરજની ગરમી પણુ ઉત્તમ જન્તુનાશક કુદરતી સાધન 
છે. આવાજ કારણુને લીધે કોઈ પણુ રોગ ચાલતો હોય ત્યારે ખાસ, 
અને આડે દિવસે પણુ ચાદર, ગાદલાં, ગોદડાં તેમજ બીન્ન' કપડાં 
તડકે તપવા નાખવાની ખાસ જરૂર છે. ખદખદતા પાણીમાં કપડાં 
વાસણુ વગેરેને ઉકાળવા દેવાથી તેના ઉપરના જન્તુ ધણે ભાગે નારા 
પામે છે. ગરમીથી જન્તુ મરી નય છે, માટે પાણી અને દૂધ ઉકાળીને 
પીવાની કેટલી બધી જરૂર છે એ ખુલ્લું સમન્નય છે. 


ઘૂપ--દરદીના ઓરડા કે તેની આસપાસ લોબાન, અમરબત્તી 
સુખડ, ગુગળ, કપૂર, વગેરે સુગ'ધી પદાર્થો બાળવા એ સારૂં છે. 

ધૂસાડા--ગ'ધકને ખાળવાથી ઉત્પન્ન થતા ધમાડા (વાયુ) માં, 
લીમડાના ધૂમાડામાં, તાંબાના કકડા કે છેલ ઉપર સુરાખારનોા તેન્નબ 
નાખવાથી ઉત્પન્ન થતા લાલ ધમાડા (વાયુ) માં, અને ( બ્લીચીંગ 
પાઉડર ) એટલે કપડાં નીખારવાના ભૂકા ઉપર જળીમિશ્રિત ગ'ધકતેો 
તેન્નબ નાખવાથી કલોરીન નામનો જે પીળચટાો વાયુ ઉત્પન્ન થાય 


લળી ગ'ધક, લોખાન, અને લીમડાંનાં પાંદડા પણુ મળી રાકે. રાખ, અને 
માટી જેવા પદાથ પણુ નન્‍ેઈએ ત્યારે ને નેઈએ તેટલા મળી આવે છે. 


(૧૬૬) 


છે તેમાં અને ડામરના ધમાડામાં, જન્તુ મારી નાખી, હવા સાફ 
કરવાનો ખાસ ગુણુ છે. 


દુર્યીધ દબાવી રેનારા* કે દૂર કરનારા પદાથે--કારી માટી, 
રાખ, ધળ, રૅતી, કોલસાનો ભૂકો, કળીચૂનો, કાર્ખાૌલિક એંસિડ, 
હીરાકસી, પ્રીનાધલિ, કપૂર, વગેરે. 


રસાયણી મિશ્રણેૂ!* 


યાટૅશ્યમ પરસેગેનટ-પોટૅશ્યમ પરમૈગેનેટના મિશ્રણુતી ઉપયે।* 
ગિતા વિષે આગળ કહેવાઈ ગયુ છે. પોટેશ્યમ પરમેગેનેટનુ' હાથને 


*ઝર. ન્તૃતન્તતના સુગ'ધી જળે! અને અનેક ક પ્રકારનાં કિમતી “સેન્ટ” માત્ર 

દુર્ગધંધને દબાવવામાં મદદ કરનારાં છે. આવા સુગ'ધી પદાર્થોમાં જ'તુને 

ની નાખવાની રાક્તિ નથી, અને તેથી તેવા પદ્ટાયે વાપરવા એ 

લાભ કરવાને બદલે સહીસલામતીનો ખોટો ખ્યાલ ઉત્પન્ન કરી 

ઘણી વેળા તુક્સાન કરનારા થઈ પડે જે. 

થં વળી બીન્ત કેટલાક પદાર્થો જ'તુનો નાશ કરી શકતા નથી, પણ 
જન્તુની ૧દ્દ થતાં અટકાવે છે. આવા પદાથો બેરાક ઉપયોગી છે. 
સરકે, મીઠુ, વગેરે આવી ન્નતના પદ્દાથ ગણાય છે. 

જ. ત્રીનન પ્રકારના પદાયોવડે જન્તુનો નારા થાય છે. જન્તુનાશક પદાર્થો 
જનસમૂહનું આરોગ્ય નનળળવવામાં તેમજ અમૂલ્ય જિ'દગી બચાવવામાં 
ખરેખરા મદદગાર નીવડે છે. 

(૧) અગ્નિથી (ખાળી નાખડું, ખૂખ તપાવડું, ઉકાળવું, ખાફવું વગેરે) 
જન્તુનોા નારા થાય છે. 

(૨) બ્લીચીંગ પાઉડર, કાબાલિક તેન્નબ, હીરાકસી, ( હીરાકસીનું 
પાણી ખાળકફ'ડીને માટે ઉત્તમ છે, પરન્તુ તેના ઉપયોગ કપડાં 
કે ચાદર, વગેરે ધોવામાં કરવો! નહિ ) અને ગ'ધક, (ગ'ધક 
ખાળવાથી તેનો જે કૂમાડેો થાય છે તે ) એ ઉત્તમ જન્તુના- 
રાક પદ્યાર્થે! છે. 





(૧૬૭ ) 


।ધ ન પડે; અને પાણી આછા ગુલાબી ૨*ગવતુ' થાય તેવું; 
મશ્રણુ બનાવલું? ચેપી રોગ ચાલતો હોય ત્યારે તે મિશ્રણુમાં દરદીનાં 
પડાં, વાસણુ, વગેરે ખોળી કાઢવાં, સારવાર કરનારના હાથ વગેરે 
ણુ આ મિશ્રણુમાં ધોઈ નાખવા. નજરૂ, મોરી, વગેરેમાં પણુ આ 
1શ્રણુ નાખવુ. 

કોલેરાના દરદીને પોટેશ્યમ પરમૈતેટનુ' આછા ગુલાબી રંગનુ 
।ણી)ી ચમચી ચમચી પાવું. અદષ્દીણુના ઝેરના ઉતાર તરીકે પણુ 
માછા ગુલાબી ર'ગતું પોટેશ્યમ પરમેંગેનેટનુ' પાણી અકસીર ઇલાજ 
* દરદીને દર અર્ધા કલાકે ત્રણુચાર વ'ખખત ગક એક પ્યાલો આ 
॥ણ/ પાવું. દરદી ઉલટી કરી નાખે તોપષુ પાવું. કોઈ પણુ પ્રકારે 
[લટી થવાથી લાભજ છે. 

કાર્બાલિક અસિડ--કાર્ખૌલિક એંસિડના ૧ ભાગને ૫૦ ભાગ 
1ણ, સાથે મેળવી જે મિશ્રણુ થાય તેના વડે ધરનો સરસામાન, 
॥ઊસણુકુસણુ માંદાના અને સારવાર કરનારના હાથ, વગેરે સ્વચ્છ કરી 
॥કાય, માંદાના મળમૂત્ર પણુ આ તેન્નબના મિશ્રણુમાં થવા દેવાં, 
યેપવાળાં કપડાં, ખીછાનાં વગેરેને તેમાં ખોળી તડાકામાં સુકાવા દેવાં. 
જાજર્‌, મોરી, વગેરેમાં નાખવા માટે પણુ આ મિશ્રણુ ધણું ઉપયોગી 
ખને અકસીર છે. 

*અસ્વચ્છ હવાને સ્વચ્છ શી રીતે કરવી? ખાસ કરી 
માદાના ઓરડાની હવા શી રીતે સ્વચ્છ કરવી ? (૧) 
ખહારની સ્વચ્છ હવા આવવા દેવી. (ર) પ્રકાશ આવવા દેવો. (૩) 
ખએારડાની અદર વાસણુમાં કોલસાનો ભૂકો ભરી રાખવો. (૪) થાળી 
કે રકાખીમાં ચૂનો ભરી ઓરડામાં મૂકવો. (૫) ઓરડાની આસપાસ 


* ખરાખ હવાને સ્વચ્છ કરનારાં કુદરતી કારણા-સાધનેા માટે “જુએ 
1દ* ૧૩-૨૬ જે. 


(૨૬૮ » 


એકાદ શેર રેતીમાં એ કે અહી રૂ.ભાર કાર્ખાલિક તે'શ્રબ ભેળવી મૃષ્ી 
રાખવો. (૧) ખ્લીચીંગ પાઉડરમાં પાણી નાખી ખુલ્લો રાખી મૂકવો. 
(૭) કાર્ખાલિક એંસિડ અને પાણીના મિશ્રણુમાં કપડાં ખાળી એ।રડામાં 
ખુલ્લાં સુકાવા દેવાં. 

દરદ્દીનાં કપડાં, પથારી, વગેરેનુ' શ” કરવુ” ?--(૧) ખને 
તો ખાળી નાંખવાં. (૨) અથવા કાર્ખોલિક અએંસિડ અને પાણીના 
મિશ્રણુમાં ત્રણુ કલાક સુધી ખોળી રાખવાં; પછી ખૂબ ખદખદતા 
પાણીમાં તેને ઉકાળવાં; અને પછી સાખુક* વડે ધોઈ નાખવાં; અને 
સખત તાપમાં ખેત્રણુ દિવસ સુકાવા દેવાં, (૩) ગ'ધકની ધ્માડી 
ઉપર ધરી ખે વખત ખદખદતા પાણીમાં ઉકાળી, ચારથી છ દિવસ 
સુધી તડકામાં ને ખુલ્લી હવામાં રહેવા દેવાં. 


દર્રીનાં વાસષ્ણ%ુ--પોટૅશ્યમ પરમૈંગેનેટ અથવા કાર્ખેલિક 
એંસિડના મિશ્રણુમાં નાખવાં. 


મળમૂત્ર અને લોહી--(૧) કપડાના કકડામાં ઝીલી તેવા 
કકડાને ખાળી નાખવા (૨) જે વાસણુમાં ઉલટી, ઝાડે, પેશાબ, વગેરૈ 
થાય તે વાસણુમાં કાર્ખૌાલિક એસિડનું મિશ્રણુ નાખવું; અગર હીરા- 
કસીનું પાણી નાખવું; પછી ખધેો ગ'દવાડે જ્યાં જળાશય ન હોય 
ત્તેવી જગાએ જમીનથી ઓછામાં ઓછા ત્રણુ જુટ ઉંડૅ દાટી દેવે, 
ગમે ત્યાં ફે'૪ી દેવાથી જ્યારે મિશ્રણુ સુકાઈ જશે, ત્યારે જ'તુ હવામાં 
ઉડી રોગ ફેલાશે. કોલેરાના દરદીના ખાટલા નીચે ખેત્રખયુ ઈંચ નડે 
રાખ, ધળ વગેરેનો થર રાખવો, અને ક્ષયના દરદીના બળખા કા- 
ખએાલિક તેન્નબના મિશ્રણુમાંજ નખાવવા. 


સાૉદાનેો એરડેો--માંદાનો એરડેા (આન્નરી સાજ્ને થાય કે 
મરી જય તોપણુ) સ્વચ્છ કરવા નીચેના ઉપાય કામે લગાડવા, (૧) 


(૨૬૯ » 


*ડલોરીન વાયુથી હવા સ્વચ્છ કરવી. (૨) ગ'ધક અગર તાંબાનાં છેડાં 
ઉપર સુરાખારનો જલદ તેનબ નાખી ખબારીબારણાં બ'ધ કરી ગએર- 
ડાને ત્રણુચાર કલાક બ'ધ રાખવો. (૩) ભૉંતળીઉ છોએલું ન હોય તે 
ખોદી નાખવું; છોએલું હોય તો હીરાકસીના કે કાર્બાલિક અએંસિડના 
મિશ્રણુથી ધોઇ સાફ કરવું. (૪) દીવાલ વગેરે ચૂનાથી ધોળાવી નાખવાં. 


માદાની માવજત માટેના કેટલાક સામાન્ય નિયમો. 


ઓરડાના ૨ગ--ગઝકલા ચૂનાના સફેદ ર'ગથી પકાશ પાછે 
ફ્રેકાય છે, અને દરદીની આંખને ઇન્ન થાય છે, માટે માંદાના 
ઓરડાંનો રગ ખની શકે તો આછો વાદળી, ભુખરોા, મટોડી, કે 
રાખોડી રાખવે. 

અજવાળી'--આજરીને કરાવે તેટલુ' અજવાળુ બારીબારણા- 
માંથી આવવા દેવું. અ'ધારૂં કે ઉત્ર પકાશ જેઈ એ નહિ. માત્ર અમુક 
નળતના રોગમાંજ અ'ધારંં જરૂરનુ' છે. 

જૂરનીચર? કે સરસાસાન--ઉપાડી ખ'ખેરી નખાય, તેવી 
સાદડી પાથરવી. સાદડીને હ'મેશ્ાં ખ'ખેરી તડકે તપાવી પાછી પાથ- 
રવી; ખાસ જરૂર હોય તેવા સરસામન સિવાય ઓરડામાં બીજું ક'૪ 
રાખવું નહિ. થોડી જગામાં વધારે રાચરચીલું રાખવાથી ખરાબ હવા 
તથા જીવજ'તુતે ભરાઈ રહેવાનું મળે છે. 

'ખાટલે।--પથારી કરતાં ખાટલો અને તે પણુ માકડ વિનાનો 
રાખવો. ખાટલે, બીછાનું, વગેરે એવી રીતે રાખવાં કે દરદીના મૉં 
પર પ્રકાશ પડૅ નહિ, કે તેના શરીર ઉપર સીધો પવનતો ઝપાટો 

લાગે નહિ. પાથરવાની ચાદર વગેરે સ્વચ્છ રાખવાં. દરદીને પહે પહેલાં 
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* સાખણુ પણુ નન્તુનારાક છે. 
$ વાચું ઝેરી હોવાને લીધે બેશક તે વેળા ઓરડામાં કોઈએ રહેડું નહિ. 
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એક પડખે સુવાડી અર્ધી ચાદર પાથરવી; પછી પાથરેલા અર્ધા 
ભાગ પર તેને સુવાડી બાકીનો ભાગ પાથરવો. ચાદર, ગસીકાંના 
ગલેક્‌ વગેરે દરરોજ એક વખત તો બદલવાંજ. ગાદલાં ઉપર્‌ અને 


ચાદરની નીચે “લેધર કલીથ ” (વાર્નિશ ચઢાવેલ્ં કપડું, જેની અદ: 
રથી પાણી કે ભિનાશ નીચે ફરી નીકળતાં નથી તે ) પાથરવુ. 


સાદાને। ખો।રાક--સાધારણુ નિયમ એવો બાંધી શકાય કે ખૂબ 
ઉકાન્યા પછી તર કાઢી લીધેલું દૂધ દરદીને અસુક અમુક આંતરે 
થોડા થોડા પ્રમાણુમાં આપી શ્રકાય. નને ઉલટી થતી હોય તો 
દૂધતે ઠારી અદર નીતર્યું ચૂનાનું પાણી નાખી પાવું. અથવા દૂધની 
આસપાસ ખરક મૂકી તેને ખૂબ ઠોારવુ', અને આવી રીતે ઠારૅલું 
દૂધ દરદીને થોડુ થોડું આપવુ'. બરફના નાના કકડા થોડી 
થોડી વારે ખાવા અગર સારી નનતતું “ સોઠાવોટર ' પીવા આપવાં 
અગર તે ન હોય તો ચોડખુ' ઠ'ડુ' પાણી થોડુ' થોડું પીવા આપવુ; 
દૂધ નાખેલાં ચા અને કૉષ્દી પીવા આપવાં એ પણુ સારૂં છે. જ્યારે 


દરદી સાજે થતો નય છે, અને તેની ભૂખ્પ ઉધડૅ છે, ત્યારે ખે!રાક 
સ'બ'ધી ખાસ સભાળ લેવાની છે. આ વેળા સાખુચોખાની કાંજી, 


દૂધબભાત, અને મગની દાળની ખીચડી જેવા હલકા પદાથે સિવાય 
ખીજું કશું આપવું નહિ. શાકભાજી આપવાં નહિ; તેમજ આમલી, 


કેરી, તેલ, મરચાં વગેરે પણુ આપવાં નહિ. જે ક'ઈ ખોરાક આપો 
તે સ્વચ્છ અને સુંદર વાસણુમાં આપો. આનરીની આંખને અને 


માંને ગમે તેવા રૂપમાં ખોરાક લાવો. એકસામટું ખાવા આપો 


નહિ; પણુ થોડ થોડું અમુક અમુક વખતને આંતરે આપો. વળી 
મીઠા અને મનેર'જક શખ્દો ખાલી આપો. ખોરાક ઢાંકીને લાવવે. 


દરદીની પાસે ખાતી વેળા કે ખાઈ રહ્યા પછી *માખીને। ઉપદ્રવ થવે 
બ્ેેઇ એ નહિ. 


* “ઝુઓ માખી સ'બ'ધી હ»ીકત. 
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સારવાર કરનાર “નસે? ની ફ્‌૨જ--સારવાર કરનાર અને 
દાકતરની ૪રન્ે જુદી જુદી છે. સારવાર કરનાર દાક્તરનેો જમણે 
હાથ કહી શ્રકાય; અને યોગ્ય સારવાર મારફત દરદીનો જવ બચા- 
વવામાં “નસૈ' ની ઉપયોગિતા જરા પણુ એઆછી નથી. “નસે? ની 
મુખ્ય પૂરજને નીચે મુજબ ગણાવી શકાય. 

(૧) દરદીનાં શરીર, પથારી, અને એરડાની સ્વચ્છતા રાખવી. 

(૨) જે જે વખતે તેમજ જેટલા પ્રમાણુમાં દવા,? અને ખોરાક 
આપવાનાં હોય તે તે આપવાં. “ નસે?” માં માંદાને આપવા લાયક 
ખોરાક રાંધી તેયાર કરવાની આવડત પણુ હોવી જ્નેઈ એ. 

(૩) ઉષ્ણુતામાપક ય'ત્રથી તાવ વખતો વખત માપીને તેની 
લેખી નોંધ રાખવી, (૪) સૂચના મુજબ જન્તુનાશક દવામાં ધટતા 
ખ'દોબસ્ત સાથે ઝાડોાપેશાબ દૂર નનળવી રાખવાં અથવા તેનો રગ, 
વગેરે ન્નેઈ નોંધી રાખવાં. (૫) ઉંધ આવે છે કૈ કેમ તે સ'બ'ધેતી 
તેમજ (૫) દરદી ખેચેન રહે છે અગર બકે છે કે કેમ, વગેરેની નોંધ 
રાખવી. (૭) દરદીના ઓરડામાં ગડબડાટ કે માણુસોની ભીડ થવા 
દેવી નહિ. (હિ'દુઓમાં ખબર પૂછવા રાર કેટલાક દરદીને 
પોતાને પૂછ પૂછ કરી ક'ટાળો આપે છે. વળી ધણાં માણુસાની આવન્ન 
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૧. દલજાની આખતમઃદ રાખવાની સભાળ. 

૧, દાક્તરતા કહેવા મુજબ આપવી ન્નેઈ એ. 

૨. પીવાની અને ચોાપડવાની દવા સ'ભાળથી જીદી જીદી રાખવી નનેઈએ. 

૩. ઝેરી દવાની શીશી ઉપર “ ઝેરી ' એવા મોટા અક્ષરે લખવું નઈ એ. 
અને તે તાળાફ'ચીમાં રાખવી. ઝેરી દવાની શીશીનો ૨'ગ બને તે 
જીંદી નતને। એટલે વાદળી રાખવે।. 

૪. દવા પાવાના ચમચા, કાચની પ્યાલી વગેરે ઘણાં સ્વચ્છ રાખવાં. 


પ. બનતાં સુધી દરદી ઉંઘતે। હોય તે। તેને ઉઠાડીને દત્રા પાવી નહિ. 
ઉંધ એ પોતેજ ઉત્તમ દવા છે. 





( ૧૭૨ » 


થવાથી ધઘૉંધાટ થવાનો, હુવા બગડવાનો, અને ધરના એકાદ માણુસને 
તેમને “આવો ખેસે!' કહૅવામાં રોકાઈ રહેવાનો, દરેક સ'ભવ છે. બહારના 
માણુસોએ અનિવાયે કારણુ સિવાય દરદીની પાસે જવાની જરૂર 
નથી, તેઓએ ધણાજ ટુંક વખતમાં ને થોડા શ્રખ્દ્રોમાં ખબર પૂછી 
દરદીના અને તેના ધરનાં માણુસાની સગવડ સાચવવા બનતો પ્રયાસ 
કર્વોજ ન્નેઈ એએ. ) 
(નર્સ'માં કેવા ચુણુ જોઈ એ ? 

નસેનો સ્વભાંવ શાંત છતાં દરદીને ક'ટાળા આપ્યા વિના રજન 
કરી શકે તેવા જનેઈ એ. તે માયાળુ અને દિલસોજ હોવી જેઈ એ, 
પણુ ખોટી દયા ખાય તેવી ન જેઈ તએ. દાખલા તરીકે--દાક્તરે દરદીને 
અસુક સ્થિતિમાં પડી રહેવા કહું હાય અગર અસુકજ ખોરાક ખાવા 
કહું હોય તો તે પ્રમાણે બરાબર અમલ થાય છે કે નહિ તે ન્નેવાનું 
કામ નસંતનું છે. તે ખોટી દયા ખાઈ દરદીને મરજી મુજબ વતેવા દે 
તો. દરદીને ધર્ણું નુકસાન થાય છે. ડુંકામાં તે મકમ હોવી જ્નેઇ એ. 
પોતાનો ધ'ધો પવિત્ર અને જ્ેેખમભરૅલો સમજી પોતાની કરજ 
ખરાબર ખનજવનારી હિ'મત તેમજ ધીરજવાળી અને સમયસૂચક 
હોવી બ્નેઈ એ. 

ચીડીઆ સ્વભાવની નર્સ દરદીને નુકસાન કરે છે, હસસુખી 
નર્સ દરદીનુ' અધું દરદ એણું કરી શકે છે. પોતાતુ' કામ ચોકસા- 
થિ તેમજ વખતસર અને સકાધથી અને સૂચના પમાણે કરનારી 
હોવી જ્નેઈ ગમે. 

આપણી રૂ૨જ--“ પહેલું સુખ તે નનતે નર્યા ' એ કહેવત 
મુજબ આપણે બધા ખોલીએ છીએ, પણુ જ્યાંસુધી શરીર ત'દરસ્ત 
હોય છે, ત્યાંસુધી આપણે ધણાખરા તેની ખરી કિ'મત પીછાની 
શકતા નથી. શરીર થોડુ'ધર્ણું બગડે છે, કે તેની કિ'મત આપણે સમ- 
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જવા લાગીએ છીએ. હરકોઈ રોગ થયા પછી સાજા થવાના ઉપાય 
કરવા કરતાં તે શગ થાય નહિ, માટે બતે તેટલી સાવચેતીના ઉપાય 
લેવા, એજ ડહાપણુ કહેવાય, હમેશાં “ પાણી પહેલાં પાળ ખાંધેો * 

આગ લાગે ત્યારે કૂવો ખોદવા જવાની રીત સારી નથી. વિદ્યાનાં 
મૂળતત્ત્વાના સાનથી, અને સમયસૂચકતા વાપરી તેવા જ્ઞાનને અનુ- 
ભવમાં મૂકવાથી, આપણી તેમજ અનેક મતુષ્યની અમૂલ્ય જિંદગી 
આપ્તમાંથી બચાવી શકીએ, તેમજ સુખી કરી શકીએ, અને આન 
પણુ જનસમૃહનાં દુ:ખ દૂર કરી, આ લોક તથા પરલોક બનેનુ 
કલ્યાણુ સાધી શકીએ. જેઓએ કેળવણી લીધી છે, તેઓનો ધમે 
છે કે તેમણે જાતેજ આરોગ્ય રહેવાને! નિયસે।ક પાળવા, અને 
ખીન્નને પાળવાને। ઉપદેશ કરી પોતાનુ' અને બીન્નનું ભલું કરવું. આપણે 
પોતે સ્તરશ્છ હોઈ એ, પણુ આપણા આડોશીપાડૅશી ગ'દા હોય તોપણ 
આપણુને ઓએણું તુક્સાન નથી- સુધરેલા દેશના દેશજન તરીકે શારીરિક 
શાસ્ત્ર, આરેગ્યવિઘા, અતે ધરની સ'ભાળનાં એટલે કે ઝૃહબ્યવસ્થાનાં 
મૂકીતત્ત્વો નાણ] તે પ્રમાણે વતેવાની, અને આવા ઉપયોગી સાનના 


* અરોગ્ય રહેવાના નિયસે।. 
- સ્વચ્છ હવાને। શ્વાસ લેવે। ન્નેઈએ. 
* સારં પાણી પીવામાં વાપરવુ નઈ એ. 
, ખોરાક નેઈએ તેટલે, પુદ્ટિકારક અને પચે તેવા નેઈએ. 
* કપડાં પૂરતાં અને માફક આવે તેવાં ન્નેઈએ. 
* રારીરને ગરમ રાખવુ' ન્નેઈ એ. 
* પુષ્કળ ઉન્નસવાળા ભાગમાં રહેવુ' નનેઈ એ. 
* કસરત નિચમિતપણે કરવી ન્નેઈ એ. 
* જરૂરનેગા આરામ લેવે। ન્તેઈ એ. 
* વતેન નિયમિત હોવુ નેોઈએ, એવી «ટેવો! પાડવી કે નથી આરોગ્ય વધે. 
૨૦ સ્વચ્છતા રાખવી એટલે શરીર, ધર અને આસપાસની જગા સ્વચ્છ નોઈ એ. 
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અજ્ઞાન લોકમાં ભાષણુ, પુસ્તક, ચોપાનીઆં, વતેમાનપત્રો વગેરે સાધન- 
દારા બહોળો ફ્રેલાવો કરવાની આપણી પરજ છે. 


ખળકનેો ઉછેર. 


આખળડકનુ' ઉ"ધમાથી જાગી ઉઠલુ'--ચીસો પાડવી--વગેરે, 
નીચેનાં કારણને લીધે બાળકી ઉંધમાંથી નગી ઉડી ચીસો! પાડવા 
લાગે છે. 


૧. નબળા શરીરને લીધે. 
* દાંત આવતા હોય છે તેને લીધે. 
. પેટમાં જીવડા ( કૃમિ ) ના ઉપદ્રવને લીધે. 
* અપચાને લીધે. 
* રારીરને ઠૅં'ડી લાગવાથી અથવા લીનામાં સુવાને લીધે. 
* કોઈ રોગ થઈ આવવાનો હોય છે તેના સૂચક ચિહ્ન તરીકે 
પૃણુ બાળકો। નનગી ઉઠી ચીસો પાઠવા લાગે છે. 
૭. માકડ, ચાંચડ, મચ્છર જેવા જીવજન્તુના કરડવાને લીધે. 


ઉપાય---૧. નબળા રારીરવાળાં બાળકીને ગરમ કપડાં પહેરાવી 
રાખવાં, અને સારી રીતે ઢાંકી ખુલ્લી હવામાં ફેરવવાં, અને પોષણુ 
માટે ઉકાળેલું પરન્તુ મલાઈ અગર તર કાઢી લીધેલું થોડું થોડુ 
દૂધ આપવું. 

૨. દાંત આવતા હોય ત્યારે શરીરને ગરમ કપડાં પહેરાવી ગરમ 
રાખવું, સારા દાક્તરની સલાહ લેવી. ઉંટવૈઘને વિશ્વાસ કરવા નહિ. 

૩. ગુમિનાશક દવા આપવી. 

૪* રેચ આપવો. 

પ. બાળેતીઆં, ઝોળી, વગેરે ખદલાવવાં ને બાળકોને પવન કે 
હે'ડી ન લાચે તેવી રીતે બરાબર ઓહાડવું. 
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૬. રોગનુ સ્વરૂપ સ્પટટ થતાં સુધી ખોરાકની બાબતમાં ધણી 
સભાળ રાખવી. 

આળક જ્યારે ચીસ પાડી ઝખકી ઉડે છે, ત્યારે તેને પ'પા- 
ળવું, થાબડવું, અને તેને આરામ મળે તેવી રીતે સુવરાવવું. 

૭. મચ્છરદાની અગર ઝીર્ણ કપડુ' પાંરણા કે ઝોળી ઉપર 
નાખવાં; માકડ ન થાય તેની સ'ભાળ રાખવી; થયા હોય તો ખુણુ।- 
ખાંચા અને કાટોમાં ધાસતેલ રેડવું. 

દાત આવવાઃ--બાળક ત'દરસ્ત હોય છે, ત્યારે સાધારણુ 
રીતે નીચે બતાવેલી ઉંમર અને ક્રમ પ્રમાણે દૂધી દાંત ફૂટે છે. 

કેટલી ઉ*'મરે ? કયા કયા દૂધીઆ દાંત આવે છે? 

૧. આસરે ૬-૭ મહીને નીચેના આગલા ખે દાંત. 
૨. ,, એક મહીના પછી ઉપરના આગલા ખે દાંત. એટલે 

૭-૮ મહીને. 

* આસરે ૮-૪ મહીને ઉપરના આગલા ખે દાંતની પડખે એક એક 
દાંત, એટલે ઉપરના આગલા કુલ ચાર દાંત. 

૪. આસરૅ ૧૦ મહીને નીચેના આગલા ખે દાંતની પડખે એક એક 
દાંત, એટલે નીચેના આગલા કુલ ચાર દાંત, 

પ. આસરે ૧૨-૧૪ મહીને દરેક માસે એક એક એમ નીચેની 
આગલી ખે દાઢે 

૬. ૧૨-૧૪ મહીના પછી થોડા દિવસે દરેક બાજીએ એક એક 
ગમ ઉપરની આગલી ખે દાઢે. 

૭. ૧૬-૨૦ મહીને-બ'ને જડખામાં રાક્ષીએઓ ફૂટે છે; એટલે ઉપલા 
જડબામાં ર અને નીચલામાં ર એમ કુલ ૪ રાક્ષીએ ફૂટે છે* 

૮. ૨૦-૩૦ કૈ ૩૬ મહીને ઉપર જડખામાં દરેક ખાજીએ એકએક 
છેલ્લી દાઢ એ સુજખ ખે દાઢ, અને નીચેના જડખામાં દરેક 
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બાજુએ એક એક છેલ્લી દાઢ એટલે ખે દાઢ, એમ કુલ ચાર 

દાઢ આવે છે. 

આ પ્રમાણે ખેથી અઢી વષેની અ'દર્‌ કુલ વીસ ૨૦ દાંત ફૂટે 
છેઃ આ દાંતને “દૂધીઆ દાંત' કહે છે. 

દાત આવતા પહેલાં જણાતાં ચિહને? 

સાધારણુ રીતે બાળક ત્રણુ ચાર મહીનાનું થાય છે ત્યારે, 
અથવા દાંત જીટવાના થાય છે તે પહેલાં થોડા વખત અગાઉ નીચેતાં 
ચિહ્નો જણાય છે. 

૧* મોં ગરમ જણાય છે. 

૨. ખેચેની થાય છે, 

૩, ચહેરા લાલ દેખાય છે. 

૪૦ શરીરની ચામડી ગરમ લાગે છે; એટલે થોડા તાવ આવ્યે 
હોય તેમ શરીર ગરમ લાગે છે. 

પ. અનાજ બાવતું નથી. 

૬, કરાઈ વેળા ઉલટી અને ઝાડા થઇ આવે છે. 

૫9. દાંત આવવાના હોય છે તે પહેલાં દાંતનાં પેઢાં ભરેલાં ને 
ચળકવાં દેખાય છે ને માંમાથી વધારે લાળ પડવા માંડૅ છે. 
૮. સ્વભાવ ચીડીએ થઈ ન્નય છે. 

સ'ભાળ અને ઉપાય---૧ લાળથી કપડાં ભીનાં થાય નહિ તે 
માટે “ લાળીઆં ” રાખવાં ને તેને વાર'વાર ખબદલવાં, સ્વચ્છ કપડાના 
કટકા રૂમાલ, વગેરેને વાળી ” લાળીઆં” તરીકે વાપરી શ્રકાય. 

૨, દસ્ત આવતો ન હોય તો એર'ડીઉ પાવું. 

૩* રબરની કડી અથવા રખરનાં રમકડાં રમવા આપવાં. રખર 
પેઢાં સાથે દખાવાથી ખાળકને સારૂં લાગે છે, ને રમતાં આંખ જેવા 
અવયવને ઇઈન્ન થતી નથી. 
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૪* ગળ્યા પદાથે ખાવા આપવા નહિ. 

દાંતના બ'ધારણુમાં ચુતો અગત્યતો ભાગ લે છે, અને દાંત 
આવવાના કે આવતા હોય તે વેળા ખાસ કરીને સવાર સાંજ ડૂંધમાં 
ખે ચાર ચમચી ચુનાનું નીતર્યું પાણી ઉમેરવું, અગર “ રીસ્ફેટ 
આઓવ્‌ લાઇમ ' મળી શકે એમ હેય તો ખેએક ધઉંભાર પાધીમાં 
મેળવો આપવો. 

બાળક રમાડવા સુવાડવા, અને પોષવા વિષે, 

ર્સાડવા સ'બ'ધી--ખાળકને રમાડતી વેળા ધ્યાનમાં રાખવુ' 

8 તે એક નાતુ' અને કૅમળુ જીવર્તું પ્રાણી છે. ધકે। લાગવાથી, 


અપળાવાથી, પછડાવાથી, બાળકને જે ઈન્ન થાય છે, અને તેથી 
તેને જે નુકસાન થાય છે, તેતો બરાબર ખ્યાલ થોડાંનેજ હોય છે. 


બાળકને અધર ઉછાળા, કે બહુ ઉંચે રાખી રમાડવું નહિ* જેને બાળક 
નીચે પડી ન્નય તો હાથ કે પગ ભાંગી જય, મગજનેન- એવી નનતનું 
નુક્સાન થાય કે બાળક જન્મ પર્યત મૂખ રહે અથવા તેની કલ્પના, 
સ્મરણુ કે વિચારશક્તિને કાયમનું નુકસાન પહોંચે. કદાચ તે નીચે 
પડી ન્નય નહિ અને ગ'ભીર ઇ”ન પામે નહિ, પોપણુ રમાડવાની 
આ કહઢ'ગી રીતથી ધણાં બાળક ખીકથા હેબકાઈ ન્નય છે અને તેયી 
કરી તેઞએોા માંદાં પડે છે. 

કાઈ કોઈ વેળા બાળકને ખૂબ હસાવવાં એ તેઓની ત'દુરસ્તીને 
લાભકારક છે. 

બાળકને જે રમકડાં રમવા આપવામાં આવે તેમાં પણુ બહુ 
કાળજી રાખવાની જરૂર છે. વાગી ન્નય તેવાં ધારવાળાં રમકડાં આપવાં 


નહિ. પતરાનાં કે કાચા રંગનાં રમકડાં આપવાં નહિ. લાકડાનાં અને 
રબરનાં રમકડાં,-ધાવણી ધુધરા, પુતળી, વગેરે-આપવાં એ સારૂં છે. 


* “બાળકનું મગજ? એ સ'બ'ધે વિગતવાર માહિતી મેળવવા માટે 
જાઓ “ખઆળાસ્વભાથજ. ”' ે'. ૦-૮-૦. ડર્ત ગ'. સ. વેષ્ણુવવ. 
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મોટી ઉંમરનાં માણુસનેજ-તાનાં બાળકને બરાખર સાચવીને તેડી શકે 
તેવાંખે-તેડવા, રમાડવા આપવાં. છો અતે ભેજવાળી જમીન ઉપર 
આળકને ઝાઝા વખત રીંખવાં દેવાં નહિ, જો આ ખાખતમાં પૂરતી 
સ'ભાળ રખાશે નહિ, તો બાળકને શરદી, અને તાવ લાગુ પડશે. 
ધણાં માબાપો એવું ઇચ્છે છે કૈ અમારાં બાળકો વહેલાં વહેલાં 
ચાલતાં થાય, અને તેથી તેઓના પગ ખરાખર મજખુત થયા પહેલાં 
હૈલણુ ગાડીની મદદ વડે તેએને ચાલતાં શીખવે છે. આ રીત તુક- 


સાનકારક છે, કારણુ તેથી બાળકોના પગ શાંટા અને નબળા થાય છે 
અને તેઓ ખુ'ધાં થાય છે. 


બઆળકનેો ઝક હાથ પકડીને અથવા કાંડા આગળથી પકફડીને 
ઉચકવું નહિ; ઉહ'મેશાં બંતે કાખમાં હાથ નાખી ઉચયકવું, 


નાનાં બાળકને કેડમાં લેચે1 પોચો! તેડવાં નહિ, કે ખેસાડવાં 
નહિ, તેમજ નીચે ઝાઝો વખત ખેસાડવાં નહિ* જરૂર પડે ત્યારે 
ખંતે હાથની મદદથી સીધાં ટટ્ટાર તેડવાં, તેડવામાં બેદરકારી વાપ- 
રવાધી બાળકોને શ્વાસ લેવામાં હરકત થાય છે, અને ખુ'ધાં થવાને 
ધણા સ'ભવ છે. 
સુવાડવા સ'બ'ધી? 

પાર્ષણા--બાળકોને પારણામાં સુવાડવાં એ સારૂં છે, કારણુ કે 
તેઓને આળોટવા માટે પુષ્કળ જગા મળે છે, અને પારણાની સપાટી 
એક સરખી હોવાથી ખુ'ધાં થવાનો સભવ ખીલકુલ રહેતો નથા. 
પરન્તુ ગરીબ માણસે! પાસે પારણાં ખરીદવા જેટલા પૈસા હોતા નથા. 


તેથી તેએ ઝોળી ( ખોયું ) તો ઉપયોગ કરે છે. ઝોળીમાં બાળકને 
ખુ'ધાં થવાનો સ'ભવ રડે છે, પણુ આ ભય ઝોળીને પૂરતી પહોળી 


રાખવાથી ઓછે થાય છે. તે એટલી તો ઉંઠી હોવીજ જેઈ એ કે 
ખાળક તેમાંધી ઉછાળા મારી ખાર નીકળી બહાર પડી ન્નય નહિ. 
પારણાં, ધોડીઆં, વગેરે ખૂબ સાફ રાખવાં, નહિ તો માકડ 


(૧૭૯ ) 


બાળકને જ'પવા દેશે નહિ, અને પૂરતી ઉંધતે અભાવે બાળકની 
તખીઅત ખગડશે. 


બાળકને ઓહાડવા વિષે? ર 
આળકના ઘોડીઆ ઉપર મચ્છરદાતી નાખવી, અગર મચ્છરદાની 
ન હોય તો ઝીણું ધોતીઉં કે ઝીણો સાલ્લો ઓહાડવાં; બાળકને ઢાંકી 
હખુરીને સુવાડવું. ટાઢથી બાળકને સળેખમ, ઉધરસ અને વરાધ જેવા 
રોગ થઈ આવે છે. બાળકને કાનરોપી પહેરાવવી એ સાર' છે, ખાસ 
કરીને તેનાથી રાતે બાળકતું સારી રીતે રક્ષણુ થાય છે. મોં ઉપર 
ક'ઈ ઓહઢાડવુ' નહિ, તેમ કરવાથી બાળકને શ્વાસ લેવામાં અડચણુ 


પડે છે, ઉચ્છ્ીસમાં તીકળતા ઝેરી વાયુનો શ્વાસ લેવો પડૅ છે, અને 
એક'દરે આ રીતથી તખીઅતતે તુકસાત પહોંચે છે. 


આળોતીઆં, તેમજ એઢાડેલાં કે પહેરાવેલાં કપડાં ભીનાં થયાં 
હોય તો તેને તરતજ બદલાવી નાખવાં, અને પ્રેરાં કપડાં પાથરવાં. 
ઝોળી અગર પારણામાં પાથરેલી ગોદડીએ કેરી અને સ્વચ્છ રાખવી. 
ઝોળી નીચે એક વાસષુ મૂકી તેમાં રાખમ કે ધૂળ ભરી રાખવી. 
આમ કરવાથી ખાળકના મૂત્રથી ભૉંયતળીઉં કે તે ઉપર પાથરેલી 


નળજમ, વગેરે ગ'દાં થશે નહિ, અને રાખ કે છળ બદલાવી નાખવાથી 
સ્વચ્છતા અને સગવડ બ'ને જળવાશે. 


આળકને 'ખુબ ઉ'ધવા રલુ' 

ખાળકતે અસ્નુક નિયમિત વખતે ધવરાવવાના કે તેવા ફઈ 
ખાસ કારણુ સિવાય ઉંધમાંથી ઉઠાડવું નહિ. બાળક રાતે અને દિવસે 
પણુ ધણા ખરો વખત ઉંધી ન્નય એ સારૂં છે. 

આળકને એવી રીતે સુવાડવું કે સવારે સુરજનું તેજ અને રાતે 
દીવાનું તેજ તેના માં પર પડે નહિ. આંખ ઉપર પડતા તેજથી બાળ- 
કની આંખને ઉન્ન પહોંચે છે, અને ઉંધમાં પણુ ખલેલ પહોંચે છે. 
ખાળકને પોષવા વિષે. 

જન્મ્યા પછી તરતજ ફ'૪ પણુ આપવાની જરૂર નથી. જન્મ 


(૧૮૦) 


પછી દસખાર કલાકે નહિ જેવા પોષણુનતી ખાળકતે જરૂર છે, અને 
થોડુ ધણું ધાવવાથી જે કઈ પોષણુ મળે છે તે પૂરતું છે.* 
પહેલા ૧૦ દિવસ તે! ખાળક ઉઠે ત્યારે? ધવરાવવું, ર૦ થી ૩૦ 
દિવસના બાળકને દિવસે દર્‌ ખખ્ખે કલાકે અને રાતે દર ત્રષુ 
ત્રણુ કલાકે પવરાવવું, ૧ માસ પછી ધવરાવવાનો વખત ધીમે 
ધીમે અને ક્રમે ક્રમે વધારતા જવું, અને વધારેમાં વધારે 
ચચ્ચાર કલાકને અ'તરે ધવરાવવાની ટેવ પાડી શકાશે, 
આળજક જ્યારે જ્યારે રડે છે, ત્યારે ત્યારે તેને ધવરાવવાની 
રેવ સારી નથી. ભૂખ લાગવાથીજ ખાળક રડૅ છે, એમ મા માની 
લે છે; પરન્તુ રડવાનાં અનેક કારણુ હોય છે; ઉકાળી &ઠૅ'ડા પાડેલા 
સ્વચ્છ પાણીની એક ચમચી પાવાથી બાળકની તરસ છીપે છે ને 
ઘણી વેળા રડતું ખ'ધ થઈ ન્નય છે. આટલું કર્યા છતાં બાળક રડયાં 
કરે તો રડવાનું કારણુ શોધી તે દૂર કરવું. 
ખોરાક સ'બ'ધી એક ધણીજ સામાન્ય ભૂલ# 
ધણી માતાઓને નાનાં બાળકને યોગ્ય વખત પહેલાં નકકર 
ખોરાક ખવરાવવાની તેમજ નઈ એ તે કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં 
ખોરાક આપવાની રેવ પડી ગએલી હોય છે, ખાળકને થોડો થોડે 
ખોરાક આપવો, વખતસર આપવો, અને પચી શકે તેવો આપવો. 


કઈ કઈ જતને ખોરશક અને તે ડયારે ડયારે આપવો તે સ'બ'ધે 
કેટલીક માગદશક સૂચનાએ આપી છે. 


* પાવણુ ન આવતું હે।!ાચ અગર માંદગી કે તેવા ક્રેઈ કારણુસર 

બાળકે ધવરાવી રાકાય એમ ન હોય તે! આશરે રેર સવારોર ગાચનુ' 
તાજુ' દૂંધ લેવુ', અને તેમાં અધાઅધ ઉકાળી ઠ'ડુ' પાડેલું પાણી ઉમેશશું, 
અને તે ઉપરાંત તેમાં અઢીએક ક્પીઆભાર સાકર નાખવી, આ રીતે 


તૈયાર કરેલા દૂધમાંથી બાળક્ને થાડુ' થાડુ્‌' આપયું. દૂધને કાચના અથવા 
કાઈ દીધેલા વાસણુમાં ઢાંકી રાખવુ. 








સ---- ૦-૦૦. ; 


(૧૮૧૩ 


૧. જ્યાંસુધી બાળકને દાંત આવે નહિ, ત્યાંસુધી બકરી ક ગાયના 
દૂધ સિવાય ખીન્ને ખોરાક આપવે નહિ. 

૨. દાંત આવ્યા પછી જ ખીચડી કે દાળભાત ( ખૂબ ફ્ીણેલાં ) 
આપવાં. શરૂઆતમાં દિવસના એકજ વખત આ ખોરાક આપવો. 
ખાકી દૂધ આપવુ, શાક ભાજી ખવરાવવાની જરૂર નથી. 

૩, અધા દાંત ખરાખર ફૂટે અને બાળક ત'દુરસ્ત હોય તો પરિપકવ 
કરેલી બાજરી કે ધઉ'ની નાની સરખી એકાદ રેટલી,, દૂધ 
અને ભાત ખાવા આપવાં. રોટલીના ઝીણા ઝીણા કકડા કરી 
દૂધ કે દાળના પાણીમાં પલાળી ખવરાવવા. 

૪. બાળક વધારે મોડુ' થાય ત્યારે દાળ, ભાત, રોટલી, શાક, દૂધ, . 
વગેરે હમેશનો ખોરાક ખાવા આપવે. 


પ. ખાળકને થોડુ' ગળપણુ આપવુ, પણુ વાર'વાર ને વધારે આપ- 
વાથી તેઓને તુકસાન થાય છે. 


ખાળકનાં કપડા વિષે* 

બાળકને પહેરાવવાનાં કપડાં ગરમ, હલકાં, અને ખુલ્લાં હોવાં 
નઇ એ. પાતળી ક્લાલીનનાં પહોળાં ઝભલાં સગવડભરેલાં છે, ઝભ- 
લાંનાં ગળાં કે ખ્હાાં સાંકડાં ન જેઈ એ. દોરી કે બટન ખુ'ચે કૈ લાગે 
તેવાં ન નઇ ગએ. 
ગરમ અને રેશમી કપડાં સાચવવા વિષે* 

ઊનનાં અને રેશમી કપડાં જીમતી છે એટલા માટે અને સ'ભાન 


ળથી રાખ્યાં હોય તો ધણો વખત ચાલે છે, માટે તેને કેવી રીતે 
સાચવી રાખવાં તે સ'બ'ધેની સચના ઉપયોગી થઈ પડશે. 


ઊનનાં કપડાંને વાર'વાર્‌ ફેરવતા રહેવાં; એકતી એક સ્થિતિમાં 
રહેવા દેવાં નહિ*- વખતો વખત તેને ઝાટકવાં, અને ખુલ્લી હવામાં 


મૂકવાં. તડકોહેોય તો તડકે તપાવવાં. પેટી કે કબાટમાં કપડાંની ગઠીમાં 
શ્ીનાધ્લિની ગોળી, કપૂરની ગોરી કે પડેપાંદડી મૂકવાં. 


(૧૮૨» 


રેશમી કપડાંતે ઊનનાં કપડાં જેટલાં વાર'વાર્‌ ફેરવવાની જરૂર 
નથી. પરન્તુ કોઈ કેઈ વાર ફ્રેરવતા રહેવુ'* તડકામાં અતે તડકો ન 
હોય ત્યારે હવામાં મૂકવાં ને ઝાટકી, સ'કેલી મૂકવાં. ગડીની અંદર્‌ 
[ીતાઇલ, કપૂર, કે પડોાપાંદડી મૂકવાં, 





બ્િટિશ અમલ અને હિન્દુસ્તાનના લોકોનુ આરેગ્ય- 
ન્યાયી અને પ્રતાપી અ'ગ્રેજ સરકારનું રાજ્ય હિ'દમાં સુસ્થા- 

પિત થયા પછી આપણુને જે અસ'ખ્ય લાભો થયા છે તેમાંનો એક 

મોટો અને અગત્યનો લાભ હિ'દના લોકોના આરોગ્યની ૬ૃહ્દિતે લગતો 

છે. નામદાર બ્રિટિશ સરકાર હિ'દના લોકોના આરોગ્યની ૨ૃદ્દિ માટે 

જે સ'ભાળ લે છે તે અતુપમ છે. ઠેકાણે ઠેકાણું લાખો રૂપીઆનાં 

ખચ કરી ધણીજ આગળ વધેલી પાશ્ચાત્ય શસ્રવિદ્યાનો અને દવાને 

લાભ લોકોને મકત આપવા માટે દયાળુ અગ્રેજ સરકારે ચોતરફ 

નાનાંમોટાં દવાખાનાંએ સ્થાપ્યા છે. વળી અગાઉ ીતળાના ભય'કર 

અને ૬ણ રોગથી દર વરસે હન્નરો માણુસોનો નાશ થતો હતો. 

હિન્દુસ્તાનના લોકોને શીતળા કાઢવાનુ' સમનનવી તેએના અગ્ઞાન 

અને વહેમને દૂર કરી તેઓને તે નાશ્કારક રોગમાંથી બચાવ્યા છે. 

હાલ નાનામાં નાના ગામડામાં પણુ શીતળા કાઢવા શીળીાદાક્તરોને 

સરકારી ખર્ચે મોકલવામાં આવે છે, અને લાખો રૂપીઆનુ” કાયમનું 

ખચે રાખી નાનાં બાળકોને મદત શીતળા ટાંકવામાં આવે છે. જે 

ગામના લોક શીતળા ટ'કાવે છે, ને જે વહેમથી ટ'કાવતા નથી તેઓની 

સ્થિતિમાં કેટલો બધો ડ્રેર છે તે નીચેના માત્ર દાખલા ઉપરથી 

સમનજરે. દાર્છીલિ'ગમાં એક વરસ ૭૩૫૭ છોકરાંમાંથી ૪૦૦૮ ને 

શીતળા કાઢવામાં આવ્યા હતા. ત્યાં શીતળા કટી નીકળ્યા ત્યાર 

માત્ર ૧૮ છોકરા મરણુ પામ્યાં હતાં. તેજ વરસે પુરી-જગન્ાથપુર્‌ી-માં 


(૧૮૩ ) 


૨૯૬૪૧ ખબાળકમાંથી માત્ર ૧૮૫ છેકરાંને શીતળા કાઢયા હતા, અને 
જ્યારે શીતળા ફાટી નીકળ્યા, ત્યારે ૨૨૨૧ છેકરાં મરણુ પામ્યાં હતાં 

હવે બીજી એક ખાખત વિષે વિચાર કરો. અગાઉના વખતમાં 
મેલેરીઓઆ તાવથા પણુ હિન્દુસ્તાનમાં દર વરસે સે'કડોમાણુસોને 
નાશ થતા. નામદાર બ્રિટિશ સરકારે મેક્ેરીઆ થવાનાં કારણુ શોધી 
કઢાવ્યાં, અને તેનિ પરિણામે મેલેરીઆ ઉત્પન્ન કરનારા એક પ્રકારન! 
મચ્છર છે, અને તેવા મચ્છર સ્થિર પાણીમાં ઇડાં મૂકે છે એ વાત 
નખુવામાં આવી. 

મેલેરીઆ ઉપર ડિવતીન એ અકસીર દવા છે, માટે નામદાર 
દયાળુ સરકારે ગામડાંના લોકોના જીવ ખચાવવા અને તેવા લેોકેને 
ડિવિતીન સહેલાઈથી મળે માટે ગામડાંતી પોસ્ટ ઔક્સિોમાં કિવનીનનાં 
પડીકાં મળે તેવો બંદોબસ્ત કરૅલે છેઃ 

પ્લેગ જેવા રોગમાં પણુ લોકોને મદત રસી મૂઝી તેઓની 
જિદ'ગી સહીસલામત બનાવવા નામદાર સરકારે કેટલું બછું કર્યું છે ! 
રસી મૂકાવવાથી ગેરલાભ નથીજ તે નીચેની બાબત ઉપરથી સમન* 
નરે. નાગષુરેસાં પ્લેગ ચાલ્યો, ત્યારે ૩૭૭૪ મીલના મજુરોમાંથી 
૧૧૧૫ જણુાઓએ રસી મૂકાવી હતી. આમાંથી માત્ર ૬જ જણા 
પ્લેગથી મરણુ પામ્યા હતા. બાકીના જે ૨૧૬૧૩ મજુરોએ રસી 
મૂકાવી નહત્તી તેમાંથી પ્લેગને લીધે ૧૭૯ મરણુ પામ્યા હતા ! 
પ'જાબનેો દાખલો વિરોષ ખોાધદાયક છે. ૧૮૬, ૭૭૭ લોકોએ રસી 
મૂકાવી હતી, તેમાંથી ૮૧૪ પ્લેગના ભોગ થઈ પડયા હતા, પરન્તુ 
ખઆકીના ૧૬૩૪, ૬૪૦ જેમણે રસી મૂકાવી નહતી તેમાંથી ૨૪,૧૨૩ 
પ્કેગના ભોગ થઈ પડયા હતા ! 

વળી મોટાં શહેરોમાં લોકોનું આરોગ્ય સાચવવા જે જે યોજના 
મ્યુનિસિપાલિટી મારફત ધડી કાઢી અમલમાં મૂકાય છે તે તરફ જરા 
દછિ કરો. લોકોને ધેર ખેઠાં નળદારા ચો5ખુ' પાણી પૂરૂં પાડવામાં આવે છે, 


(૧૮૪) 


ગીચ વરતી હોય ત્યાં મોટા રસ્તા કરવામાં આવે છે, તેમજ રાણેરના લોકોના 
આરોગ્ય અને આન'દને ખાતર જગાની સગવડ સુજબ નાનામોટા 
મનોહર ખાગ બનાવવામાં આવે છે. કચરો, ગ'દવાડો વગેરે નિયમિત 
રીતે લઈ જવાની, સડકો પર પાણી છાંટવાની, રોગચાળા ચાલતો 
હોય ત્યારે લોકોનાં ધર જન્તુનતાશક દવાથી સાધ્‌ કરવાની, તેમજ તે 
વેળા રું કરવું ને શું ન કરવું તે સ'બ'ધે મકત છતાં કિ'મતી સલાહ 
આપવાની ગોઠવણો નામદાર સરકાર તરપ્થી કરવામાં આવી છે. 

ન્યાય, કેળવણી, વગેરે ખાતાંઓએ છે તેવીજ રીતે નામદાર 
સરકારે લેકેોની સુખાકારી નળવવા એક જીદુ' આરૅગ્યખાતું 
રાખેલું છે. જેવી રીતે એક કુટુંબમાં માખાપ પૉંતાનાં બાળકની 
સ'ભાળ રાખે છે, તેવી રીતે નામદાર ષિટિશ સરકાર હિન્દુસ્તાનના 
લોકોની સ'ભાળ રાખે છે. બાળક માંદુ! થાય તો માખાપ જેમ બનતી 
ઉતાવળે તેની દવા કરે છે, અને ફરીથી તેને તેવો રોગ ન થાય તેવા 
ઉપાય લે છે, તેવીજ રીતે નામદાર સરકાર, હિ'દુસ્તાનના લોકે કેઈ 
ભય'કર રોગથી પીડાતા હોય તો મદદ કરે છે, અને તે રોગ ફરીથી 
લોકોને હેરાન કરે નહિ તે માટે બનતી તાછદે તેનો નાશ કરવા ઉપાયો 
કામે લગાડી બનતું કરે છે. જન્મમરણની ને।ધ રખાવવામાં, અને 
વસ્તીપત્રક બનાવવામાં નામદાર સરકારની નેમ હિન્દુસ્તાનના લોકોનું 
હિત કરવાનીજ છે, અને કેવા રોગથી, કયા ભાગમાં અને કયા કારણુને 
લીધે લેકે પીડા પામે છે, કે તેઓમાં મરણુનું પ્રમાણુ વધારે છે તે 
શૈ।ધી કાઢી તે દૂર કરવા ઉપાય યોજે છે. હિ'દ્સ્તાનના લોકો સુશિ- 
ક્ષિત થાય, ત ૬રસ્ત થાય, આખાદ થાય અને તેઓના કુટુંબમાં સ'૫પ 
અને જ'પ પ્રસરે એજ નામદાર લિટિશ સરકારની ૪ચ્છા છે. બ્રિટિશ 
અમલ હિ'દુસ્તાન પર અચલ તપો અને હિ'૬માં આરોગ્ય અને સુખ- 
શાંતિ પ્રસરો. અસ્તુ. 

સમાસ* 


